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□ 예산 총괄
(단위 : 천원, %)

구 분 2023예산액 (A) 2024예산액 (B) 증감 (B-A)
(B-A)*100/A

계
(x-)

398,934
(x-)

725,000
(x-)

326,066
(x-)
82

사무관리비
(x-)

3,000
(x-)

20,000
(x-)

17,000
(x-)
567

□ 사업개요

회 계 일반회계

사업기간 ☑연례반복

사업내용

○사업대상 : 고혈압·당뇨병 환자(서비스 이용자), 민간의원(서비스
제공자)

○추진내용
- 보건소-민간의원 상호의뢰를 통한 협동관리
-건강관리 마일리지 운영 : 연간 최대 35,000마일리지 적립
-건강관리 마일리지 정보관리시스템 운영 및 리콜·리마인더 서비스
제공
-고혈압·당뇨병환자의 자가관리능력 향상을 위한 교육프로그램과
자조모임 운영

사업비
(당해년도)

725,000천원 [국비] [시비]725,000천원

기타 (예산 외) [구비] [기타]

서울시 건강관리 마일리지 운영

1 기 본 현 황

□ 사업 담당자

실․국 부서명 과 장 팀장 주무관

시민건강국 보건의료정책과
이병철

2133-7505
최성영

2133-7522
조유희

2133-7758

※실국 및 부서명은 예산서 기준으로 작성되어 현재부서와 다를 수 있습니다.

2 예 산 설 명
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□ 사업목적

○민간의료기관과 협력하여 고혈압 및 당뇨병 환자 등록관리로 환자 스스로

질환을 관리하여 심뇌혈관질환과 당뇨병으로 인한 사망, 중증합병증 발생,

유병률 감소로 건강수명을 연장하고자 함

□ 사업근거

○ 심뇌혈관질환의 예방 및 관리에 관한 법률 제7조

○ 보건의료기본법 제41조

○ 서울특별시 민간보건의료기관 이용 만성질환자 건강관리 지원 조례 제4조

□ 사업내용

○ 사업기간 : 2023. 1. ~ 12.(연례반복)

○ 사업대상 : 고혈압 및 당뇨병 환자(서비스 이용자), 민간의원(서비스

제공자)

○ 사업규모 : 15개 자치구 사업 참여

○ 추진체계

- 서울시 : 표준 매뉴얼 및 웹기반 환자등록관리 및 운영 시스템 마련

- 보건소 : 참여 민간의원 선정, 상설 교육장 마련, 민간의원 건강포인트

비용 지급과 연계

- 참여 민간의원 : 환자 등록관리, 보건소 보건교육연계

공공운영비
(x-)

76,000
(x-)

145,000
(x-)

69,000
(x-)
91

자치단체경상보조
금

(x-)
319,934

(x-)
560,000

(x-)
240,066

(x-)
75

과목구분 2024년 예산내역

사무관리비
○사업홍보, 자치구 및 의료기관 간담회
20,000,000원

= 20,000천원

공공운영비
○정보관리시스템 개발 및 유지관리비
145,000,000원

= 145,000천원

자치단체경상보조금
○건강관리마일리지상환비(환자, 의원) 및 사업
홍보비용(실적에 따라 차등지급)
560,000,000원

= 560,000천원

□ 산출근거

3 사 업 설 명
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□ 2024년도 추진일정 (단위 : 천원)

사업추진절차 추진기간 예산집행금액 추진세부내용

계 725,000

전년도 실적보고 및 정산 2024.01~2024.01 사업추진실적 및 보조금 정산보고

사업계획서 수합 및 교부금
결정

2024.01~2024.03 서울시 사업계획 및 보조금 교부계획 수립

사업비 교부 2024.01~2024.09 560,000 분기별 신청 및 교부
정보관리시스템 유지보수

운영
2024.01~2024.12 145,000 정보관리시스템 유지보수 운영

사업 홍보 및 평가 2024.01~2024.12 20,000 제안서평가, 사업홍보, 자치구 및 의료기관

○ 사업내용

- 보건소-민간의원 지역사회 상호협력을 통한 고혈압 당뇨병 질환관리

- 건강관리 마일리지 운영 : 환자(최대 35,000M/년) 및 의원(최대

3,000,000M/년) 마일리지 지급

- 건강관리 마일리지 정보관리시스템 운영 및 리콜 및 리마인더 서비스

제공

- 고혈압 및 당뇨병환자의 자가관리능력 향상을 위한 교육프로그램과

자조모임 운영

- 소요예산 : 725,500천원(전액 시비)

□ 추진경위

○ 2013.2.~6. : 정보관리시스템 개발 기반 마련(인천시 벤치마킹,

사전심의 등)

○ 2013.3.~10. : 시민건강포인트사업 관련 기관(서울시 의사회) 간담회

및 전문가 자문회의 개최

○ 2013.7. : 시범보건소 공모 및 선정(용산, 성북, 강북, 구로, 관악,

서초, 강동)

○ 2013.7.~10. : 시민건강포인트 정보관리시스템 개발

○ 2013.10.~ : 시민건강포인트 사업 시행

○ 2014.1. : 시민건강포인트 정보관리시스템 유지보수 및 기능개선 실시

○ 2015.6. : 시민건강포인트 공모 및 2개구 추가 선정(광진, 도봉), 운영

○ 2018.7. : 시민건강포인트 공모 및 3개구 추가 선정(중구, 금천, 동작)

운영

○ 2020.10. : 시민건강포인트 2개구 추가 선정(동대문, 마포) 운영

○ 2021.1. : 사업명칭 변경 (시민건강포인트 → 건강관리 마일리지 운영)
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간담회

○만성질환자 자가관리능력 향상으로 지속치료율 제고

○일차 의료기관의 활성화

2021년도

○정보관리시스템 개선 및 운영

○건강관리 마일리지 운영 추진 현황

- ’21년 사업명칭 변경 운영 : 시민건강포인트 → 건강관리 마일리지

-참여구 14개구, 참여의원 : 252개소(만성질환 201, 안과51)

- 관리환자 : 등록37,759명, 진료 729,278명, 교육18,136명

- 마일리지 현황(누계): 적립 798,053,000M

사용522,989,160M(사용율65.5%)

○건강관리 마일리지 대시민 홍보

2022년도

○정보관리시스템 개선 및 운영

○건강관리 마일리지 운영 추진 현황

-참여구 14개구, 참여의원 : 234개소(만성질환 184, 안과50)

- 관리환자 : 등록41,167명, 진료 876,965명, 교육19,198명

- 마일리지 현황(누계): 적립 933,600,000M

사용623,147,000M(사용율66.7%)

○건강관리 마일리지 대시민 홍보

2023년도

○정보관리시스템 개선 및 운영

○건강관리 마일리지 운영 추진 현황(’23년 12월)

- 참여구 15개구, 참여의원 : 234개소(만성질환 198, 안과49)

- 관리환자 : 등록43.633명, 진료 947,825명, 교육19,636명

- 마일리지 현황(누계): 적립 1,001,365,000M

사용700,268,000M(사용율69.9%)

(단위 : 천원)

4 사 업 효 과

□ 최근 3년 추진실적

□ 향후 기대효과

5 최 근 3 년 결 산 현 황
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연도 최종예산 전년이월 예산변경 예산현액 집행액 차년이월 집행잔액

2020
(x-)

863,750
(x-)
0

(x-)
0

(x-)
863,750

(x-)
818,567

(x-)
0

(x-)
45,183

2021
(x-)

471,100
(x-)
0

(x-)
0

(x-)
471,100

(x-)
467,504

(x-)
0

(x-)
3,596

2022
(x-)

408,625
(x-)
0

(x-)
0

(x-)
408,625

(x-)
407,675

(x-)
0

(x-)
950


