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서울시민 식품안전 영양 교육 운영

1 기 본 현 황

□ 사업 담당자
실․국 부서명 과 장 팀장 주무관

시민건강국 식품정책과 김귀남
2133-4700

배진선
2133-4737

정해자
2133-4739

※실국 및 부서명은 예산서 기준으로 작성되어 현재부서와 다를 수 있습니다.

2 예 산 설 명

□ 산출근거

□ 예산 총괄
(단위 : 천원, %)

구 분 2018예산액 (A) 2019예산액 (B) 증감 (B-A)
(B-A)*100/A

계 (x-)
119,000

(x-)
120,000

(x-)
1,000

(x-)
1

사무관리비 (x-)
1,000

(x-)
1,000

(x-)
0

(x-)
0

민간경상사업보조 (x-)
118,000

(x-)
119,000

(x-)
1,000

(x-)
1

□ 사업개요

회 계 식품진흥기금

사업기간 ☑연례반복

사업내용
○시민 눈높이에서 다양한 식생활교육 프로그램 개발 후 교육 또는
체험활동 등 지원

○생애주기별 바른 식생활체험교육 프로그램 개발 및 운영

사업비
(당해년도)

120,000천원 [국비] [시비]120,000천원

기타 (예산 외) [구비] [기타]



- 2 -

3 사 업 설 명

□ 사업목적
○시민 눈높이에 맞는 다양한 체험교육 프로그램을 운영하여 식품안전의

중요성 인식을 통한 올바르고 건강한 식생활 실천 유도

□ 사업근거
○ 식품위생법 제89조(식품진흥기금)
- ① 식품위생과 국민의 영양수준 향상을 위한 사업을 하는 데에 필요한

재원에 충당하기 위하여 시·도 및 시·군·구에 식품진흥기금(이하

기금이라 한다)을 설치한다.
- ③ 기금은 다음 각 호의 사업에 사용한다.
5. 식품위생에 관한 교육·연구 기관의 육성 및 지원
8. 그 밖에 대통령령으로 정하는 식품위생, 영양관리, 식품산업 진흥

및 건강기능식품에 관한 사업
○ 국민영양관리법 제10조(영양, 식생활교육사업)
- ① 국가 및 지방자치단체는 국민의 건강을 위하여 영양·식생활 교육을

실시하여야 하며 영양·식생활 교육에 필요한 프로그램 및 자료를

개발하여 보급하여야 한다.

□ 사업내용
○ 사업기간 : 2019년 1월~12월
○ 지원대상 : 서울시민

과목구분 2019년 예산내역

사무관리비 ○심사위원 수당
100,000*10

= 1,000천원

민간경상사업보조

○식생활교육지원센터(3개소) 사업보조 = 99,000천원

- 식생활교육지원센터(3개소) 사업보조
33,000,000원*3개소

= 99,000천원

○균형 잡힌 축산물 소비교육 = 14,000천원

- 균형 잡힌 축산물 소비교육 사업보조 = 14,000천원

○영양(교)사 대상 직무연수 프로그램 운영 = 6,000천원

- 영양(교)사 대상 직무연수 프로그램 운영 사업보조
150,000원*40명

= 6,000천원
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4 사 업 효 과

□ 최근 3년 추진실적

□ 2019년도 추진일정 (단위 : 천원)

사업추진절차 추진기간 예산집행금액 추진세부내용

계 120,000

기본계획 수립 2019.01~2019.03 0 서울시민 식품안전 및 영양교육,
생애주기별 바른식생활교육 계획 수립

운영사업자 공모 2019.03~2019.04 1,000 사업운영자 공모 선정 및 지정

사업추진 2019.04~2019.11 119,000 세부사업별로 사업추진

사업평가 2019.12~2019.12 0 자체 사업평가 실시, 사업결과 및 정산보고

○ 사업수행주체 : 식생활교육지원센터(5개소), 축산기업중앙회,

대한영양사회, 비영리민간단체
○ 추진방법 : 사업공모 및 수의계약, 업무협약을 통해 사업수행
○ 사업 주요내용
- 시민 눈높이에서 다양한 프로그램 개발 후 교육 또는 체험활동 등 지원
식품 영양표시 확인 및 식품첨가물 분석실험, 올바른 식품선택방법 등

교육
농산물 생산부터 소비과정, 농어촌 체험, 바른 식생활 체험학교, 바른

먹거리 조리교실 등
- 시민들이 실질적으로 실천하고 체감할 수 있도록 조리와 교육 병행 실시

□ 추진경위
○어린이 식품안전 보호구역 관리 및 어린이 식품안전·영양교육 및 홍보
- 2008.03. : 어린이 식생활안전관리 특별법 공포(2009. 3월부터

시행)
- 2009.03 : 학부모 식품안전지킴이 발대식 개최
- 2012.03. : 꿈나무 식품안전 현장 체험교실 운영
어린이 기호식품의 수요자인 초등학생의 다양한 체험활동으로

식품안전에 대한 인식도 제고
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□ 향후 기대효과

5 최 근 3 년 결 산 현 황

○시민이 직접 참여하여 체험을 통해 체득할 수 있는 교육 실시
○영유아 및 초등학교 어린이 대상 체험교실 확대 운영
○어린이의 식품안전에 대한 인식 제고

2016년도

○서울시민 식생활교육 추진 : 1,300명

○꿈꾸는 청소년 희망 쿠킹교실 : 7회, 6개 지역, 56명

○바른밥상 밝은100세, 함께하는 동네부엌 운영 지원 : 3개소

○균형잡힌 축산물 소비촉진 교육 : 190명

○학교 영양(교)사 식생활교육 직무연수 프로그램 운영 : 40명

2017년도

○서울시민 식생활교육 추진(9개 프로그램 운영)

- 요리하는 남자의 밥상 : 18회, 288명

- 청소년의 똑똑한 간식 만들기 : 15회 240명

- 이유식과 유아기 반찬 만들기 : 20회 320명
- 다문화 가정의 계절별 김치만들기 : 12회 192명

- 장애우와 함께하는 건강밥상 : 12회 144명

- 꿈꾸는 청소년 희망쿠킹교실 : 30회 200명

- 꽃 보다 요리(혼밥 청년들을 위한 식생활교육) : 18회 162명

- 다문화가정 요리교실 : 16회 160명

-미혼모와 영아를 위한 식생활교육 : 20회 160명
○균형잡힌 축산물 소비촉진 교육 : 280명

○학교 영양(교)사 식생활교육 직무연수 프로그램 운영 : 40명

2018년도

○서울시민 식생활교육 추진

-꿈꾸는 청소년 희망세상 요리교실: 10회 175명

- 청장년 건강한 요리교실: 2회 32명

- 고령자 건강밥상: 57회 1,157명
-찾아가는 영유아기 식생활교육(음식육아): 39회 434명

-찾아가는 학교밖 청소년 식생활교육: 7회 47명

○균형잡힌 축산물 소비촉진 교육 : 287명

(단위 : 천원)

연도 최종예산 전년이월 예산변경 예산현액 집행액 차년이월 집행잔액
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2015
(x-)

72,390
(x-)
0

(x-)
0

(x-)
72,390

(x-)
64,562

(x-)
0

(x-)
7,828

2016
(x-)

146,572
(x-)
0

(x-)
0

(x-)
146,572

(x-)
111,140

(x-)
0

(x-)
35,432

2017
(x-)

104,333
(x-)
0

(x-)
0

(x-)
104,333

(x-)
103,828

(x-)
0

(x-)
505


