
민원공무원 힐링데이 상세 운영안내

□ 과 정 명 : 2022년 1차 민원공무원 힐링데이
□ 목    적 : 민원업무 담당자들의 긍정적 감정 관리를 위해 하루 동안 
                스트레스 관리 교육과 문화 공연 관람을 통하여 그동안의 
                업무 노고에 대하여 격려함
□ 일    정 : 2022. 5. 27(금)
□ 인    원 : 60명
    ※ 소속부서 공가 처리 및 상시학습 7시간 인정(미참석 시 소속부서 명단 통보)

□ 운영방법 : 자택에서 온라인으로 전문 교육강사의 스트레스 관리 교육 
                참석 후 개별로 공연장 방문하여 관람
□ 세부일정

구분 내 용
주제 시간 세부내용

오전
스트레스 진단

및 
관리 방법 

분석

09:00
~09:10 ∙ 일정 안내

온라인
학습환경09:10

~12:00
∙ 욕구검사를 통한 자기탐색 
∙ 건강한 감정습관 만들기

개별
시간 개별 점식식사 및 이동

오 후 공연 관람
13:30

~17:30
아동극 ‘알사탕’ 관람 및 패밀리레스토랑 식사

(장소 : 서울숲 씨어터 1관) 개별 
현장 
집합18:00

~22:00
뮤지컬 ‘아이다’ 관람  

(장소 : 블루스퀘어 신한카드홀)



□ 프로그램별 안내

 ㅇ 스트레스 진단 및 관리 교육
   - 교육방법 

     ·사전 배포되는 진단지를 작성 후 교육 당일 온라인(ZOOM) 접속하여 진행

   - 교육목적 

     ·자기 탐색을 통해 자신에게 맞는 스트레스 대처 방법과 동기부여 방법을 찾을 수 있다.

모듈 내용 시간

욕구검사를 통한 
자기탐색

 ∙ 개인 내 욕구 검사를 통한 자기탐색

   ·나의 핵심욕구 알아보기(자유, 성취, 관계, 힘, 안정)

   ·나의 핵심욕구와 현재 나의 상태와의 차이를 통한 

     스트레스 수준 파악하기

 ∙ 프로파일 해석을 통해 스트레스 대처법 찾아보기

1.5H

건강한 
감정습관만들기

 ∙ 카우아이섬의 아이들의 이야기로 알아보는 회복탄력성

 ∙ 스토리로 알아보는 회복탄력성 높이는 방법

   ·내 인생의 진정한 치어리더 만들기

   ·나의 강점 활용하기

1.5H

※강사 프로필



※진단지 샘플

 ㅇ 공연 관람 프로그램
아동극 < 알사탕 > 뮤지컬 < 아이다 >

 ∙ 장    소 : 서울숲 씨어터 1관
             (성동구 서울숲2길 32-14, 갤러리아 포레)

 ∙ 시    간 : 13시 30분
 ∙ 인    원 : 민원공무원 20명 + 자녀 동반 20명
 ∙ 안내사항 : 본인 또는 자녀 1인 동반 가능
              (12개월 이상 관람 가능)

 ∙ 장    소 : 블루스퀘어 신한카드홀
             (용산구 이태원로 294)

 ∙ 시    간 : 19시
 ∙ 인    원 : 민원공무원 40명
 

 ∙ 공통 관람 안내
  · 대중교통을 이용해주시고 주차 및 교통난으로 인해 관람이 불가한 경우가 없도록 유의해주십시오. 

  · 공연 시작 후 입장은 제한되며, 공연 진행 흐름에 따라 다른 좌석으로 입장하거나 입장 자체가 불가할 수 있습니다.

  · 공연 도중 퇴장 시 재입장이 불가할 수 있으며 교육 이수가 불가능합니다. 


