
장애인 지역사회참여 프로그램“재활학교ˮ장애인 지역사회참여 프로그램“재활학교ˮ
   

   목   적 :  재가 장애인이 장애로 겪게 되는 스트레스 및 우울    

                감·의욕 상실 등의 해소를 위한 다양하고 주기적인   

               모임 활동을 통하여 삶의 의욕 고취는 물론 지역    

               사회 속에서 자신감을 갖고 행복한 생활을 영위해   

               나갈 수 있도록 하여 지역사회 참여를 유도.

   대   상 : 서부권역 이동가능 뇌병변 및 지체 장애인 20여명.

   모집방법 : 각 동 주민센터에 홍보 당부 공문발송 및 홍보물 전달, 

                ʻ중구광장ʼ 10월호에 홍보물 개재 및 개별 전화상담.

   일    정 : 10/6~11/17, 매주 화, 14:00~16:00 (주1회/ 7회기)      

   장    소 : 중구 보건분소 재활치료실 (중림종합사회복지관 2층)

   세부추진계획

    - 홍보 및 대상자 모집 : 7/31~9/21  동 주민센터 홍보 협조 공문    

                                   발송  및 개별전화상담과 대면상담.  

                          9/25~10/2  ʻ중구광장ʼ 홍보 및 개별전화상담.  

                                                                     

    - 강사 모집 기간 : 9/10~9/25

    - 하반기재활학교 운영 : 10/6~11/17, 매주 화요일  14:00~16:00

      



 프로그램

회

차
날짜

시 

간
프로그램 내용 강사명 장소 

1 10/6
60분 노래로 여는 행복한 세상

김점옥
(행복코리아대표, 호스피스간호사)

중구 

보건분소 

재활치료실

(중림종합

사회복지관 

2층)

40분 재활 운동 보건분소 물리치료사

2 10/13
60분

건강요리교실

(컬러야채월남쌈)

노현경

(한국바른먹거리교육개발원 

바른먹거리지도사1급)

40분 재활 운동 보건분소 물리치료사

3 10/20
60분 원예치료교실

(꽃과 채소를 이용한 테이블장식)
윤현숙

(플라워페이지대표)

40분 재활 운동 보건분소 물리치료사

4 10/27
60분

웃음과 마술로 떠나는 
행복여행

김보경
(한국소통문화연구원대표)

40분 재활 운동 보건분소 물리치료사

5 11/3
60분

공예교실
(비누도넛만들기)

나정원
(문화관광부 공예공모전 우수상 수상)

40분 재활 운동 보건분소 물리치료사

6 11/10
60분

음악치료교실
(힐링 음악치료 경험프로그램)

이은선

(숙명여대음악치료학 외래교수)

40분 재활 운동 보건분소 물리치료사

7 11/17
60분 내손으로 만드는 풍선아트

김미경

(중구자원봉사센터)

40분 재활 운동 보건분소 물리치료사


