
잠깐! 미세먼지 상태 확인하셨나요? 

매우 나쁨(초미세먼지 76㎍/㎥↑)
실내에서 활동하고, 창문을 닫아 주세요!

긴 시간 외출해야 한다면 미세먼지 마스크가 도움이 될 수 있어요!

바깥 활동은 가볍게 하고, 내 몸의 상태(기침, 숨 쉬기 힘듦)를 잘 확인해 주세요!

미세먼지 때문에 미루어 두었던 바깥 활동을 계획해 보세요!

나쁨(초미세먼지 36~75㎍/㎥)

보통(초미세먼지 16~35㎍/㎥)

좋음(초미세먼지 0~15㎍/㎥)


