


우리 몸 속 깊숙이 들어오는 미세먼지 

그림: 미국 환경보호청(EPA) 



미세먼지가 우리 몸에 미치는 영향 
미세먼지 누구에게 더 위험할까요? 

우울, 불안장애 등  
정신건강 문제 



미세먼지 예보 
하루에도 여러 번 바뀌어요!  
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그림: 환경부, 2018 

그림: 한국환경공단 에어코리아, 2018, 우리동네 대기질 앱 화면  



미세먼지 대응요령 1 

미세먼지가 심할 때는 실내에서 활동하기 
 

창문을 닫아 바깥 공기 차단하기 

그림: 환경부, 2018 



미세먼지 대응요령 2 

미세먼지가 심한 날 긴 시간 외출할 때는  
미세먼지 마스크 착용하기  

 
마스크를 쓰고 다니다가 숨을 쉬기 힘들거나 머리가 아프고  

어지러울 때는 바로 벗어야 합니다!  

그림: 환경부, 2018 



미세먼지 대응요령 3 

미세먼지가 심한 날 외출할 때는  
대기오염이 심한 곳은 피하고,  

숨을 많이 들이쉬게 하는 활동이나 운동은 줄이기  

그림: 환경부, 2018 



미세먼지 대응요령 4 

미세먼지가 심한 날 외출 후 깨끗이 씻기 

그림: 환경부, 2018 



미세먼지 대응요령 5 

물을 많이 마시고,  
비타민 C가 풍부한 과일, 채소 먹기 

그림: 환경부, 2018 



미세먼지 대응요령 6 

실내 공기질 관리하기  
 

 미세먼지 적을 때 환기하기 
 요리할 때는 주방 후드 켜기 
 청소기 대신 물걸레로 청소하기 

그림: 환경부, 2018 
그림: 환경부, 2018 



올바른 미세먼지 마스크 착용법 
마스크 쓰기 전에는 손을 씻기 

공기가 새지 않게 마스크를 코와 얼굴에 맞게 눌러 쓰기  



올바른 미세먼지 마스크 착용법 

Q1. 미세먼지 마스크를 쓰고 있을 때 머리가 아파도  
      미세먼지가 심한 날에는 계속 쓰고 있어야 한다? 
 
 
Q2. 마스크는 빨아서 다시 사용할 수 있다? 
 
 
Q3. 호흡기질환이나 심뇌혈관질환이 있어도  
      미세먼지가 심할 때는 마스크를 꼭 착용해야 한다?  
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