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- 도심에서 즐기는 시민 동행 감성 프로젝트 -

광화문광장 달빛 아래서 요가 해보세요!…서울시, <광화문 달빛요가> 개최

- 6월27일(화)부터8월31일(목)까지매주화··목저녁7시30분에60분간진행

- 6월 21일(수) 세계요가의날, 시민100명이참여하는개막식육조마당서개최

- 6월 12일(월) 오후 2시부터 서울시 공공서비스예약 통해 선착순 모집

- MBN, 한국레츠요가협회등민관기업과협력…전문적이고풍성한프로그램제공

□ 서울시와 MBN, 한국레츠요가협회는 도심 속 매력적인 공간인 광화

문광장에서 몸과 마음의 휴식을 찾는 ‘광화문 달빛요가’를 개최한다.

6월 27일(화)부터 8월 31일(목)까지 매주 화, 목 저녁 7시 30분에

60분간 운영되며, 6~7월은 광화문광장 놀이마당에서 8월은 육조마당

에서 진행된다. 서울시 공공서비스예약을 통해 선착순 참여할 수 있다.

○ 총 20회를 운영하는 ‘광화문 달빛요가’는 회차당 100명을 선착순으로

모집하며 개인은 최대 2명까지 예약할 수 있으며, 10명 이상 단체는 이

메일로 신청할 수 있다. 어린이, 청소년 등은 성인(만 19세 이상)이

예약하고 동반해야만 참여할 수 있다. 또한, 초보자나 숙련자, 누구
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라도 편하게 참여할 수 있도록 프로그램을 구성했다. 19시 이후 빈

자리에 한해 현장 참여가 가능하나, 포인트 지급은 되지 않는다.

○ 예약 참여자는 예약자 도착 확인, ‘광화문 달빛요가 프로그램’ 참여

완료, 현장 이벤트에 참여했을 때 부여되며, 점수별로 요가복, 디자

인 요가 매트, 텀블러 등의 상품으로 9월 중에 교환할 수 있다.

□ 6월 21일(수) 18시부터는 광화문광장 육조마당 특설무대에서 MBN·

한국레츠요가협회 주관으로 ‘광화문 달빛요가’ 개막식이 열린다. 6월

21일(수)은 일 년 중 낮이 가장 길다는 하지로, 국제연합(UN)이 정

한 ‘세계요가의날’이기도 하다. 11시부터 18시까지는 각종 이벤트·체

험 부대행사가 진행될 예정이다.

○ 개막식에는 시민 100여 명이 행사에 참여할 수 있도록 요가매트

100장이 비치되며 도착 확인 순서대로 매트를 배정한다. 개막식 참

여 예약은 6월 12일(월) 14시부터 서울시 공공서비스예약 사이트

에서 선착순 모집하며, 당일 행사 종료 후 특별 키트(요가탑+이온워

터+박카스젤리 등)를 제공한다.

○ 개막식은 MBN의 ‘한혜원’ 아나운서의 사회로 진행되며, 퓨전 국악

밴드‘별하’의 사전공연과 공베스 연주, 남녀노소로 다양하게 구성된

시범단의 가족 요가 공연이 준비되어 있다. 개막식의 주요 프로그램

인 요가클래스는 19시 30분에서 21시 30분까지 120분간 운영되

며, 한국레츠요가협회의 인기 강사들에게 요가도 배우고, 도전챌린

지·오래 버티기·퀴즈 맞추기 등의 이벤트에도 참여할 수 있도록 준비

한다.
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○ 한국레츠요가협회, 동아오츠카, 일화, 컬러힐요가매트 등이 운영하는

부대행사는 11시부터 18시까지 운영되며 달빛요가 맛보기, 해시태

그 이벤트 등 광화문광장을 찾은 시민들 누구나 참여할 수 있으며,

더운 날씨를 날려줄 시원한 이온워터, 요가복, 부채, 요가매트 등이

상품으로 준비되어 있다.

□ 이번 도시감성 시민동행 프로젝트 ‘광화문 달빛요가’의 공동 주관사인

MBN(대표이사 이동원)은 “요가를 스포츠로만 보는 것이 아니라 하나

의 문화 활동으로 인식하고 온화하고 편안한 분위기를 제공해 복잡한

도심 속 일상에 지친 시민들에게 감성을 깨우는 휴식을 제공하고자 서

울시, 한국레츠요가협회와 함께 준비했다”고 전했다.

○ MBN은 한국레츠요가협회와 공동 주관사로 홍보, 개막식 운영은 물

론 매주 화·목 저녁에 진행되는 ‘광화문 달빛요가’의 팝업 무대도 제

작 지원하는 등 이번 행사를 더욱 풍성하게 만들어 주고 있다.

○ 개막식의 요가 클래스와 ‘광화문 달빛요가’를 담당하는 한국레츠요가

협회에서는 전회차 수업 모두 최소 10년 이상의 전문 강사들이 진행

하도록 준비했다고 전했다.

□ 여장권 서울시 균형발전본부장은 “몸과 마음의 여유를 찾을 수 있는

요가 프로그램을 통해 서울의 대표 도심 공간인 광화문광장에서 여

름 저녁 도시 감성을 한껏 느끼기를 바란다”며 “세계요가의날인 6월

21일인 개막식은 물론 6월 27일부터 진행되는 달빛요가에도 많은

시민분들의 적극적인 참여를 바란다”고 말했다.

붙임 도시감성 시민동행 프로젝트 ‘광화문 달빛요가’ 포스터 1부. 끝.
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붙임  도시감성 시민동행 프로젝트‘광화문 달빛요가’ 포스터


