
폭염관련 건강보호 및 사업장 안전관리 대책

폭염관련 행동요령 및 사업장 안전관리대책 등 주지로, 야외‧작업현장에서 

근무하는 협력업체(직원) 건강보호와 사업장 안전관리에 철저를 기하고자 함

Ⅰ 폭염특보 발령기준

☞ 폭염특보 발령기준 

일반적으로 일 최고기온이33℃ 이상일 때를 폭염(Extreme heat)이라고 

하며, 국내에서는 일 최고기온 33℃ 이상이2일 이상 지속될 경우 ‘주의보’, 

35℃ 이상이 2일 이상 지속될 경우 ‘경보’가 발령됨

Ⅱ 폭염 대비 개인 행동요령

사전 준비

 〇 무더위 관련 기상상황 수시 확인

 〇 온열질환 증상과 사업장 및 집에서 가까운 병원 연락처 사전 파악

☞ 온열 질환이란?

 열로 인해 발생하는 급성질환으로, 뜨거운 환경에 장시간 노출 시 두통, 

어지러움, 근육경련, 피로감, 의식저하가 나타나며, 방치 시 생명이 위태로울 

수 있음(열사병이 대표적인 예)

 〇 냉방기 사용 시 실내외 온도차를5℃ 내외로 유지하여 냉방병 예방

    (건강 실내냉방온도: 26℃~28℃ 적당)



폭염특보 발령 시 행동요령

 〇 스포츠경기 등 각종 야외행사 자제(폭염 경보 시 활동 금지)

 〇 낮 12~5시까지 가장 더운 시간대 외출 자제

 〇 수시로 스포츠음료, 과일주스, 시원한 물을 마셔 수분 유지

 〇 활동이 불가피할 경우 챙 넓은 모자, 밝고 헐렁한 옷 등 착용

 〇 어지러움, 두통, 메스꺼움 등 증상이 나타나면 시원한 곳으로 이동 후 

지속 시 의료기관 방문

 〇 폭염 취약층은 주변에 각 지자체에서 운영하는 무더위 쉼터 등 적극 활용

    * 폭염 취약층 : 50대 이상, 야외 작업자, 임산부, 심혈관질환 ‧당뇨 ‧뇌졸중 환자 등

Ⅲ 폭염 시 사업장 안전관리대책

 〇 폭염 특보 시 오후 시간대(14시~17시) 야외작업 일시 중단, 휴식 제공

   - 휴식시간은 장시간보다 짧게 자주 부여하여 사용

   - 무더운 시간대에 실내의 경미한 작업이나 안전보건교육 등 시행

   - 폭염 경보 시 야외작업 금지 및 오후시간 휴식 실시

 〇 야외 근무자에게 깨끗한 물, 소금, 그늘진 장소 제공1)

   - 작업 중 매15~20분 간격으로1컵 정도의 시원한 물 또는 식염수 섭취

     (카페인이나 알코올 섭취 금지)

 〇 안전모 등 보호구 착용 소홀히 하지 않도록 주의요구(안전사고 우려)

 〇 가까운 병원 연락처 사전 확보, 사업장에 체온계 비치하여 열사병 체크

 〇 식중독, 장티푸스, 뇌염 등 질병예방을 위해 사무실, 숙소, 식당 등 청결

관리 및 소독 실시

 〇 실내 작업장에서는 창문이나 출입문을 열어두어 자연환기실시

 〇 사무실 근무자는 가볍고 편한 복장으로 근무

1) 산업안전보건기준에 관한 규칙 제566조, 567조, 및 571조



Ⅳ 온열질환자 발생 시 응급처치 요령

* 온열질환자에게 수분보충은 도움이 되나, 의식 없는 환자에게 음료수를 억지로 

마시게해서는 안 되며, 의식을 잃었을 경우 신속히119에 신고하여 병원 이송

붙임 1. 열사병 예방3대 기본수칙 이행가이드(안전보건공단) 1부

     2. 온열질환 발생 시 응급조치 요령 1부



[붙임1]

열사병 예방3대 기본수칙 이행가이드





[붙임2]

온열질환 발생 시 응급조치 요령


