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  흡연자 금연지원서비스 강화를 통한 흡연율 감소 및 비흡연자 보호를

위한 지역사회 금연환경조성으로 간접흡연의 피해를 줄임으로써 흡연

으로 인한 질병 및 사망률을 감소시키고자 함.

Ⅰ 추 진 근 거

  국민건강증진법 제8조, 제9조의5, 제12조, 제34조, 제35조

  국민건강증진법 제9조 제4항 및 동법 시행규칙 제6조제3항

  서울특별시 성북구 금연환경조성 및 간접흡연

Ⅱ

Ⅰ

추 진 배 경

  2014년 성북구 현재 흡연율 23.2%

    성인 남자 흡연율 42.6%로, 서울시 39.6%보다 매우 높음

  금연구역 확대 및 간접흡연 피해에 대한 주민의식 향상

    2015년 전체 음식점 등에 대한 전면 금연구역 지정 확대

    성북구 조례개정을 통한 금연구역 확대

     - 학교절대정화구역(학교출입문으로부터 50m이내) 102개소

     - 마을버스 정류소 434개소

     - 길음뉴타운 양방향 거리 2.5Km 

    간접흡연 피해로 인한 금연구역 단속 요청 민원 증가

  국내·외 제도적 금연정책 강화

    담배가격 규제 및 담뱃갑 포장 규제

    흡연자에 대한 금연지원 서비스 강화

Ⅲ 2015년 추진실적

  흡연자 금연지원서비스 제공

    사업내용

     - 금연클리닉 운영을 통한 금연시도자 금연상담

     - 직장인 및 보건소 내소가 어려운 흡연자를 위한 이동금연클리닉 운영

     - 청소년 흡연예방을 위한 금연교실 및 클리닉 운영

    추진실적

  금연구역 지정 및 관리

    사업내용

     - 금연환경조성 및 간접흡연예방을 위한 금연구역 지정

     - 금연구역 시설 점검 및 관리

     - 금연구역 관리 위반행위 및 흡연자 단속(과태료 부과)

    추진실적

     - 금연구역 신규 지정

세부사업명 추진실적

금연클리닉 운영
신규등록자수 4,812명,내소 관리자수 10,310명
(청소년 149명, 여성 467명, 취약계층 274명)

이동금연클리닉 운영 26개소, 82회, 1,486명

휴일 금연클리닉 운영 23회, 212명

청소년 금연교실 28개교, 61회, 18,277명

지정일 지  정  장  소 개소수

2015. 02. 01 학교절대정화구역(학교출입문으로부터 50m이내) 102개소

2015. 06. 01 마을버스정류소 434개소

2015. 08. 01 길음뉴타운 양방향 거리 2.5Km, 공원 5개소   6개소



     - 금연구역 표지판 설치 현황

     - 금연구역 점검 실적 

    
     - 금연구역 위반행위 단속 실적

     - 합동 단속 실적

      · 참여기관 : 보건소, 성북교육지원청, 성북·종암경찰서, 교사, 학부모,   

                     어머니금연모니터단

      · 추진실적 : 4회, 1,334개소 점검, 51건 단속

구분 금연구역수 점검건수 점검율

누계 9,109개소 12,516건 137%

구분 단속건수 부과액 징수액

누계 560건 54,550천원 30,672천원

장소 학교절대정화구역 마을버스정류소 길음뉴타운 거리

내 용
모든 출입문 주변 보도에 

표지판 135개 설치
포맥스 표지판 530개
PVC 스티커 196개 

길음뉴타운 양방향 
바닥표지판 18개 설치

사진

자료

장소
하나로거리·길음어울림마당· 

길음역 주변
성북천·정릉천 산책로 공   원

내 용
하나로거리 및 길음역 등
 바닥표지판  8개 설치

성북천 산책로 5개
정릉천 산책로 9개

신규지정 공원 등 10개

사진

자료

  생애주기별 흡연예방 및 금연교육

    사업내용

     - 생애주기별(아동, 청소년, 여성, 성인) 흡연예방 및 금연교육 제공

     - 어린이집 및 학교에 흡연예방 동영상, 교육자료 지원

    추진실적

  금연사업 홍보 및 캠페인 활동

    사업내용

     - 마을로 직접 찾아가는 건강부스 및 캠페인 운영

     - 어르신학교주변안전지킴이, 금연지도원, 어머니금연모니터단을 활용하여  

       금연구역 순회 및 흡연자 계도

     - 학교로 직접 찾아가는 청소년 흡연예방을 위한 건강체험교실 운영

     - 청소년 보호 클린판매점 운영관리

    추진실적

     - 흡연예방 건강체험교실 및 캠페인 현황

     - 청소년 보호 클린판매점 추진 실적 

대상자별(계) 미취학아동 초등학생 중학생 고등학생 여성 성인

추진실적 2개소, 80명 9개교 
3,077명

8개교
5,035명

9개교
10,085

2회,
176명

5회
552명

대상자별 중학교 고등학교 대학교 거리 걷기행사 지하철역 등

추진실적 4개교,
917명

2개교,
250명

4개교
1,652명

4회
2,450명

7회
9,800명

5회
1,000명

계
기존 클린판매점 참여 

서약서 동의 업소

신규 클린판매점 참여 

서약서 동의 업소
폐업업소 비고

605개소 282개소 182개소 141개소



Ⅳ 2016년 추진방향

  비흡연자 보호를 위한 건강한 금연정책 수립

  흡연자 금연 지원 서비스 강화

  금연 생활실천을 통한 지역사회 금연환경 조성

  흡연예방 및 흡연율 감소를 위한 교육 및 홍보 강화

Ⅴ 현황 및 여건 분석

  성북구 현재 흡연율

(※ 출처 : 2014 지역사회건강통계조사, 2015 청소년건강행태온라인조사)

  성북구 흡연율 주요 지표

현재 흡연율 매일 흡연자의 하루 평균 흡연량

( ※ 출처 : 2014년 지역사회건강통계조사)

사업내용 2012년 2013년 
2014년

성북구 서울시 전국

현재흡연율 24.1% 24.3% 23.2% 20.6% 24%

남자성인흡연율 45.3% 46.0% 42.6% 39.6% 45.3%

여성성인흡연율 3.8% 3.6% 4.8% - -

청소년흡연율(전국) 남16.3%, 여5.9% 남14.4%, 여4.6% 남 14%, 여 4%

(※ 출처 : 2014 지역사회건강통계조사)

(※ 출처 : 2014 지역사회건강통계조사)

현재 흡연자의 금연 시도율 현재 흡연자의 1개월 내 흡연 계획율

현재 비흡연자의 가정실내 간접흡연 현재 비흡연자의 직장실내 간접흡연

☞실태분석

  - 2014년 성북구 현재 흡연율 23.2%로 전년대비 1.1% 감소하였으나 서울시에 비해 2.6% 높음

    연령별로는 40대에서 가장 높았고 70대에서 가장 낮음

    (남자성인흡연율 :‘12년 45.3% →‘13년 46% →‘14년 42.6%)

    (여자성인흡연율 :‘12년 3.8%  →‘13년 3.6% →‘14년 4.8%) 

  - 성북구 흡연자의 하루 평균 흡연량은 15.2개비이며 연령별로는 50대에서 가장 높음

  - 흡연자의 금연시도율은 35.6%이며 전년 29.4% 대비 6.2% 증가하였으며 서울시 30.3%에  

     비해 높았음. 연령별로는 20대에서 51.7%로 가장 많은 관심을 보임

  - 비흡연자의 가정실내 간접흡연율은 2014년 전체 5.4%, 남자 1.1%, 여자 7.8%로  

    여자에서 높았음. 연령별로는 20대에서 가장 높았고 50대에서 가장 낮음

    또한 비흡연자의 직장실내 간접흡연율은 전체 12.6%, 남자 18.2%, 여자 7.6%로 남자에서  

    높았음. 연령별로는 50대에서 가장 높았음  



  성북구 관내 사업장 현황

(※ 출처 : 2014 성북통계연보)

  성북구 금연구역 지정 현황 : 9,176개소

    국민건강증진법 금연구역 : 8,334개소 

 총계 
의료기관  청사  유치원

초중고대
보육시설
(어린이집) 학원 어린이

놀이시설
사회복지
시    설

 532 62 109 339 454 353 64

8,334
개소  

  청소년
활동시설   도서관 어린이운송

용승합차 목욕장 음식점 게임제공
업   소 

체육시설
(1천명↑)

8 33 203 43 4,980 139 4

교통관련
시    설

건축물
(1천㎡)

공연장
(300석↑)

대규모
점포

관광
숙박업소

만화
대여업소

907 74 4 16 5 5

    성북구 조례에 의한 금연구역 : 842개소    

구분 사업장 수(개소) 근로자 수(명) 비고

계 25,104 107,496

50인 미만 24,917 72,257

50∼100인 미만 115 8,035

100∼300인 미만 54 8,069

300인 이상 18 19,135

☞실태분석

  - 2014년 성북구 50인 미만 사업장은 24,917이며 근로자수는 72,257명으로

    전체 근로자 수의 99%이상을 차지함   

  - 비흡연구역 시설인 제조업 등에 종사하는 근로자 및 소규모 사업장 근로자  

    수가 많음에 따라 금연환경 경험 및 금연결심 계기가 마련되지 않음 

총 계 공원 하천 거리
가로변

버스정류소
학교절대정화구역

(출입문으로부터 50m)
마을버스
정류소

842개소 42개소 2개소 3개소 259개소 102개소 434개소

Ⅵ 사업 목적 및 목표

  성북구 금연사업 추진 전략도

  사업 목적

    흡연 예방 및 흡연자의 금연을 촉진시켜 건강생활 실천을 통한 건강수명 연장

    비흡연자 보호를 위한 간접흡연 없는 환경(Smoke-free)을 조성

  사업 목표

    장기성과지표

성과 지표명
실적 및 목표치

목표치 산출근거
‘15 ‘16 ‘18

장기 성과지표 실적치 목표치 목표치

-성인남자 흡연율(%) 42.6 42.2 42

산출근거 : 연차별 증감율 기초

측정방법 : 평생 5갑이상 피운사람 중 현재 흡연  
           자수×100/조사응답자수
자료출처 : 지역사회 건강통계

-현재 흡연율(%) 23.2 23.1 23

산출근거 : 연차별 증감율 기초
측정방법 : 평생 5갑이상 피운사람 중 현재 흡연  
           자수×100/조사응답자수

자료출처 : 지역사회 건강통계

   



 단기성과지표

성과 지표명
실적 및 목표치

목표치 산출근거
‘13 ‘14 ‘15 ‘16

단기 성과지표 실적치 실적치 실적치 목표치

-금연클리닉 신규 등록자수(명) 3,042 3,300 4,812 3,500
산출근거 : 전년도 연차별 증가율 기초
측정방법 : 금연클리닉 등록자수
자료출처 : 금연정보시스템, 자체사업계획

-금연구역 이행실태 점검수 5,461 7,324 12,516 13,000
산출근거 : 전년도 연차별 증가율 기초
측정방법 : 금연구역 시설점검 이행표
자료출처 : 자체 금연구역시설 점검 복명서

-금연구역 위반행위 단속건수 110 1,259 560 500
산출근거 : 전년도 연차별 증가율 기초
측정방법 : 세외수입시스템 과태료부과건수
자료출처 : 서울시세외수입시스템

-금연 홍보(캠페인) 10 49 26 30
산출근거 : 전년도 연차별 증가율 기초
측정방법 : 금연홍보건수
자료출처 : 자체 업무보고 일지

-생애주기별 흡연예방교육 61 92 67 80
산출근거 : 전년도 연차별 증가율 기초
측정방법 : 금연교육 건수
자료출처 : 자체 업무보고 일지

Ⅶ 세부추진 계획

  간접흡연 없는 환경(Smoke-free) 조성

    흡연 금연구역 지정 및 운영

     - 지하철 출입구 10m 금연구역 지정 : 성북구 지하철 출입구 62개소 

     - 6월 지정 및 계도 실시, 9월부터 집중단속(과태료 부과)

     - 금연구역 지정 장소에 홍보물 부착 및 캠페인 실시

    금연구역 시설 점검 및 계도

     - 대  상 : 국민건강증진법 및 성북구 조례 금연구역 9,176개소

     - 점검자 : 금연단속원, 금연지도원

     - 내  용 : 금연구역 시설기준 이행 상태 점검, 계도 및 홍보물 배부, 과태료부과 등

    지역사회 협력체를 통한 금연환경 조성

     - 대  상 : 보건소(구청)관계자, 복지기관, 지역사회단체, 성북교육지원청, 학교 담당자, 

공공기관, 기타 지역사회자원(마을주민, 자원봉사자, 재능기부자, 사업담당자 등)

     - 방  법 : 지역사회 자원 개발 및 공동사업 체계 구축 및 공동 운영, 정기회의, 

주민참여 토론회를 통한 건강증진사업에 대한 주민의견 수렴 및 반영

    청소년 클린판매점 운영

     - 대  상 : 담배 및 주류 판매업소 1,106개소

     - 방  법 : 지역사회 담배·주류 판매점에 청소년에게 담배를 판매하지 않겠다는 

서약서 수득 후‘클린판매점 스티커’부착 홍보

    어르신 금연·금주 학교안전지킴이 운영

     - 대  상 : 금연구역 지정 유치원 및 초·중·고등학교 주변 102개소

     - 방  법 : 어르신 60명이 2인1조로 학교 등교시간 및 하교시간에 금연금주 계도홍보

  흡연자 금연지원 서비스 제공

    금연 클리닉 운영

     - 대  상 : 지역사회 흡연자

     - 방  법 : 6개월간 총 9회 상담실시

     - 내  용

      ·CO측정, 금연 상담 및 약물(니코틴보조제)처방, 금연보조제 무료 지원

      ·사후관리 : 6개월까지 전화 및 SMS 등으로 지지·격려

      ·추후관리 : 결심일 이후 2년 동안 개별 상담 전화를 통한 금연지지

      ·6개월 금연성공 시 성공품 지원

    이동 금연클리닉 운영

     - 대  상 : 관내 학교 및 사업장, 지하철역, 복지관 등 

     - 방  법 : 주1회(총 4~6회) 금연상담사가 출장하여 운영

    취약계층 흡연자 관리 및 금연 교육(내소 및 이동)

     - 대  상 : 기초수급권자 및 장애인, 복지관 이용자, 지역아동센터 등

     - 방  법

      ·의료취약계층 방문간호대상자는 의약과 가족보건팀과 연계

      ·거동 불편자는 방문간호사를 통한 상담 실시

      ·장애인 및 복지관 이용 대상자에 대한 이동금연클리닉 운영

    취약계층 여성 흡연자 관리

     - 대  상 : 여성건강관리소 관리 여성 및 이미용 종사자 등

     - 방  법 

      ·금연교육 및 상담 등으로 흡연자 금연클리닉 등록 유도



      ·금연보조제 제공 및 행동요법 지원, 금연을 위한 지속적 관리

    청소년 금연서비스 제공

     - 대  상 : 금연을 원하는 학생 및 학교에서 흡연으로 적발된 학생

     - 방  법

      ·학교와 협의하여 보건소 금연클리닉 등록 및 등록증 학교 제출

      ·주기적인 전화 및 문자 메시지를 이용한 금연의지 확인 및 격려

  생애주기별 흡연예방 교육 및 홍보

    미취학아동 대상 흡연 예방 교육

     - 대  상 : 어린이집 및 유치원 381개소

     - 방  법

      ·보건소 내소 어린이에 대한 금연 교육

      ·신청 어린이집에 강사를 파견하여 체험형 금연교육 운영

      ·어린이집에 금연홍보물 배부하여 가정 전달

      ·보육교사를 통한 일상적 직접 금연교육 실시(교육자료 지원)

    초등학생 대상 흡연 예방 교육

     - 대  상 : 초등학교 29개교

     - 방  법

      ·초등학교에 전문강사 파견 교육 실시

      ·학교와 협의하여 보건교육에 금연교육 필수 지정

      ·담임교사를 통한 일상적 금연교육 전달

      ·학교행사(발표회, 운동회) 시 금연홍보 캠페인 실시

    중·고등학교 학생 대상 흡연 예방 교육

     - 대  상 : 중·고등학교 31개소

     - 방  법

      ·신청학교에 전문강사 파견하여 교육 실시

      ·흡연학생에 대한 금연 상담 및 금연클리닉 병행 실시 

      ·학교와 협의하여 보건교육에 금연교육 필수 지정

      ·학교행사(축제, 체육대회) 시 금연 홍보 캠페인 실시

    성인 대상 흡연 예방 교육

     - 대  상 : 지역사회 성인

     - 방  법

      ·타과 사업장 사업주 교육 시 금연교육 실시

      ·신청 사업장에 대한 강사 파견하여 금연교육 운영

      ·사업장 관계자와 협의하여 이동금연클리닉 운영을 통한 금연상담 교육

      ·보건소 등록 만성질환자 중 흡연자 금연, 임신부 부부교육 시 금연 교육

    노인 대상 흡연 예방 교육

     - 대  상 : 지역사회 어르신

     - 방  법

      ·보건복지플래너 연결 흡연자에 대한 금연교육 실시

      ·보건소 폐렴 및 인플루엔자 접종 내소자에 대한 금연 홍보물 제공

      ·노인복지관, 경로당에 이동금연클리닉 방문 교육

      ·어르신 일자리사업 참여자 교육 시 금연교육 실시

    취약계층 대상 흡연 예방 교육

     - 대  상 : 지역사회 취약계층(돌봄교실, 지역아동센터, 장애인복지관이용자등)

     - 방  법

      ·장애인 복지관에 전문 강사 파견하여 방문교육 실시

      ·방문간호팀과 연계하여 가정방문 시 흡연자 개별 교육 실시

      ·공공근로 사업대상자 교육 시 금연교육 실시

  금연사업 홍보 및 캠페인 강화

    금연환경조성을 위한 금연사업 홍보

     - 성북소리 등 지역신문 및 전광판 등을 통한 금연구역 홍보

     - 금연구역에 현수막, 표지판, 포스터 게첨을 통한 금연구역 홍보

     - 금연환경조성을 위한 주민 설문조사 실시   

    주민참여 금연 캠페인

     - 걷기행사 시 주민과 함께하는 금연 캠페인 : 년8회(4월~11월)

     - 청소년 및 청년층 이용밀집지역 ‘하나로거리’캠페인 : 년2회   

     - 신규지정 금연구역 캠페인 : 지하철역 주변, 금연거리 등



Ⅷ 자원투입 계획

  인력투입 계획

  예산투입 계획

인력명 고용형태(인원) 주요업무내용

총괄(팀장) 정규직 금연 및 통합 건강증진사업 총괄
금연사업 계획 정규직 금연사업 계획, 운영 및 평가, 지정 및 관리
금연교육 홍보 정규직 금연교육, 금연관련 홍보 캠페인, 인력관리

금연구역지도점검 정규직 금연구역 점검 및 흡연자 단속, 민원처리
금연구역지도점검 정규직 금연구역 점검 및 흡연자 단속(운전)

금연단속 및 지도 임기제 공무원(4명), 
금연지도원(14명)

금연구역 점검 및 흡연자 단속
금연구역 지도점검 및 계도

금연클리닉상담 기간제(4명) 금연클리닉 상담 및 홍보
금연구역 관리 기간제(1명) 금연구역 관리 및 노인일자리인력관리
금연구역 관리 공공근로(2명) 금연구역 시설 조사 및 계도, 스티커 배부

금연구역 관리 어르신일자리사업(60명) 학교주변 흡연행위 계도 및 금연 홍보

예산세부내역 계 국비 시비 구비 세부산출내역

총 계 309,600 154,800 46,440 108,360

 ① 금연상담사 인건비등 102,500 51,250 15,375 35,875 인건비, 퇴직금등 

 ② 전문인력 교육비 980 480 144 336 240,000원×4명=980,000원

 ③ 금연사업 직무 여비 800 400 120 280 200,000원×4명=800,000원

 ④ 금연수첩 4,000 2,000 600 1,400 1,600원×2,500부=4,000,000원

 ⑤ 금연홍보 안내문 2,000 1,000 300 700 500,000원×4회=2,000,000원

 ⑥ 캠페인 홍보물품 2,800 1,400 420 980 700,000원×4회=2,800,000원

 ⑦ 현수막 등 시설비 29,800 14,900 4,470 10,430 450.000원×54개소=24,300,000원
기타유지관리 3,000,000원

 ⑧ 금연클리닉 소모품 구매비 12,000 6,000 1,800 4,200 3,000원×4,500명=12,000,000원

 ⑨ 금연성공품 구매비 50,000 25,000 7,500 17,500 50,000원×1,000명=5,000,000원

 ⑩ 금연보조제 구입비 60,000 30,000 9,000 21,000
15 , 000원×4, 000명
=60,000,000원

 ⑪ 금연사업 회의 및  간담회비 3,800 1,900 570 1,330 10,000원×30명×18회=3,800,000원

 ⑫ 금연교육 강사비 7,000 3,500 1,050 2,450 100,000원×70회=7,000,000원

 ⑬ 금연지도원 활동비 20,000 10,000 3,000 7,000 40,000원×14명×35회=20,000,000원

 ⑭ 금연단속원및지도원운영비 5,520 2,760 828 1,932 피복비. 교육비

 ⑮ 단속차량임대 및 유지비 8,400 4,200 1,260 2,940 400,000원×1식×12월=4,800,000원
차량 유류비

Ⅸ 자체평가 계획

  평가기준 : 세부사업별 목표치 달성도

Ⅹ 행 정 사 항

  월별 실적 보고 : 보건복지부 금연서비스통합정보시스템 입력

  각 분야별 세부추진계획 별도 수립.  끝.

구분 평가지표 목   표 평가기준 배점 비고

3개분야 14개 항목 100

구조
(15점)

- 사업 인력 확보 - 금연 사업 담당 인력 확보
(금연단속원,금연지도원, 금연상담사)

- 확보
- 미확보

5
4

- 사업 예산 확보 -예산 100% 확보
(국가보조율에 따른 구비 확보)

- 충분 확보
- 부분 확보

5
4

- 금연구역 확대지정 - 지하철역 출입구 10m - 확대
- 미확대  

5
3

과정
(65점)

- 금연구역 단속율 - 과태료 부과건수 500건 - 달성
- 미달성

10
8

- 금연구역 시설 점검율 - 금연구역 점검 100% - 목표 달성
- 미달성

10
8

- 지역사회 담당자 회의 - 반기별 1회 - 2회 이상
- 1회 이하

5
4

- 캠페인 목표 달성도 - 캠페인 30회 - 달성
- 미달성

15
10

- 금연클리닉 등록 - 신규등록자수 3,500명 - 달성
- 미달성

5
4

- 금연성공율 - 금연 성공률 30% - 달성
- 미달성

5
4

- 금연교육 목표달성도 - 어린이집 및 학교 80회 - 달성
- 미달성

15
10

결과
(20점)

- 성인남성흡연율 - 42.2% - 달성
- 미달성

10
8

- 현재 흡연율(%) - 23.1% - 달성
- 미달성

5
4

- 금연시도율(%) - 35% - 달성
- 미달성

5
4


