
문서번호 건강정책과-2362

결재일자 2016.2.23.

공개여부 대시민공개

주무관 건강도시담당건강정책과장 보건소장

김순화 박대석 정유섭 02/23
황원숙

협 조

2016년 걷기동아리 인센티브 지원 계획
 365일 걷기실천으로 행복한 건강도시 성북구

0

2016. 2.

성북구보건소

건강정책과



- 1 -

2016년 걷기동아리 인센티브 지원 계획

 현재 구성 · 운영되고 있는 성북구 걷기동아리를 대상으로 활동 실적 등을 

평가하여 우수활동 동아리에게 인센티브를 지원하여 걷기 실천 의욕을 북돋아 

주고, 동아리 간 선의의 경쟁을 유도하여 비만율을 낮추고 걷기 동아리 활성

화를 도모하고자 함

Ⅰ  추 진 근 거

 □ 국민건강증진법 제6조(건강생활의 지원)

 □ 다함께 건강 걷기 활성화 사업 계획 (건강정책과-18146호)

Ⅱ  추 진 방 향

 □ 걷기운동교실 활동, 구민 걷기행사 참여, 건강수준의 변화 등 다양한 영역 평가  

 □ 동아리의 소속감과 화합을 유도하고 걷기운동 장려 분위기 조성

 □ 지속적인 걷기실천을 위한 동기부여로 개인의 건강수준 향상

Ⅲ  추 진 개 요

 □ 평가기간 : 2016. 3월 ~ 11월

 □ 평가시기 : 2016. 12월

 □ 평가대상 : 성북구 걷기동아리 및 회원

 □ 인센티브 지원대상 : 동아리 단체 3, 개인 30명

� �○�걷기운동교실 참여분야 : 동아리 단체 1

� �○�구민 걷기행사 참여분야 : 동아리 단체 1

� �○�건강수준(체중, 체지방) 개선분야 : 동아리 단체 1, 개인 30명

 □ 인센티브 지원내용 : 운동용품 대여(걷기운동 시 활용)

� �○�스트레칭 밴드, 운동매트, 훌라우프, 만보계 등
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Ⅳ  세 부 내 용

1. 걷기운동교실 참여분야 : 동아리 단체 1

 □ 평가기간 : 2016. 3. ~ 11.

 □ 평가시기 : 2016. 12.

 □ 평가지표 : 걷기운동교실에 가장 많은 인원이 참여한 동아리

 □ 평가자료 : 동아리 실적보고 자료(걷기동아리 카페에 활동사진 게시)

 □ 평가방법 : 3월~11월(9개월간) 걷기운동교실 참여인원 누적 수

 □ 지원사항 : 스트레칭 밴드

2. 구민 걷기행사 참여분야 : 동아리 단체 1

 □ 평가기간 : 2016. 4. ~ 11.

 □ 평가시기 : 2016. 12.

 □ 평가지표 : 구민 걷기행사에 가장 많은 인원이 참여한 동아리

 □ 평가자료 : 구민 걷기행사에 참여한 동아리별 단체사진(걷기동아리카페 게시)

 □ 평가방법 : 4월~11월(7월 제외/7회) 구민 걷기행사 참여인원 누적 수

 □ 지원사항 : 운동매트

3. 건강수준 개선분야 : 동아리 단체 1, 개인 30명

 □ 평가기간 : 2016. 3. ~ 11.

 □ 평가시기 : 2016. 12.

 □ 평가지표 

� �○�가장 많이 체중이 감소한 동아리 단체 1

� �○�가장 많이 체지방이 감소한 개인 3 0명

 □ 평가자료 : 사전(4월)·사후(10월) 건강측정 자료  

 □ 평가방법

� �○�체중 감소 : 동아리 회원 전체의 체중을 합산하여 사전·사후 변화율 측정

� �○�체지방 감소 : 개인별 사전·사후 체지방 변화율 측정

 □ 지원사항 : 훌라우프(체중감소 동아리), 만보계(체지방감소 개인)
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Ⅴ  소 요 예 산

 □ 예 산 액 : 총 1,560천원

 □ 예산내역

� �○�스트레칭 밴드 10,000원 × 40개 = 400,000원

� �○�운동매트 10,000원 × 40개 = 400,000원

� �○�훌라우프 10,000원 × 40개 = 400,000원

� �○�만보계 12,000원 × 30개 = 360,000원

 □ 예산과목 : 건강정책과, 건강증진, 건강생활 실천운동 확산, 주민주도 걷기

운동 활성화, 일반운영비.  끝.


