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2015년 대사증후군 건강리더 위촉식 개최(안)

    2015년 운동하는수요일(운수좋은날) 프로그램운영을 마치면서, 

대사증후군 예방관리와 건강생활실천 분위기 조성에 기여하고자 강북구 

대사증후군 건강리더 위촉식을 진행하고자 함.

Ⅰ 개 요개 요개 요개 요개 요개 요개 요개 요개 요개 요

 일 시 : '15. 12. 28.(월) 16:00 ~ 17:00

 장 소 : 강북구보건소 4층 강당

 참가대상 : 약 20명 (건강리더, 동아리회원, 프로그램참여자)

 내 용

○ 2015년 운수좋은날 활동보고

○ 대사증후군건강리더 위촉장 수여

○ 단체 기념사진 촬영

Ⅱ 세 부  세 부  세 부  세 부  세 부  세 부  세 부  세 부  세 부  추 진 계 획추 진 계 획추 진 계 획추 진 계 획추 진 계 획추 진 계 획추 진 계 획추 진 계 획추 진 계 획세 부  추 진 계 획

 2015년 운수좋은날 활동현황 보고

○ 운동하는수요일(운수좋은날) 동영상 상영

 건강리더 위촉장 수여

○ 건강리더 위촉장 수여

- 2015년 운수좋은날 참여자 중 건강리더 5명



 식순

Ⅲ 소 요 예 산소 요 예 산소 요 예 산소 요 예 산소 요 예 산소 요 예 산소 요 예 산소 요 예 산소 요 예 산소 요 예 산

 소요예산

○ 금146,200원

- 현수막 : 46,200원

- 위촉장 : 10,000*5명=50,000원

- 다과 : 50,000원

Ⅳ 기 대 효 과기 대 효 과기 대 효 과기 대 효 과기 대 효 과기 대 효 과기 대 효 과기 대 효 과기 대 효 과기 대 효 과

 주민 중심의 건강생활실천 확산

 운동의 중요성과 인식의 변환

 자발적인 참여와 삶의 질 향상에 기여

시 간 소요(분) 내 용 담당

15:00~16:00 60 의자 책상 준비(다과형식), 동영상준비 박청자,조노암

16:00~16:02 2 개회 사회자(박청자)

16:02~16:04 2 인사말씀 보건소장

16:04~16:10 6 운수좋은날 프로그램 동영상 조노암

16:10~16:20 10 건강리더 위촉장 수여 보건소장

16:20~16:25 5 2016년 프로그램운영 계획 안내 조노암

16:25 - 폐회 및 기념촬영 다과


