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       2015년 제2차 2015년 제2차 2015년 제2차

「보건·복지 자살예방 T/F팀」회의 「보건·복지 자살예방 T/F팀」회의 개최 계획개최 계획

2015. 11.

 (질병예방과)



Ⅰ 개 최 개 요

  보건소 및 구청 내 관련 부서에서 경험한 자살관련 사례와 현재 실시하고 

있는 자살예방관련 사업을 공유하여, 자살고위험군 조기발견 및 서비스 연

계 방안 등을 논의, 효율적인 자살예방사업을 추진하고자 함

시 간 회의 내용  비 고

16:00 ~ 16:05(05´) 개 회 사회자

16:05 ~ 16:15(05´) 인사 말씀 보건소장

16:15 ~ 16:25(10´) 자살예방사업 추진현황 설명 자살예방센터팀장

16:25 ~ 17:00(60´) 효율적 자살예방사업을 위한 논의 다같이

17:30 폐 회 다같이

            2015년 제2차2015년 제2차2015년 제2차

  「보건·복지 자살예방 T/F팀」회의 「보건·복지 자살예방 T/F팀」회의 개최 계획개최 계획

   

    일   시: 2015. 11. 20. (금) 16:00~17:30

    장   소: 성동구청 5층 세미나실

    참석대상: TF-Team 운영위원장장 외 19명(붙임 명단)

    회의내용: 2015년도 자살예방사업 추진현황과 2016년도 효율적인 연계     

                체계 구축 등 주요업무 논의

  

 Ⅱ 세 부 일 정

    시간별 일정

                                                                            사회: 생명건강팀장

         



Ⅲ 자살예방사업 추진현황

     성동구 정신보건수준                               

우울감 경험률 스트레스 인지율

성별 지역 2010 2011 2012 2013 성별 지역 2010 2011 2012 2013

전체
서울시 6.8 7 6.8 7.1↑

전체
서울시 29.5 30.6 30.6 28.7↓

성동구 5.4 7.6 6.2 6.0↓ 성동구 27.1 31.2 29.4 27.4↓

남
서울시 4.6 4.9 4.9 5.0

남
서울시 29.5 30.6 30.6 28.4

성동구 4.4 6.2 5.9 4.0 성동구 27.1 31.2 29.4 26.7

여
서울시 9 9.1 8.7 9.1

여
서울시 30.1 30.7 30.1 29.0

성동구 6.4 9.1 6.5 7.9 성동구 28.2 29.1 28.4 28.1

     (※출처: 지역사회건강조사, 2013년)

  2013년 지역사회건강조사 결과 성동구의 우울감 경험률은 2013년 전체6.0%, 남자 

4.0%, 여자7.9%로 높았으며, 2012년 전체 6.2% 대비 0.2% 감소하였고, 서울시 

7.1%보다 낮았다. 스트레스 인지율은 27.4%로 서울시 28.7%와는 1.3% 감소하였으

며, 성별로는 남자 26.7%, 여자 28.1%로 남자보다 여자가1.4% 더 높았음

   성동구 자살현황 - 연도별 자살률 변화

2006년 2007년 2008년 2009년 2010년 2011년 2012년 2013년 2014년

전국 21.8 25 26 31 31 31.7 28.1 28.5 27.3

서울시 17.1 20.1 21.6 26.1 26.2 26.9 23.8 25.6 24.7

성동구 17 24.6 25 28.6 27.1 26.4 25.4 29.9 20.5

17

24.6 25

28.6
27.1 26.4

25.4

29.9

20.5

15

17

19

21

23

25

27

29

31

33

  

                                              (※출처: 국가통계청,2014년)



세부내용 2015년 목표 1~3분기 목표 누계 실적

촘촘
그물망

자살예방
지킴이 교육

신규양성 300명 240명 472명

심화교육 9회/150명 7회/110명 7회/124명

자살예방지킴이의 날 9회 6회 7회

마음이음
친구

준사례
관리 30명 20명 40명

활동건수 1,200건 924건 1,679건

자살 고위험자 
발견 및 발굴 선별검사 2,200건 1,650건 4,190건

자살고위험군 연계 110건 105건 118건

네트워크 구축 간담회 8회 6회 9회

힐링 프로젝트 1회 1회 1회

희망판매소 운영 - - 11건

주민과 
함께하는 
생명사랑

주민토론회 및 간담회 4회 3회 3회

자살예방 주민교육 5,000명 3,750명 4,671명

생명존중 자살예방
 캠페인, 홍보 5,200건 3,900건 16,371건

자살예방 대주민 행사 2회 1회 1회

우리동네 건강사랑방 
프로그램 18회 3회 9회

원스톱
핫라인

시도자

응급실기반
자살시도자 간담회 6회 3회 4회

자살시도자 예방 
프로그램 6명/48회 4명/36회 4명/18회

고위험
위기개입 실인원 80명 80명 100명

자살예방 프로그램 3개/24회 3개/24회 3개/22회

유가족 유가족 상담 4명/24건 3명/18건 9명/51건

 성동구는 10만 명당 자살률의 경우 2007년 큰 폭으로 증가한 이후 2009년부터 

감소 추세였으나, 2013년 29.9명으로 상승함

 2014년에는 20.5명으로 감소하여 서울시 및 전국 평균보다 낮으며 서울시 25개 

구 중에는 하위 7위 수준임

    2015년 사업실적 (11.10일 기준)



Ⅵ 기 대 효 과

Ⅳ 소 요 예 산

     소요예산: 금200,000원(금이십만원)

      m 산출기초

        - 음료 및 간식: 8,000원 × 25명 = 200,000원

      m 예산과목

        - 질병예방과, 구민과 함께하는 지역보건, 정신보건사업, 생명존중 자살예방사업

(보조), 업무추진비, 시책업무추진비

  

     2015년도 생명존중 자살예방사업 연계 및 추진사항에 대한 공유로 보건·복지     

    부서 간 협력 강화, 자살예방사업의 효율적 추진

     2015년도 생명존중 자살예방사업 연계 및 추진사항에 대한 평가로 2016년도

       자살예방사업을 더욱 효율적으로 추진

붙임  1. 2015년 제1차 보건복지 자살예방 T/F 회의 진행 경과 1부.

      2. 자살예방 T/F팀 회의 명단 및 협력사항 1부.  끝.

  


