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 꿈을 실현하는 창조도시 중구

 2015년 중구 꿈나무 체육대회 개최

다양한 체육활동을 통하여 자라나는 꿈나무 어린이들의 건강한 성장과

협동심을 키워주고 온 가족이 따뜻한 사랑을 나눌수 있는 가족 축제의

한마당으로 중구 꿈나무 체육대회를 개최하고자 함

                                 

1  행사개요

   일    시 : 2015. 11. 7(토) 09:30~12:30

   장    소 : 충무아트홀 스포츠센터 대체육관

   대    상 : 관내 어린이집(민간,법인포함) 미취학 6~7세 아동

   참가인원 : 500여명(어린이, 학부모, 인솔교사 포함)

   행사내용 

   - 어린이와 학부모가 함께 즐길 수 있는 종목 선정

     (풍선기둥만들기, 주사위 릴레이, 판뒤집기, 줄다리기 등) 

   - 어린이집 20여개 팀 4그룹(희망·화합·우정·단결팀)으로 나누어 진행 

   - 신체를 건강하게 단련하고 질서, 협동심을 키워주는 다양한 체육활동 제공

   주최/주관: 중구생활체육회



Program 시   간 내       용 비    고

식전행사 09:30~10:00 - 내빈소개, 주요내빈 인터뷰
- 식전공연(어린이 치어리더팀)

1부
(이벤트게임) 10:00~10:40 - (내빈 및 가족이 함께하는) 즉석 참여 게임

   (댄스경연대회, 아빠와함께 림보게임)

휴 식 10:40~11:00 - 주요내빈·개그맨 이상훈과 함께 하는 어린이집 별 포토 타임, 
  간식배부(빵,우유)

2부
(명랑운동회) 11:00~12:00

- 어린이집 연합 팀 구성(4개팀) 및 응원전, 율동 대결
- 명랑운동회 (경기종목 별첨)
- 마무리게임: 풍선기둥 만들기 (4개 팀 대항전)

폐 회 12:00 ~ - 상품증정(트로피,메달)

2  진행순서   (사회:개그맨 이상훈, 전문MC 배은한)

3  행정사항

    소요예산
  예 산 액 : 15,000천원(구비)
  지원방법 : 중구생활체육회에 보조금 교부 집행 후 정산
  예산과목 : 생활체육육성강화, 생활체육운영, 생활체육동호인지원, 

민간이전, 민간경상사업보조  
    협조사항

여성가족과 :관내 어린이집(민간·법인포함) 회원 모집 및 대회 홍보
공  보  실 : 언론매체(중구광장, 지역신문등) 홍보
중구시설관리공단 : 장소 협조(충무아트홀 스포츠센터 대체육관)

중구생활체육회 : 중구 꿈나무 체육대회 개최 주관

첨부 : 경기종목(안) 1부. 끝.



첨부 :  경기종목(안)

연번 종 목 명 경 기 방 법 비 고

1
아빠와

림보

- 참여인원 : 자율(어린이,아빠)
- 게임방법
 · 각 팀 별로 2명씩 1조로 인원 선발
 · 어린이와 부모님이 동시에 림보를 통과하는 경기 
   (통과방법은 자유)
- 즉흥 상품 증정 (10점)

2
니글니글

댄스경연

 - 참여인원 : 8커플(부부게임)
 - 게임방법 : 엄마·아빠 커플이 출전하여 개그콘서트  
             코너 `니글 니글` 댄스를 흉내내는 게임

3
애드벌룬 

굴리기

- 참여인원 : 팀별 아이들 전체(4개팀)
- 게임방법
 · 팀별 아이들 전체가 2열로 정렬하고 애드벌룬을  
   머리위로 끝까지 옮겨갔다 다시 돌아오는 게임
 · 줄 양옆에서 부모님이 도와주는 게임
- 우승팀 100점부여

4 판 뒤집기

- 인원구성 : 팀 전원(2개팀 씩 토너먼트)
- 게임방법 : 앞뒤 색이 다른 판이 바닥에 흩어져있다. 
            휘슬 소리와 함께 판을 자신의 팀  
           색깔이 보이게 뒤집는 게임
- 최종우승팀 100점 부여

5 박 터트리기

- 참여인원 : 팀별 아이들 전체 출전
- 게임방법 : 높이가 낮은 박을 들고 있으면 아이들이  
            오재미를 던져 박이 먼저 터지면 승리  
            하는 게임(박속 현수막 삽입)
- 우승팀 100점 부여 

6 사다리릴레이

- 참여인원 : 팀별 30명 이상 (어린이)
- 게임방법 : 각 팀 별로 어린이들이 사다리에 들어  
            가서 사다리를 들고 반환점을 돌아오는  
            릴레이 게임
- 가장 빨리 들어온 우승팀에 100점 부여        

7 줄다리기

- 참여인원 : 팀별 30명 이상 (어린이 2개팀 씩 토너먼트)
- 게임방법 : 줄다리기 줄을 양쪽 팀에서 잡고 자기  
            진영 쪽으로 끌고 오는 게임
- 최종우승팀 100점 부여   

8 장애물릴레이

- 인원구성 : 1팀 20명
- 게임방법 : 각 팀별로애물(동굴통과,껑충뛰기)통과
후 반환점을 돌아오는 릴레이 게임
- 우승팀 100점 부여

9
풍선기둥

만들기

- 참여인원 : 팀전체(4개팀)
- 게임방법 
 · 각 팀 별로 풍선과 비닐 기둥을 지급한다
 · 사회자의 신호와 함께 부모님이 풍선을 불어 아이들에게  
   건네준다.
 · 받은 풍선을 아이들이 비닐안에 넣어 가장 빨리  
   기둥을 세우는 팀이 승리
- 우승팀 100점 부여


