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- 엄마·아기 생애주기 맞춤서비스 제공을 위한 -

“아이좋아 맘(mom)이 편한”동마을복지센터 사업 계획

  찾아가는 동마을복지센터의 적극적인 추진과 관련, 임신·출산·육아분야 정부 

3.0 국민 맞춤 서비스 핵심 사항인 생애주기 서비스 제공 사업 공모에 

우수기관으로 선정됨에 사업운용을 주민의 욕구와 수요에 맞게 마을자원과 

연계·지원하는 프로그램을 실시하여 동마을복지 실현에 기여하고자 함

Ⅰ   추진근거  추진근거

 □ 2015년 정부3.0 생애주기 공모사업 선정(행정자치부 행정제도혁신과

-2697, 2015.08.20.) 

  □ 찾아가는 동마을복지센터 실행계획서(복지정책과-15114, 2015.6.30.)

 □ 모자보건법 제3조(국가와 지방자치단체의 책임), 2015년 모자보건사업 안내

  

 Ⅱ   추진방향  추진방향

 □ 찾아가는 동마을복지센터 방문복지와 연계 복지·보건 전문인력이 임산부·

영유아 가정을 방문하는 ‘찾아가는 보편적 복지 구현 및 복지사각지대  해소

 □ 생애 첫 주기(혼인·출생 신고시) 도래자에 대한 성북형 맞춤형 서비스 

제공으로 문제점 사전예방 및 복지체감도 향상

 □ 복지정책과, 보건소, 동마을복지센터 간 협업체계구축으로 대상자 발굴 

및 정보공유를 통한 생애주기 행사 및 교육 프로그램 운용

 □ 산모 및 영유아 또래집단과의 정보공유로 동마을복지의 주요한 주체로 

활동할 수 있는 기반 마련
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Ⅲ   추진계획  추진계획

1. 사업개요

 □ 사업명 :“아이좋아 맘(mom)이 편한”동마을복지센터 사업

 □ 대  상 : 임신·출산·육아 관련 서비스 대상자 

 □ 기  간 : 2015.11월 ∼ 2016.12월

 □ 추진목적 

    ○ 다출산 장려를 위한 일·가정 양립 참여 캠페인 및 종합 가이드북 제작으로 

다양한 정보 제공하여 다출산 장려하고 심리적 안정을 유도 공평한 출발의 

발판제공

    ○ 다문화 아동 멘토링 및 한부모에 대한 건강, 경제, 자녀양육 관련 교육으로 

문제점 사전예방 및 복지 체감도 향상

    ○ 임산부 및 영유아 건강관리에 필요한 맞춤형 서비스 제공으로 찾아가는 

보편적 복지 구현 및 복지 사각지대 해소

 □ 세부사업     (단위:천원)

연 번 사 업 명 예산

① 다출산장려를 위한 릴레이 캠페인 ---------- 5,000

② 임신·출산·육아 종합 가이드북 제작 ---------- 8,500

③ 다문화 아동 멘토링 ---------- 5,000

④ 시설거주 한부모 가정을 위한 생애교육 실시 ---------- 1,500

⑤ 임신·출산·육아 건강관리 프로그램 ---------- 20,000

⑥ 힐링 태교콘서트 ---------- 20,500

⑦ 뱃속에서 생애 첫 밥숟가락까지 ---------- 2,000

⑧ 아장아장 오감발달 신체활 놀이터 ---------- 2,400

⑨ 아기평생 건강지킴이 축하용품 및 교육자료구입비 ---------- 35,100

 

    □ 소요예산 : 100,000천원

    ○ 복지정책과(4개사업) : 20,000천원, 건강관리과(5개사업) : 80,000천원
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사업명 ①다출산 장려를 위한 릴레이 캠페인①다출산 장려를 위한 릴레이 캠페인

대 상 전주민

기 간 2016. 5월 ~ 9월

현황

및

목적

연도 계 남자 여자

2006 4,354 2,239 2,115

2009 4,218 2,230 1,988

2012 4,217 2,176 2,041

2014 3,537 1,785 1,752

분류

저출산 문제 원인

계 자녀 양육의 
경제적 부담

자녀 양육의 
심리적 부담

일과 가정을 
동시에 

돌보기가 
힘들어서

고용불안
출산에 대한 

의무감이 
낮아져서

믿고 맡길 수 
있는 보육시설 

부족

성북구 100 32 15 25 12 14 2

    【성북구 출생자 현황】

 
○ 2006년 4,354명, 2009년 4,218명, 2014년 3,537명으로 8년 동안 

성북구에서의 출생아수가 년간 817명(2006년 기준 19%)이 줄어 확
연한 저출산 문제점으로 드러남.

〔자료출처:서울통계표(stat〕〕

○ 저출산 문제의 원인으로 자녀양육의 경제적 부담 32%, 자녀 양
육의 심리적 부담 15%, 일과 가정을 동시에 돌보기가 힘들어서 25%, 고용
불안이 12%, 출산에 대한 의무감이 낮아져서 14%, 믿고 맡길 수 있는 
보육시설 부족 2%로 경제면(자녀양육의 경제적부담, 고용불안)이 44%, 심리
면(자녀 양육의 심리적 부담, 출산에 대한 의무감이 낮아져서) 29%, 복
지시설과 정보의 부족(일과 가정을 동시에 돌보기가 힘들어서, 믿고 맡
길 수 있는 시설 부족) 27%로

   - 실질적으로 출산대상자에 대하여 경제적 지원과 함께 자녀 양육에 대한 
심리적 부담감을 덜어주고, 출산에 대한 소명의식를 심어주고, 일하는 
엄마가 믿고 맡길 수 있는 시설이 있어 일과 가정을 동시에 돌보는데 
필요한 복지시설이 있다면 저출산 문제의 46%를 해결 할 수 있다고 보여짐

   
○ 중점사항 : 아내-자녀양육의 심리적 부담 경감, 남편- 일과 가정 양립

 2. 사업내용 

   【복지정책과】



- 4 -

○ 사업목적
  - 아빠의 적극적인 육아 참여 장려· 확산으로 일·가정 양립의 중요성을 

강조하여 출산대상자에 대한 심리적 부담 경감
  - 맞벌이 가정 아빠의 육아에 대한 사회적 공감대를 확산하고 남성의 

육아 참여 필요성 및 부부 간 동등한 가사분담 문화 확산 
○ 사업방향
  - 직장에서 가정 있는 남편들의 가정생활을 배려함으로써 일찍 귀가

하여 맞벌이 아내 가사 분담
  - 시간이 없어 교육 프로그램에 참여하기 어려운 남편들에게 플래카

드를 제작하여 홍보함으로써 집에 일찍 들어가고→ 가사를 돕고→ 아
내가 행복해 함으로써 온가족이 행복해 지도록 마음을 움직이는 동기 
유발

○ 사업효과
  - 5월 가정의 달에 가정의 중요성을 인식시키고, 9월 사회복지의 달에 

가족의 중요성을 확인시켜 일·가정 양립 문화 형성 이바지 

방 법

  2016 5월 어린이날, 7월 인구의 날, 9월 사회복지의 날을 기준으로 일
정기간 일·가정 양립 내용의 플래카드를 시리즈(3회)로 만들어서 동주민센
터, 종합사회복지관, 전철역 주변, 성북구 마을버스에 게첨

내 용

○ (1차) 일 시 2016.5.월초 어린이날(5일) 기점
  - 5월 가정의 달을 맞아 가족의 소중함을 되새김(일·가정양립)

   · 김대리! 오늘은 일찍 집에 들어가시나?
   · 아빠! 응애 응애. 놀아주셔서 감사합니다~~
   · 여보! 당신 일찍 들어 와줘서 고마워요~~

○ (2차) 일 시 2016.7.월초 인구의 날(11일) 기점
  - 남성 육아참여 활성화와 다자녀 출산의 긍정적 인식확산(일·가정양립)

   · 김대리! 오늘은 일찍 집에 가서 뭐할건가?
   · 아빠! 옹알 옹알. 우유 맛있어요. 감사합니다.~~
   · 여보! 회사에서도 힘들 텐데 당신이 청소해주는 바람에 나 너무 행복하

네요~~

○ (3차) 일 시 2016.9.월초 사회복지의날(7일) 기점
  - 개인·가족·지역사회 모두가 더불어 함께하는 문화형성(일·가정양립)

   · 김대리! 오늘은 가족과 함께 행복하게 보내시게나~~~
   · 아빠! 영차 영차. 제가 열이 많이 나서 힘드셨죠? 고맙습니다.~~
   · 여보! 도와주는 당신 때문에 너무 행복해. 사랑해요~~

추진부서 복지정책과 

협조사항 성북구 마을버스조합, 동마을복지센터, 종합사회복지관 플래카드 게첨 협조

예 산 5,000천원
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사업명 ②② 임신·출산·육아 종합 가이드북 제작 배부임신·출산·육아 종합 가이드북 제작 배부

대 상 혼인 및 출생신고자

기 간 2015.11월 ∼ 2016.12월

목 적

 산재되어 있는 임시보육, 놀이활, 육아관련 상담, 체험놀이, 부모교육 

등 다양한 정보를 종합적·선제적으로 제공함으로서 출산과 육아에 대한 

심리적 안정을 유도하고 향후 발생 가능한 문제 사전 예방

방 법

- 여성가족과와 건강관리과 등 관련 부서의 정부3.0 생애주기 임신·출산·

육아 관련정보를 복지정책과에서 수합하여 책자 및 전자책(e-book)발간

 · 구청 및 주민센터에서 혼인·출생신고 시 배부(민원여권과 가족관계등록팀, 동주민센터)
 · 동마을복지 우리아이플래너(또는 우리동네주무관)가 0세~만2세 주민 

방문 시 배부(동주민센터)
 · 홍보담당관 전자책  홍보

내 용

□ 임신·출산·육아 관련 서비스 【여성가족과】
담
당
팀

사업 및  서비스 주요내용

출
산
다
문
화
지
원
팀

구청사 결혼식장  
무료 대관 구민 대상 결혼식장 대관

성북구 
다문화가족지원센터

다문화가족  구성원을 위한 사회적응교육,상담, 직업교육 
등 서비스 제공

출산축하금 지원 구민  대상 둘째이상부터 출산축하금 지원

아이돌보미 지원사업 이용자  가정으로 부모가 올 때까지 임시보육, 놀이활, 
급간식서비스 등 제공

한부모가정 아양육비 
및 교육비 지원 저소득  한부모가족에 대하여 양육비 및 교육비 지원

청소년 미혼 한부모 
가정 지원 청소년  미혼모 대상 양육비,학습비,교육비 등 지원

가정양육수당 지원 가정  양육수당 지원

다둥이행복카드 서울시  다둥이카드 가맹점의 물품구매 및 시설이용시 
할인해택 제공

보
육
지
원
팀

보육료 및 유아학비 
지원 보육료  및 유아학비 지원

다문화가정
보육료 지원 다문화가정  대상 보육료 지원

장애아 보육료 지원 장애아  보육료 지원

보
육
행
정
팀

시간제 보육 시간제로  보육서비스를 이용하고 이용한 만큼 보육료를 
지불하는 보육서비스

공육아 활성화 사업 공육아단체  보조금 지원

우리네 보육반장 육아정보  원스톱서비스 제공 및 육아상담

육아종합지원센터 육아관련  상담, 체험놀이, 부모교육 등 다양한 프로그램 제공
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□ 임신·출산·육아 관련 서비스 【건강관리과】

담
당
팀

사업 및  서비스 주요내용

모

자

보

건

팀

구강검진,  어린이집, 
유치원

어린이 건강한 치아만들기  사업, 구강검진 및 불소도포 
구강보건교육제공

난임부부시술비지원사업 난임부부를  위한 지원 사업

고위험임산부의료비
지원사업 

고위험  임산부 의료비 지원

아기평생지킴이 
0세~  6세까지 어린이 건강검진 및 예방접종 일정 등 
건강관리 지원

임산부  건강관리 임산부  산전검사와 철분제, 엽산제 공급

어린이 환경보건 
대규모 출생 코호트

어린이  생애주기별 건강예방 가이드라인 마련을 위한 
국가적 장기 추적 연구조사

서울아기건강첫걸음 임산부 영유아 방문건강관리

저소득층 
기저귀·조제분유  

지원사업
저소득층 기저귀·조제분유 지원

산모신생아건강관리
지원사업

산모의산후건강관리및신생아관리를위한가정방문서비스제공 

미숙아 및 선천성 이상아
 의료비 지원

 미숙아 및 선천성이상아의 의료비 지원

선천성대사이상 환아 
의료비 및 특수조제분유 등 지원

 페닐케톤뇨증, 갑상선기능저하증 등 기타 특수조제분유 및 
저단백식품이 필요한   선천성대사이상 질환으로 진단된 
자로써 신청일 현재 만 18세 미만의 환아에게 의료비 및 
특수조제분유 지원

신생아 청각선별검사
지원사업

국민기초생활보장  및 의료급여 보장 가구 또는 수급권자 
또는 전국가구 월평균소득 60% 이하의 저소득층 
출산가정(셋째아 이상일 경우 소득수준 관계없이  지원)에 
무료 청각 검사 쿠폰 발급

추진부서 - 복지정책과  

협조사항

 임신·출생·혼인관련 보건소 및 여성과족과등 관련 부서에서는 생애주기에 
관련된 서비스 정보 제출  

  · 보건소 :모자보건팀, 여성가족과 :출산다문화지원팀, 보육지원팀, 보육행정팀 등
- 구청 및 주민센터 혼인·출생신고시 종합가이드북 교부
- 마을복지센터 우리아이복지플래너(또는 우리동네 주무관) 담당 0세~2세 방문시 교부(동주민센터)
- 홍보담당관 : 전자적 형태(e-book) 홍보

예 산
8,500천원

책자형태 :7,500천원(2,500원*3,000매), 전자적 형태(e-book) : 1,000천원
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사업명 ③③ 성북구 다문화아동 멘토링성북구 다문화아동 멘토링

대 상
- 다문화가정 아동

- 다문화아동 학습 멘토 희망자
기 간 2016. 7월 ~ 8월 (방학기간 중) 

현황

및

목적

결혼이민자 및 인지/귀화자

연
도

소계 소
계 소계 결혼이민자 혼인귀화자 기타 사유 

국적취득자
외국인주민 

자녀

계 남자 여자 계 남자 여자 계 남
자

여
자 계 남

자
여
자 계 남

자
여
자

2010 1,805 261 1,544 1,111 157 954 360 15 345 334 89 245 786 408 378

2012 1,999 297 1,702 1,229 183 1,046 546 38 508 224 76 148 1,066 575 491

2014 2,057 324 1,733 1,194 188 1,006 607 38 569 256 98 158 1,255 645 610

2015 2,015 342 1,673 1,113 189 924 613 50 563 289 103 186 1,215 627 588

 【성북구 다문화가족 현황】
(단위:명)

〔자료출처:서울통계표 stat〕

○ 전체적 성북구 다문화가족 현황으로 2010년 1,805명, 2013년 1,986

명, 2015년에는 2,015명이 결혼이민 인지/귀화 등을 하여 최근 5년 

기준으로 지속적 증가 추세

  - 결혼이민자는 1,100명대에서 1,200명대를 유지

  - 혼인귀화자는 2010년 360명에서 계속적인 증가세로 2015년 현재 613명

  - 기타 사유 국적취득자는 2010년 334명에서 2015년 289명으로 증감으으로 평균 

270건 안팍 유지

  - 외국인 주민자녀는 2010년 786명에서 1,215명으로 2010년 기준 65%증가 추세

 【결혼이민자-귀화자 등의 한국 생활에서의 어려움】
(단위:%)

순위 구분 2009년 2012년

1 언어문제 21.7 21.1

2 경제적 어려움 21.96 19.8

3 외로움 9.6 14.2

4 자녀양육 및 교육 13.5 7.0

5 편견과 차별 3.9 7.0

6 생활방식·관습 등 
문화차이 7.1 6.5

7 가족간의 갈등 3.3 3.0

8 기타 3.7 0.8

9 기후차이 2.4 0.6

기타 힘든 점 없음 12.9 15.8

〔조이누리 기자단〕‘장준석’-“다문화가정의 어려움 및 해결 방향”
〔자료출처:http://www.joinusworld.org/joinus/community/view/5516/#조이누리-2015.4.22.〕
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 ○ 다문화 부모의 출생아수는2011년 471,265명에 대하여 22,014명(4.7%), 

2012년 484,550명에 대하여 22,908명(4.7%), 2013년 436,455명에 대하

여 21,290명(4.9%)를 차지 함

  - 다문화 출생아의 부는 한국인(출생기준) 80.7%, 외국인 16.2%

  - 다문화 출생아의 모는 외국인(출생기준) 72.0%, 한국인(출생기준)14.4%임

  - 모의 연령별 출산으로 20대 초반의 비중이 25.7%, 20대 후반 30.5%, 30대 초반 

27.1%, 30대 후반 11.6%

  - 부모의 출신국적별 출생으로 

   · 부의 출신 국적은 한국(80.7%), 중국(5.7%), 미국(4.1%)

   · 모의 출신 국적은 베트남(33.9%), 중국(23.8%), 한국(14.4%) 순임

〔자료출처 : 통계청 2013년 다문화 인구동태 통계 보도자료〕

▶ 성북구 다문화자녀의 수가 2015년도 1,215명으로 다문화아동의 소외, 

지적·사회적 발달지연, 교우관계 등 문제 발생이 많아져 학교생활 

부적응 등 사전 예방이 필요 

 ▶ 성북구 다문화가정 아동 멘토링 활동을 통해 다문화아동의 정서적 안정 

및 자기 주도 학습 능력 향상으로 학업 성취를 높이며, 자녀 양육을 지원하고자 함  

방 법  다문화아동 멘토링 활동 

세 부

내 용

○ 일 시 : 2016. 7월 ~ 8월 (방학기간 중) 

○ 대 상 : 20명(다문화아동 멘티 10명, 학습 멘토 10명) 

○ 운영방법 : 공모후 위탁운영

◦ 운영내용 : 학습지도와 정서 지원 활동 

  - 멘티·멘토 모집 및 멘토교육   

  - 멘티의 수준에 맞는 학습 지원 : 국어, 수학 등 학습 지도

추진부서 여성가족과 출산다문화지원팀

협조사항 복지정책과, 다문화지원센터

예 산 5,000천원(멘토: 시간당 활동비, 교통비, 멘티:교구·교재비)
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사업명 ④ 시설거주 한부모 가정을 위한 생애 교육 실시④ 시설거주 한부모 가정을 위한 생애 교육 실시

대 상 24개월 미만의 자녀를 둔 한부모 가정

기 간 2015.11월 ∼ 2016.12월

현황

및

목적

기간

합계

한 부 모 가 족 지 원 법  수 급 자

소계 재가보호 시설보호
국민기초생활보

장법 수급자

국가보훈법 

수급자

가구수 가구원수 가구수 가구원수 가구수 가구원수 가구수
가구원

수
가구수 가구원수 가구수 가구원수

2005 1,088 2,615 670 1,557 638 1,473 32 84 417 1,056 1 2

2010 1,532 3,962 1,117 2,792 1,117 2,792 … … 415 1,170 … …
2014 1,878 4,811 1,238 3,127 1,231 3,120 7 7 640 1,684 - -

【성북구 저소득 한부모가족 현황】 (단위:가구,명)

〔자료출처 : 서울통계표(stat)〕

○ 우리구 저소득 한부모가족 현황으로는 2005년 1,088가구 2,615명에

서 2010년 1,532년 3,962명, 2014년에는 1,878가구 4,811명으로 10

년사이에 2배에 가까운 증가세를 보이고 있는 실정임

  - 재가보호가구는 2005년에 638가구 1,473명이 2014년 1,231가구 3,120명으로 

가구기준 52%증가

  - 시설보호 가구는 2005년에 32가구 84명에서 2014년 7가구 7명으로 집계

  - 국민기초생활보장법 수급자가구는 2005년에 417가구 1,056명에서 2014년 

640가구 1,684명으로 가구기준 65%증가

【표8. 가구유형별 생활상의 어려움】 (단위:명(%))

항목 미성년자녀편모가구 미성년자녀편부가구 전체

경제적문제 196(54.3) 39(45.3) 235(52.6)

자녀양육 및 
교육문제 130(36.0) 35(40.7) 165(36.9)

본인 및 가족의 
건강문제 28(7.8) 8(9.3) 36(8.1)

기타 2(0.6) 3(3.5) 5(1.1)

문제없음 5(1.4) 1(1.2) 6(1.3)

전체 361(100.0) 86(100.0) 447(100.0)

〔자료출처 : 국회전자도서관 , 한국 한부모가족정책의 문제점과 발전과제/박민형(2006.02)〕
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【한부모가구 현황】

이혼 및 주말부부 증가 등으로 
한 부모 가구 비중은 ‘95년 7.4%에서 ’10년 9.2%로 1.8%p 증가함

❍ (한 부모 가구의 비중 변화) 이혼 및 주말부부 증가 등으로 한 부모 

가구의 비중은 1995년 7.4%에서 2005년 8.6%, 2010년 9.2%로 지속적

으로 증가함

▸이혼 건수: ‘95년 68,279건, ‘00년 119,455건, ‘05년 128,035건, ‘10년 116,858건(「인구동태조사」)

〔자료출처 : 통계청 보도자료 생애주기별 주요 특성 분석〕

▶ 이혼 및 주말부부 증가 등으로 한부모 가구의 비중이 1995년 7.4%

에서 2010년 9.2%로 5년 사이 1.8%증가하고 한부모에 속한 개인의 

비중은 1995 6.1%에서 2010년 8.4%로 5년 사이 2.3%증가함에 

따라 한부모 가정이기 때문에 겪을 수 있는 어려움 해결 방안 모색

   - 주말부부 가정의 심리적·사회적 건전성 제고를 위한 제도적 기반 필요

   - 결혼생활 유지를 위한 가족간의 역할 교육 필요

▶ 한부모 가족의 유형별 생활상의 어려움으로 경제적인 문제가 편모가구 

54.3%, 편부가구 45.3%, 자녀양육 및 교육문제 편모가구 36%, 편부

가구 40.7%, 본인 및 가족의 건강문제로 편부가구 7.8%, 편모가구 

8%순으로 경제, 자녀양육· 교육(아동권리 및 최선의 이익 포함), 건강 

관련 교육 필요

방 법
동마을복지 우리마을○○○ 사업(우리동네 약사 등)을 활용하여 재무·보건·인권 관련 

교육

내 용

○ 교육일정

교육분야 기관명 일시 장소 인원

자녀양육·교육

(아동인권, 권리포함)
달빛둥지 2015.11월~2016.12월 달빛둥지 8세대

건강 건강가정지원센터 2015.11월~2016.12월 고려대라이시움 10명내외

경제 영락모자원 2015.11월~2016.12월 영락모자원 20명내외

경제 아가페의집 2015.11월~2016.12월 아가페의집 20명내외

추진부서 복지정책과

협조사항 시설 한부모 가정 교육 협조

예 산 1,500천원(1개소당 375천원×4개소)
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사업명 ⑤ 임 신 ․⑤ 임 신 ․ 출 산 ․출 산 ․ 육 아육 아 건강관리 프로그램 운영건강관리 프로그램 운영

대 상 임산부 및 영유아

목 적
임신출산육아등 시기에 맞는 건강관리 프로그램 운영으로 모성과 태아의 

건강증진 도모

방 법
동마을 복지센터에서 주민의 요구와 지역여건에 맞는 건강관리 프로그램 운영

(※ 필요시 보건소에서 운영하는 프로그램 공유 가능)    

내 용

프로그램명 내용

척척박사 예비맘 교실

* 기간: 4주과정(주 1회 / 2시간씩)
* 대상: 임산부 및 남편
* 방법: 강의, 모형을 통한 시범 및 실습, 질의와 응답
* 내용: 임신 ․ 해부생리, 태아발달, 분만통증관리, 태교 
       및 태아 마사지 실습, 산욕기와 신생아관리, 
       체조와 호흡법, 산후우울증, 
       환경호르몬과 비만, 선천성기형등
* 강사: 첫단추조리원장, 서울대병원 전문의, 전공의등

모유수유 클리닉

* 기간: 주 1회 / 1시간씩(매주 목요일)
* 대상: 모유수유에 곤란을 겪고 있는 수유부 
* 방법: 아기와 엄마가 함께 방문하여 1:1개인별 상담 및 실습
* 내용: 수유자세 교정, 유방통증등 관리, 모유수유관련 
        질의 및 응답
* 강사: 국제모유수유 전문가

손주사랑 육아교실

* 기간: 4시간 과정(주 2회/2시간씩)
* 대상: 예비할머니, 할아버지
* 방법: 강의 및 모형을 통한 실습, 질의응답
* 내용: 예비할머니, 할아버지와 함께하는 모유수유와 
       산후조리, 아기돌보기
* 강사: 국제모유수유 전문가       

임산부 모유수유 교육

* 기간: 2시간 과정(매월 둘째주 토요일 1회)
* 대상: 임산부 및 남편 
* 방법: 강의 및 모형을 통한 시범 및 실습 
* 내용: 모유수유방법, 자세, 장점, 유방 마사지법, 
       수유부 식사 및 주의사항등

○ 기 간 : 2015. 11월 ~ 2016.10월 중. 
○ 장 소 : 동에서 프로그램 운영이 가능한 장소 
○ 보건소 프로그램 종류(예시)

추진부서 권역별 동마을 복지센터 5개소 (석관동, 정릉4동, 종암동, 길음1동, 월곡1동)

협조사항 보건소에서 인형모형, 리후렛등 교육자료 대여가능
예 산 20,000천원(1개소당 400천원씩 지원)

 【건강관리과】
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사업명 ⑥ 힐 링 태 교 콘 서 트⑥ 힐 링 태 교 콘 서 트

대 상 임산부 및 가족

목 적

임신기간 중 받는 스트레스를 해소하고 가족과 사회의 축하와 응원을 받
는 

임신·출산 문화를 형성하기 위함

내 용

○ 기  간 : 2016.  5월,  10월(10.10일 임산부의 날)

 ○ 장  소 : 현대백화정 미아점 문화홀 외 1

 ○ 운영횟수 : 2회(상.하반기)

 ○ 참여인원 : 관내 임산부 및 가족 300명 예상

 ○ 내  용 : 강연 및 공연· 음악회(뮤지컬배우 2인, 강연자 1인, 챔버오케스트라 7인)

    - 1부 강연: 태아 커뮤니케이션 & 순산비결법(맑은샘 태교연구소장 송금례)

    - 2부 뮤지컬 갈라콘서트   

       

추진부서 건강관리과

협조사항 각 동 임산부 및 가족에 홍보

예 산 20,500천원

사업명 ⑦ 행복한 엄마와 아이를 위한 「뱃속에서 생애 첫 밥숟가락까지」⑦ 행복한 엄마와 아이를 위한 「뱃속에서 생애 첫 밥숟가락까지」

대 상 가임기 여성, 임신부, 12개월 이하 영아 양육자(부모, 조부모)

목 적 임산부 및 영유아의 영양문제를 해소하고 스스로 식생활을 관리할 수 있는 능력배양

내 용

 ○ 일  시 : 10월~12월 주1회 2시간 총 8회 
 ○ 장  소 : 보건소 4층 소회의실 또는 보건교육실(조리실)
 ○ 진  행 : 내부영양사 1명, 외부 한식요리강사 1명
 ○ 내  용
       - 스토리텔링 형식으로 진행되는 임신·영아 올바른 식사구성법
         (단계별 생리적 변화특성, 영양소요구량, 주요영양문제 등)
        - 영아 월령별(초기,중기,후기) 도입 식품 및 단계별 이유식 조리 시연
       - 임신, 수유부 Tool Kit를 활용한 소그룹 교육 및 이유식 조리 시연

추진부서 건강정책과

협조사항 홍보

예 산 2,000천원
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사업명 ⑧ 행복한 엄마와 아이를 위한「아장아장 오감발달 신체활동 놀이터」 ⑧ 행복한 엄마와 아이를 위한「아장아장 오감발달 신체활동 놀이터」     

대 상 9개월 이상 24개월 미만의 영아 및 보호자

목 적
영아기 신체활동은 신체적 발달 뿐만 아니라 자연스럽게 사회적 관계형성으로 

확대되어 정서조절 및 사회적응 능력을 발달시키는데 기여

내 용

 ○ 일  시 : 2015. 11월 ~ 2016. 10월중. 주1회 /1시간 총8회

 ○ 장  소 : 보건소 9층 sb문화홀

 ○ 진  행 : 내부운동사 1명, 외부 영아체육전문강사 2명

 ○ 내  용

    - [8~11개월] 엄마와 교감발달 마사지 교실

    - [12~15개월] 엄마와 함께하는 오감발달 신체활동 놀이터Ⅰ 

    - [16~20개월] 엄마와 함께하는 오감발달 신체활동 놀이터Ⅱ  

    - [21~24개월] 엄마와 함께하는 표현놀이 동물요가

추진부서 건강정책과

협조사항 홍보

예 산 2,400천원

사업명 ⑨ 아기평생 건강지킴이 축하용품 지원⑨ 아기평생 건강지킴이 축하용품 지원

대 상 출생아

내 용

○ 기   간 : 2015. 11월 ~ 2016. 10월 중. 주1회 /1시간 총8회 

○ 내   용 : 출생신고와 함께 영유아 건강관리 및 축하용품 지원

     - 동 복지센터에 출생신고시 아기출생 축하용품을 지급하고, 적기에 영유아

      예방접종 및 영유아건강검진을 받을 수 있도록 문자 서비스 제공

추진부서 건강관리과, 각 동복지센터

예산 30,000천원


