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□ 발신 : 중구보건소

□ 수신 : 서울특별시 건강증진과(서울시 폭염담당자 최현희 메일로 전송)

□ 총  평

○ 폭염에 취약한 노약자, 거동불편자, 만성질환자에 대한 선제적 건강관리 

및 예방교육에 주력하여 방문건강관리 강화 

○ 건강위협 환경에 처한 대상자에 대한 효율적 건강관리 대응

□ 운영개요 및 추진실적

○ 운영개요

- 운영기간 : 2015.6.1.~9.30(4개월)

- 대    상 : 중구 독거노인, 쪽방거주자 등 폭염 취약계층

- 추진인력 : 방문건강관리 전문인력 12명(공무직8, 기간제4)

- 추진방법  

∘권역별 동 담당 방문간호사 지속적 건강관리

∘폭염 열대야 발생시 지역자원을 활용한 신속관리

∘가정방문시 119 응급전화, 환경개선 등 대상자 욕구파악

∘행복다온(보건, 복지, 행정) 복합적 연계처리

○ 추진실적

                                                                               (단위:명)

 독거어르신 안전 확인  장애인·만성질환자 
안전 확인  쪽 방 촌 

방 문 
(명) 

전 화
(명) 

진료
(명)

 방 문 
 (명) 

 전 화 
 (명) 

 진료 
 (명) 

 건강관리(명) 보호
조치
(명)

시설
점검
(명)방문

진료 
방문
간호 

3,649 666 42 4,080 874 53 11 813 24 -



□ 미담․수범사례

○방문보건간호사 사전예방 사례

성� � � � 명 이�ㅇㅇ 나이/성별 86세� /� 여자

주� � � � 소 청구로� 8길� 30 대상자연락처 02-2233-ㅇㅇㅇㅇ

보호종류 수급자(의료급여1종) 신체질병 �질병은�없으나�허약함

부양의무자 무(독거노인) 주거 주택,� 월세� 25만원

∙ 독거노인,� 부양자�없으며,� 집안에서�애완용으로�햄스터� 5마리�키우고�있음.
∙ 일반상태� :� 키� 160cm,�몸무게45Kg,� 마르고,� 허약한편,� 허리굽음.
∙ 질� � � � 병� :� 진단받은�질환�없고,� 무릎통증�있으나�정기적�치료하지�않음
∙ 영양상태� :� 복지관에서�도시락�배달�서비스를�받고�있으나�음식�남김.
∙ 위생상태� :� 불량� (서비스�음식을�남겨�냉장보관하지�않은�채�방치)
∙ 환경상태� :� 매우불량,�햄스터�있으며,�쓰레기를�집안에�두고�있음.�악취�심함.
∙ 평소� 12시~16시�사이에는�파지�줍는�이웃을�돕기�위해�집밖에�주로�나와�지내고�
� � 있어,�가정방문�또는�주변을�지날�때마다�모자�등의�사용을�권유했으나�변화없이�

� � 자신의�건강관리에�대해�무관심한�반응보임.

∙ 7월 2일� :� 17시경�가정방문�시�허약한�상태로�누워�쓰러져�탈진상태로�발견.�

� � � � � � � � � � � 혈압� 100/60,� 며칠째�죽만�먹고�설사�계속했다함

� � � � � � � � � � � 119로�근처�정형외과�응급처치�후,� 순천향대학�병원으로�응급실�입원

∙ 7월 3일 : 동주민센터�주민생활팀과�연계,�독거이며�스스로�폭염�대비�적절한�대처가

� � � � � � � � � � � 어려움�상황임을�감안,�경기도�소재의�요양병원�연계하여�입원

� � � � � � � � � � � (긴급의료비와�드림하티�의료지원�받음)

∙ 8월18일� :� 동주민센터�주민생활팀과�동행하여�입원중인�요양병원�방문.�영양상태,�

� � � � � � � � � � � 위생상태�양호함.�시설에�적응하고�만족해하며�장기입원중임�

끝.


