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- 서울시민 건강약속 3. 3. 3. 프로젝트 - 

『2015년 서울시민 건강한마당』행사 운영 결과보고

   서울시민 건강수명 연장을 위해 마련한 ‘서울시민 건강약속 3.3.3. 프로젝트’를 

시민 스스로 숙지하여 일상생활 속 습관화 될 수 있는 계기를 마련코자 『2015년  

서울시민 건강한마당』행사를 운영하고 그 결과를 보고합니다. 

Ⅰ 추 진 개 요

  행 사 명 : 『 2015년 서울시민 건강한마당』걷자 부스운영 

  일    시 : 2015. 10. 12.(토) 10:00 ~ 16:00

  대    상 : 건강체중 3.3.3. 참여자 및 일반시민 

  장    소 : 서울시청광장 

  내    용  

  ❍ 건강약속 3.3.3. 선포식 및 건강체중 감량 우수구 기부쌀 전달식 

  ❍ 건강체험 “걷자” 부스 운영 

  추진실적 : 참여인원 2,200명 

Ⅱ 세 부 내 용

  건강약속 3.3.3. 선포식 및 건강체중 감량 우수구 기부쌀 전달 

  ❍ 함께 지키면 건강해집니다 “건강약속 3.3.3. 선포식”

    1. 하자(걷자, 닦자, 싱겁게), 2. 하지말자(흡연, 과음, 달게), 

    3. 함께하자(심폐소생술, 자살예방, 길터주기)    

  ❍ 서대문구 “우수구”수상 – 우리쌀 54포, 상품권 120장 수여
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  건강체험 “걷자” 부스 운영 

  ❍ 피아노에서 뛰어놀자 “발로 밟는 피아노”연주  

  ❍ 가족과 함께 하는 댄스댄스 “점핑밴드”

  ❍ 걷기 효과 및 필요성 인식 개선을 위한 “건강포토존”

  ❍ “바르게 걷기 교육” 및 “서대문구 안산 걷기 동아리 홍보”  

  추진인력 : 8명[내부 4, 부스운영 외부 전문강사 4]

  ❍ 내부 : 보건소장 이준영, 지역건강과장 김선찬, 

             건강증진팀장 황성기, 운동처방사 이은정

  ❍ 외부 : 신체활동 부스 운영 전문강사 조민정, 김한나, 김종빈, 김은빈 

  ❍ 내부 및 외부 인력 근무시간 : 08:00~17:00

Ⅲ 추 진 결 과

  참여인원 : 2,200명 

  종합평가 

  ❍ 서울시민 전체가 함께 “건강약속 3.3.3 프로젝트”에 참여하고 공감할 수      

     있는 『서울시민 건강한마당』을 개최하여 지속적인 관리에 대한 참여 동기를 부여함. 

  ❍ 가족과 함께하는 다양한 건강 체험 부스 운영을 통해 가족들의 건강을  

     함께 나누는 기회를 마련함.   

  ❍ 지역주민의 건강생활실천으로 건강체중을 지키기 위한 지속적인 관리  

     사업이 필요하다고 판단됨.

* *************

*********************************************
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****************************************************

****************************************************

**

***********************************************

Ⅳ 운 영 사 진

끝.


