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- 자원봉사로 행복한 성북만들기 -

2015 성북구 자원봉사자 역량강화 교육계획2015 성북구 자원봉사자 역량강화 교육계획

자원봉사캠프 봉사자들의 셀프리더십 비전셋팅과 스트레스 관리 프로그램을 

통한 자원봉사자 역량강화 교육을 실시하여 우리 구 자원봉사자들의 자긍심 

고취와 자원봉사 활성화에 만전을 기하고자 함.

Ⅰ 추진목적

   전문강사의 특강을 통한 자원봉사자의 역량강화

   주도적 자원봉사자 리더십 비전셋팅으로 자원봉사 활성화

   스트레스 관리 프로그램을 통한 자원봉사자 힐링

Ⅱ 추진개요

   일    시 : 2015. 8.25.(화) 14:00~17:00

   장    소 : 성북아트홀(4층)

   대    상 : 자원봉사자 200여명

   강의내용

      주도적 자원봉사자 리더십과 비전세팅 (에듀웨이 대표 김성학)

      스트레스 관리 프로그램으로 자원봉사자 힐링교육 (스트레스관리 전문가 박은규)
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Ⅲ 세부추진계획

   교육 진행순서

구   분 시   간 내   용 비   고

교육접수 13:30 ~14:00 (30′)  ○ 교육준비 및 접수

자원봉사자 
역량강화 

교육

14:00 ~14:05 ( 5′)  ○ 교육개회선언 및 내빈소개 사회자

14:05 ~14:10 ( 5′)  ○ 격려인사 부구청장

14:10 ~15:30 (80′)  ○ 주도적 자원봉사자 리더십과 비전세팅 김성학
(에듀웨이대표)

15:30 ~15:40 (10‘)  ○ 휴  식

15:40 ~17:00 (80')  ○ 스트레스 관리 프로그램 박은규
(스트레스관리전문가)

폐   회 17:00  ○ 폐회

   교육내용

   자원봉사활성화를 위한 역량강화 교육

     - 주 제 : 주도적 자원봉사자 리더십과 비전세팅

     - 강 사 : 김 성 학
             ※  (현) 에듀웨이 대표

           (현) 전문 Moderator

           (현) 국가인권위원회 인권교육전문위원

    자원봉사자 힐링교육

     - 주 제 : 스트레스 관리 프로그램
     - 강 사 : 박 은 규

        ※  (현) 한국 스트레스관리 연구소 소장

           (현) 고려대 공감소통 상담소 원장

           (현) 고려대 C&C KOREA 컨설턴트
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Ⅳ 소요예산

    소요예산 : 988,000원

      강 사 료 : 900,000원

        - 예산과목 : 자원봉사 활성화, 자원봉사활동 지원, 자원봉사

                    프로그램 운영 지원, 일반보상금, 기타보상금

      플래카드 : 88,000원

        - 예산과목 : 자원봉사 활성화, 자원봉사활동 지원, 자원봉사

                    프로그램 운영 지원, 일반운영비, 행사운영비

Ⅴ 행정사항

   자원봉사캠프 봉사자 교육 참석 협조 ········· 동 주민센터

   교육 홍보, 사진 및 동영상 촬영 ··················· 홍보전산과 

   행사장 시설물 사용 및 근무자 지원 ··········· 행정지원과

붙임 자원봉사캠프 운영 현황 1부.  끝.


