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사랑하는 이와 함께 꽃내음 맡으며 북악하늘길 걷기

4월 주민주도 성북구민 걷기 행사 결과보고

Ⅰ 행 사 개 요행 사 개 요행 사 개 요행 사 개 요행 사 개 요행 사 개 요행 사 개 요행 사 개 요

� �o 행 사 명 : 4월 주민주도 성북구민 걷기행사

� �o 일    시 : 2015. 4. 25(토) 09:00~11:30

  o 집    결 : 하늘한마당 (성북구민회관 뒤)

� �o 코  스 : 성북천 약 5.5Km, 1시간40분 소요

하늘한마당(집결) → 숲속마루 → 하늘마루 → 하늘전망대 → 하늘한마당(도착)

� �o 주    최 : 성북구생활체육회

� �o 주    관 : 성북구걷기동아리연합회

� �o 참여인원 : 약 1,400명(구청장, 국회․시․구의원, 걷기동아리, 주민, 자원봉사자등)

  ※ 참여동아리 - 총 70개

� �

Ⅱ 행 사 내 용행 사 내 용행 사 내 용행 사 내 용행 사 내 용행 사 내 용행 사 내 용행 사 내 용

1.  성북구민 걷기행사

� �o 건강체조 : 성북구생활체육회 지도자 3명

� �o 걷기운동 : 북악하늘길 약 5.5km

� �o 개 회 식 : 국민의례, 내빈소개, 인사말씀, 격려사

� �o 경품행사 : 자전거, 스포츠용품, 가방 등 54점



건강체조 및 걷기운동

개회식 및 경품행사

2.  부대행사

� �o 찾아가는 건강한마당 : 6개 부스(대사증후군․금연․영양․운동․감염병관리)

o 걷기인증제 : 걷기코스 완주자에게 

인증스탬프 날인

o 가족(어린이) 체험행사『화초 심기』: 71명

o 사랑의 프리허그 행사 
화초 심기

찾아가는 건강한마당 사랑의 프리허그

 

3.  자원봉사자 활동 �

� �o 참가인원 : 총 105명

� �o 참여대상 : 초 ‧중 ‧고·대학생, 성인

� �o 활동내용 : 행사물품 세팅 및 정리, 행사장 길 안내, 걷기코스 안내, 

                  아리수 배부, 건강한마당 보조, 걷기 인증스탬프 날인, 

경품권 배부 및 회수, 건강부스 프로그램 보조 등

자원봉사자 활동

Ⅲ 자 체 평 가자 체 평 가자 체 평 가자 체 평 가자 체 평 가자 체 평 가자 체 평 가자 체 평 가

총 평 �

   교통이 불편하여 지리적인 접근성이 떨어짐에도 불구하고 

화창한 날씨와 걷기 좋은 코스를 선택하여 총 1,400여명의 많은 

주민이 참여하여 건강걷기에 대한 붐 확산에 기여함. 특히, 가족

단위 어린이 체험 프로그램 운영으로 다양한 계층의 참여를 이끌어 

내고 자발적인 걷기 동아리, 지도자의 열성적으로 행사를 알림으

로써 주민 주도의 행사로 지속적인 발전을 하고 있는데 큰 의미가 

있음

잘된 점 �

o 자원봉사자의 적절한 배치로 행사장 및 코스 안내가 잘 되었음

o 대중교통 이용의 적극적인 홍보로 행사장 주변이 잘 정돈되어  

   행사추진이 수월하였음

o 가족(어린이) 체험행사『화초 심기』는 사전 홍보효과로 가족

단위로 참여도가 높아 아토피질환에 대한 인식개선과 걷기운

동 참여계층을 확대하는 효과가 있었음



o 총 6개의 건강부스(대사증후군, 금연, 영양, 운동, 감염병예방

관리, 아토피예방)가 참여하여 건강에 대한 인식개선 및 분위

기 확산에 기여함

개선이 필요한 점 �

o 걷기 동아리 주최의 행사이므로 기수(旗手)를 자원봉사자에

서 걷기지도자 등 걷기동아리가 수행함이 바람직할 것임

o 행사 후 참여 주민이 행사장에 쓰레기를 버리고 가버리므로 

다음 행사에는 사회자가 안내멘트를 하는 등의 개선이 필요함

Ⅳ 향 후 계 획향 후 계 획향 후 계 획향 후 계 획향 후 계 획향 후 계 획향 후 계 획향 후 계 획

5월 주민주도 성북구민 걷기행사 �

  o 행 사 명 : 가족과 함께 손잡고 북한산국립공원에서 건강걷기

  o 일    시 : 2015. 5. 23(토) 09:00~11:30

  o 집    결 : 정릉 북한산탐방안내소 

  o 걷기코스 : 북한산국립공원~정릉천 산책로 약 3.5km, 1시간 소요

북한산탐방안내소(집결) → 정릉탐방지원센터 → 북한산국립공원 자연관찰로 → 

정릉천 → 정릉시장고객편의센터 앞 마을마당(도착)

  o 주    최 : 성북구 전통시장 상인연합회

  o 주    관 : 성북구걷기동아리연합회

  o 행사내용 : 걷기운동, 경품행사(개회식), 걷기인증제 등

  o 홍보활동

    - 주민센터, 복지관, 아파트 등 안내문 게시

    - 지하철역사 주변, 산책로 등 다중이용장소 현수막 게시

    - 성북소리, 지역신문, 구청(주민센터) 전자액자 홍보

    - 구청(보건소) 홈페이지, 인터넷 블러그, 걷기동아리카페 등 홍보.  끝.


