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중구보건소
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지역아동센터 토요건강클럽지역아동센터 토요건강클럽  운영계획운영계획

Ⅰ 추 진 근 거

 국민건강증진법 제 19조(건강증진사업 등)

 서울시 보건의료정책과-2030(2015.1.21)호

   - 「2015 열린보건소 운영안내 및 사업계획서 제출」

Ⅱ 추 진 실 적

 추진실적 및 평가

구분 2012년 2013년 2014년

대상 지역아동센터 5개소
초등학교 4개교

지역아동센터 5개소
지역아동센터 5개소

기간
3월~12월

2회/월(토요일)
3월~11월

4월~11월
1회/월(토요일)

내용
 센터별 여건에 맞는 
 운동선정 및 실시

 음악줄넘기, 치어리딩, 
 외발자전거 등 학교체육

 생애주기별 운동교육 
 및 프로그램 제공

실적 총 28회 / 3,780명 총 48회 / 4,187명 총 8회 / 904명

평가
 대상자의 만족도와 
 체력증진 효과

 치어리딩 종목이  대상자의 
 흥미와 요구에 맞지 않아
 참가인원수 적음

 사전/사후 평가 미시행으로 
 평가어려움

비고
 서울시 「초등학교 어린이 
 신체활동 늘리기 및 
 토요건강클럽」사업으로 운영

 토요어린이건강클럽은 
 서울시의 예산 미확보로 
 사업폐지

 지역아동센터는 열린보건소 
 사업에 특화사업으로 
 포함되어 운영

 생애주기별 맞춤 운동 프로그램 제공으로 어린이의 신체활동을 증진시키고 보건소와 

지역자원의 연계를 통해 취약계층 어린이의 건강관리를 위함



Ⅲ 사 업 개 요

 사업개요

  ○ 대    상 : 취약계층 초등학생 100명 (지역아동센터 5개소)

  ○ 기    간 : 2015. 4월 ~ 2015. 11월

  ○ 추진방법 및 내용

     - 지역아동센터장 간담회(2014.12.2) 의견수렴으로 월 1회에서 월 2회 운영 확대

     - 사전/사후 체력측정 및 설문지 조사

     - 강사 연계로 생애주기별 맞춤 운동 프로그램 제공

     - 지역아동센터장 간담회를 통해 사업 평가

 세부 추진내용

센터 명 대상 인원
(명) 운동일시 운동장소 운동종목

나비훨훨 초1~초6 19 매주 금요일 
18:00~19:00 교육실 어린이요가

엘림
초1~초6 33 첫째주 토요일  

10:00~12:00 아리랑태권도 리듬줄넘기

초등 고학년
여학생 11 넷째주 금요일 

18:30~20:00 구립신당도서관 방송댄스

무지개 초4~중3 12 1, 3주 토요일 
10:00~12:00 센터 내 탁구

신당꿈 초등부,
중등부 혼합 15~20 1, 3주 토요일 

10:30~12:00 신당중앙교회 5층 탁구

등대 초1~중3 15 2, 4주 토요일 
10:00~12:00 센터 강당 탁구

Ⅳ 소 요 예 산

 총 예산액 : 8,000천원

  ○ 사무관리비 : 8,000,000원

     - 강사비 : 100,000원 * 5개소 * 2회/월 * 8개월 = 8,000,000원  

  ○ 예산과목 : 의약과, 차별화된 양질의 의료서비스 제공, 진료 및 응급의료, 

               보건소운영개선(열린보건소), 사무관리비



Ⅴ 평 가 계 획

 평가방법

  ○ 평가대상 : 운동 프로그램 참여 어린이, 강사

  ○ 평가시기 : 2015. 4월 ~ 11월 프로그램 운영 전/후 출장검진 결과 비교분석

  ○ 평가내용 : 신체계측, 체력, 설문지

평가항목 검사내용 준비도구

신체계측  신장, 체중, 허리둘레, 엉덩이둘레  신장계, 체중계, 줄자

체력  악력  악력계

설문지

 어린이용 
운동프로그램을 통한 어린이의
자아존중감, 정서 및 신체활동
지지 정도 변화측정

 - 자아존중감 척도 (1~10문항)
   (Rosenberg Self-Esteem Scale, RSE)

 - 정서 및 신체활동지지 척도 (11~13문항)

강사용
프로그램 전/후 
어린이 활동평가

 - 어린이 행동관찰 설문지

Ⅵ 기 대 효 과

 생애주기별 맞춤 운동교육 및 프로그램 제공으로 어린이 신체 발달 

   및 지역건강증진에 기여 

 취약계층 어린이의 신체활동 증진도모로 건강형평성제고

※ 별첨 

1. 2015년 지역아동센터 토요건강클럽 운영일정표

2. 사전/사후 평가 설문지(어린이용 / 강사용)

3. 신체계측 기록지 


