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Ⅰ  추진근거

□ 관련 법령

· 모자보건법 제3조(국가와 지방자치단체의 책임)
· 모자보건법 제5조(사업계획의 수립 및 조정)
· 모자보건법 제10조(임산부·영유아·미숙아등의 건강관리 등)

□ 2015년 모자보건사업안내(보건복지부)

Ⅱ  추진배경

□ 모성 및 가임기 여성 생식건강 증진 필요
 - 여성 경제활동 참가율 증가, 교육수준 향상 등으로 초혼 연령이 늦어지고, 첫 아이 출산에  
   소요되는 기간이 점차 길어짐에 따라 출산 평균연령이 증가 추세이므로 체계적인 임산부  
   건강관리를 통한 유산, 조산, 기형아 출산, 산모사망 등 임신소모를 줄이고자 함

  

 ․ 여성경제활동 참가율 : ’09년 47.7% → ‘10년 48.3%  → ’12년 48.5%
 ․ 여성의 초혼연령 : ‘90년 24.78세 → ’10년 28.9세→ ‘11년 29.1세
 ․ 초산연령 : ‘94년 26.4세 → ’08년 29.6세 → ‘11년 31.44세

 - 임산부와 영유아 등록 관리를 통하여 안전하고 건강한 임신, 출산, 육아에 대한 종합  
   정보 제공 및 모유수유 실천율 향상을 위한 모성건강지원 필요 
□ 영유아 사전 예방적 건강관리를 통한 차세대 인적자원 확보 
 - 영아사망율 등 국가보건지표는 선진국수준이나 고령임신, 불임시술 등 증가로 인하여  
   저체중 및 다태아의 출생이 새로운 건강문제 대두되어 차세대 건강자원인 영유아의   
   사전 예방적 관리 필요성 대두        
 - 영유아 연령에 적합한 건강검진 프로그램을 지원함으로써 건강증진을 도모하고 개인  
   건강의 기초마련
□ 난임부부 지원 등 임신․출산에 대한 사회적 지원 강화
 - 낮은 출산율(전국 합계출산율 1만명당 1.3명- 2012년기준) 극복을 위한 가임 여성의  
   출산 장려를 위한 난임부부 및 산모건강관리사 지원 대책 마련하여 임신․출산 친화적  
   환경 조성 필요
- 산전관리가 취약한 청소년 산모 대상으로 임신․출산 의료비를 지원함으로써 청소년  
   산모와 태아의 건강증진 도모



구분 계 15-19세 20-24세 25-29세 30-34세 35-39세 40-44세

2012 70,030 8,103 9,789 11,750 14,181 12,927 13,280

2013 69,309 7,880 9,895 11,553 14,329 12,330 13,322

2014 67,609 7,567 10,077 11,332 13,533 12,115 12,985

Ⅲ  지역사회현황

1. 지역사회 일반현황

  가. 우리구 인구현황

계 남 여

서울시 성동구 서울시 성동구 서울시 성동구

계 10,103,233 296,086 4,979,768 147,363 5,123,465 148,723

0-6세 559,662 16,752 287,115 8,544 272,547 8,208

7-14세 691,197 18,504 357,095 9,356 334,102 9,139

15-44세 4,656,642 137,473 2,347,131 69,864 2,309,511 67,609

45-64세 2,979,203 86,793 1,454,133 43,681 1,525,070 43,112

65세 이상 1,216,529 36,564 534,294 15,909 682,235 20,655
자료 : 서울시 인구통계 (2014. 12. 31)   

 
  나. 만 0세~6세 인구 현황          

구 분 계 0세 1세 2세 3세 4세 5세 6세

2012 17,399 2,646 2,561 2,520 2,226 2,493 2,664 2,289

2013 17,467 2,621 2,641 2,542 2,461 2,205 2,443 2,554

2014 16,752 2,465 2,528 2,543 2,427 2,348 2,129 2,312  0
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자료 : 서울시 인구통계 (2014. 12. 31)                                                          [성동구 영유아 인구 현황]

  다. 성동구 가임여성 현황        
                            

자료 : 서울시 인구통계 (2014. 12. 31)                                                            



구분 2008년 2009년 2010년 2011년 2012 2013

전 국 465,892 444,849 470,171 471,265 484,550 436,455

서울시 94,736 89,595 93,268 91,526 93,914 84,066

성동구 3,372 2,823 2,886 2,776 2,835 2,838

2012년 2013년 2014년

70,030
69,309

67,609

가임여성인구(전체)

  
2012년 2013년 2014년

25,931 25,882

24,865

가임여성인구(25-34세)

                 [연도별 가임여성(전체) 인구현황]                              [연도별 가임여성(25-34세) 인구현황]

• 가임여성인구가 지속적으로 감소하는 추세이며 출산적령기인 25~34세 인구수가 현저한

  감소를 보이고 있다.

  
  라. 지역별 연도별 출생 현황
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성동구출생아 현황

자료 : 서울시 인구통계 (2014. 12. 31), 통계청 국가 통계포털 (2014. 9. 23) 

• 성동구 출생현황은 2012년 대비 소폭 증가하였으나 2008년 대비 출생현황은 전반적  
  으로 감소 추세이다.  

2. 지역사회 건강수준
  가. 임산부 등록관리 현황

구 분 계 20대미만 20대 30-34세
고령임부

35-39세 40대

등록
인원

인원수(비율) 1,390(100) 4(0.3) 177(12.8) 702(50.5) 451(32.5) 53(3.9)
다문화 임산부    75(100) 1(1.3) 39(52) 26(34.7) 8(10.7) 1(1.3)

자료 : 2014년 성동구 보건소 등록 임산부



   
[보건소 등록 임산부 연령별 분포]

• 보건소 등록 임산부 연령별 분포는 30~34세 연령이 50.5%로 가장 많은 분포를 보이고 

  다문화 임산부는 20대가 52%로 가장 많은 분포를 차지하고 있다.

• 보건소 등록 임산부중 35세 이상 고령 임산부는 504명으로 전체 등록 임산부중 36.4%를 차지

  하고 있다.

  나. 성동구 모유수유율

구 분 전국(%) 성동구(%)

2010년 34.5 37

2011년 - 37

2012년 32.3 42

2013년 - 45

2014년 - 45.5%

자료: 전국출산력 및 가족보건 복지 실태     

     성동구 보건소 모유수유 실태조사(2014)

• 성동구 모유 수유율은 2010년 이후  
   지속적으로 향상되고 있으며 모유수유율  
   향상을 위한 프로그램 운영과 지역

   사회 모유수유환경조성이 필요하다.

  다. 성동구 연도별 저체중 출생아 현황

구 분
전국 성동구

출생아
(명)

계
(%)

출생아
(명)

계
(%)

1500g
미만

2000g
미만

2500g
미만

재태37주
미만

2008년 465,892 22,725(4.9) 3,372 225(6.6) 33 43 79 70
2009년 444,849 21,954(4.9) 2,823 200(7.8) 19 28 84 69
2010년 470,171 23,537(5.0) 2,886 190(6.6) 16 26 89 59
2011년 471,265 24,647(5.2) 2,776 179(7.2) 17 17 84 61
2012년 484,550 25,870(5.3) 2,835 200(7.6) 26 27 80 67
2013년 436,455 24189(5.5) 2,838 173(6.1) 11 20 66 76

                                                                       
자료 : 성동구 모자보건통계(2013. 12. 31) / 통계청 국가통계포털
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저체중출생아 현황

전국 성동구

[전국․ 성동구 제체중 출생아 현황 ]      

• 우리구 저체중 출생아 비율은 2012년 
7.6% 대비, 2013년 6.1%로 소폭 감소
하였으나 전국 미숙아 발생률에 비해 
우리구의 미숙아 발생율이 높게 나타나 
고위험 저체중아의 집중관리가 필요함을 
보여주고 있다. 

3. 지역사회 자원현황

 가. 보건소 현황

   ○ 보건소 조직도 

 
   ○ 모자보건사업 조직 및 인력 현황

성  명 소속 부서 직  위 담당 업무

김 ○ ○ 성동구보건소 보건소장  사업총괄
김 ○ ○ 건강관리과 건강관리과장  사업전반관리
김 ○ ○ 건강관리과 가정건강팀장  가정건강팀 업무 총괄관리
오 ○ ○ 건강관리과 의      사  임산부ㆍ영유아 진료
유 ○ ○ 건강관리과 주 무 담 당  가정건강팀 업무 총괄운영
장 ○ ○ 건강관리과 주 무 담 당  예방접종, 모성 및 영유아 관리
이 ○ ○ 건강관리과 주 무 담 당  예방접종, 모성 및 영유아 관리
주 ○ ○ 건강관리과 주 무 담 당  난임부부지원, 산모.신생아 건강관리사 지원
김 ○ ○ 건강관리과 주 무 담 당  예방접종, 영유아 사전 예방적 건강관리사업
오 ○ ○ 건강관리과 주 무 담 당  예방접종, 모성 및 영유아 관리
최 ○ ○ 건강관리과 기  간  제  난임부부 지원, 기타 사업 협조
한 ○ ○ 건강관리과 기  간  제  예방접종 및 모성 업무 지원



  
   ○ 예산현황 : 1,211,462천원

(단위:천원)

 

세부사업명 보조비율 예산액 국비 시비 구비

 출산준비교실 운영 자체예산 7,840  0 0 7,840 

 모성건강관리 자체예산 2,515  0 0 2,515 

 산모․신생아 건강관리사지원 50/25/25 181,000  90,500 45,250 45,250 

 모성아동건강지원사업
 ․ 난임부부시술지원
 ․ 청소년산모임신,출산의료비지원

30/35/35 705,131  212,501 246,315 246,315 

 여성, 어린이 특화사업 50/15/35 60,000  30,000 9,000 21,000 

 영유아사전적예방적건강관리
 ․ 미숙아 및 선천성 이상아 의료비
 ․ 선천성 대사이상검사 및 환아관리
 ․ 신생아 청각 선별검사

30/35/35 250,054 75,016 87,518 87,520 

 영유아 건강검진 50/25/25 4,922  2,461 1,231 1,230 

총예산 　 1,211,462 410,478 389,314 411,670 

  나. 의료기관 현황

2014년도 기준 병원수
(개소)

출산관련의원
(개소)

종합병원 1 1

병원 5 0

의원 171 10

합계 177 11
                                                   

 자료:성동구 통계(2014년)

 

  • 종합병원 1개소, 병원 5개소, 의원 171개소, 총177개소의 병의원이 있으며 그 중  

 출산관련 병의원은 11개소이다. 

                                           



결과목표
저체중출생아 
등록관리율(%)

임산부 
등록관리율(%)

6개월 완전모유수유 
실천율(%)

2014년 
목  표 100 75 46
실  적 100 80.8 45.5
추진율 100 107.7 98.9

4. 지역사회 자원 활용 및 연계

분야 세부사업 협조부서 외부기관 연계 내용

영
유
아
건
강
관
리

미숙아 및 선천성이상아 관리 의료기관 · 미숙아 및 선천성이상아 출생보고 

임부 기형아 검사, 혼인전 검사 검진팀 이원의료재단 · 각종검사 및 결과송부

 선천성대사이상검사 및          
 환아 관리

의료기관
인구보건복지협회

· 선천성대사이상검사
· 채혈지 배부

 신생아 난청조기진단 한양대학교병원 · 신생아 청각선별검사 

 영유아 건강검진 관내의료기관
건강보험공단

· 영유아 건강검진
· 수검율향상 홍보 및 안내

임
산
부․ 
가
임
기
여
성
건
강
관
리

 혼인전 건강검진 검진팀 이원의료재단 · 각종검사 및 결과송부

 난임부부시술비 지원 난임시술 의료기관 · 난임대상자 시술

 자궁경부암 조기검진 이원의료재단 · 각종검사 및 결과송부

 산모․신생아 건강관리사 지원 사회복지서비스센터 · 산모신생아 건강관리사 파견
· 바우처카드 발급

 자연분만율 향상을 위한         
  예비엄마교실

진료지원팀
(구강보건실) 모유수유협회

· 모유수유 전문가 지원
· 모유수유상담 
· 구강관리 교육

 모유수유교실 건강생활팀
(영양플러스) 탁틴맘 · 임산부 교실 강사 지원

5. 전년도 사업 추진 현황 
  
 가. 결과목표 평가

   
  나. 추진 전략별 실적 평가

추진 전략 세부 프로그램 목표 실적 달성도

모성 건강지원

임산부 등록관리 75% 80.8% 107.7
자연분만율 향상을 위한 예비 엄마교실 500명 543명 108.6

모유수유
 클리닉

모유수유율 실태조사 1회 1회 100
모유수유 클리닉
모유수유 교실 500명 476명 95.2

주민 의식전환을 위한 켐페인 5회 3회 60
산후조리원 관리강화 2회 3회 150

임신․ 출산․ 
양육 사회책임 
및 제도강화

난임부부 지원사업 402 551 137
산모․ 신생아 건강관리사 지원사업 277 222 80.1
청소년 산모 임신․ 출산 의료비지원 사업 4명 27명 675

가임기 여성 
생식건강

증진

혼인전 검진 800 693 86.6
자궁경부암 검진 180 122 67.7

  



  다. 사업 성과 분석

  ○ 성공요인

분   야 성    공    요    인 

모성건강관리

- 임산부등록관리를 통한 산전부터 산후, 모유수유까지 연속적인 서비스 제공   
- 간과하기 쉬운 산후우울증에 대하여 성동정신건강센터와 연계하여 개별추구   
   관리함으로써 산후 모아 정신건강증진에 기여
- 난임부부 지원을 위한 기간제 간호사를 채용하여 DB구축 및 유효기간 내 

시술, 상담과 임신과 출산에 대한 지속관리 실시
- 아동안전사고 예방 및 응급처치, 전문의 상담 등 다양한 프로그램을 운영하여 

예비엄마교실 교육의 질을 향상하고자 하였으며, 이를 통하여 95%이상의 
만족도를 보임

- 성동구 내 모유수유율 및 모유수유 실천의 장애에 대하여 조사하여 향후 보건소 
모자보건 사업의 방향 설정 및 대책 마련을 위한 자료로 삼음.

- 모유수유캠페인은 형식적인 가두 캠페인보다 여성이 많이 모이는 행사에 적극 
참여하여 모유수유의 효과성과 적극성은 높이고 또한 방학을 이용한 청소년과 
함께하는 모유수유 캠페인을 실시하여 미래의 부모가 될 청소년들에게 모유수
유의 중요성을 알리는 계기가 됨

- 모유수유 클리닉 프로그램을 신설하여 모유수유를 실천중인 수유부들의  다양한 
문제를 개별상황에 맞게 1:1 교육 및 맞춤형 서비스를 제공

- 방문간호팀과 연계하여 취약계층 임산부를 등록하여 취약계층의 건강격차       
   해소 및 건강형평성 제고를 위한 전문인력이 직접 찾아가서 간호서비스, 재활서비스,  
   영양상담 등의 건강정보 제공 

 

  ○ 개선요인 및 발전방안

분   야  
  

개선 요인 발 전 방 안

모성건강
관리

- 보건소 임산부 등록율 향상을

  통한 임산부 건강증진 도모  

- 혼인 전 검진 대상자, 난임부부 임신 성공자, 

  지역주민에 대한 홍보강화    

- 출산 후 산후관리까지 지속적 관리

- 출산 후 철분제 지원, 출산 후 산후 우울조기 발견을    

 위한 검진, 모유수유 교실 운영 등을 통한 산후까지     

 지속적인 관리

- 6개월 완전 모유수유율 향상

- 임신 전부터 출산 후 지속적인 교육프로그램 운영,   

 6개월 완전 모유수유율 향상을 위한 교육 강화 및 모유

 수유 환경 조성을 위한 지역사회 프로그램강화

  



  ○ 향후 추진방향 
   - 고령임신과 불임시술 증가 등으로 급격히 상승하고 있는 저체중아의 건강한 성장발달을  
     위하여 전문 의료기관의 방문관리를 통한 지속적인 추구관리 실시
   - 보건소 임산부 등록율 향상을 위하여 홍보강화
   - 가정을 형성하기 시작하는 시기부터 혼인 전 건강검진부터 임신, 출산에 이르기까지    
      one stop total 서비스 실시
   - 6개월 완전 모유수유율 향상을 위한 지역사회 모유수유 환경 조성을 위한 프로그램 운영  
     및 다양한 교육프로그램 강화 

   - 보건소 영유아 건강검진 지정, 영유아 건강검진 의료기관 및 유관기관와의 협조체계를  
     통한 적극적인 홍보 및 검진율 향상을 위한 다양한 방법 모색 

  - 다양한 홍보를 통하여 청각 선별검사율을 높이고 쿠폰발급 후 누락 없이 검진 할 수  
     있도록 추구관리      

   - 난임부부지원 및 산모신생아 건강관리사 지원으로 임신, 출산에 대한 지원을 강화하고  
     모성·영유아의 건강향상 도모 

   - 지역사회 민․ 관등 연계구축을 통한 지역자원 개발 및 연계체계 강화

6. 지역사회 건강문제 분석 
 가. 지역사회 건강문제

  ○ 낮은 출산율 
      우리나라의 저출산 현상은 국가의 미래를 위협할 정도로 심각한 문제로 대두되고 있으며 

국가적 차원 및 각 자치구에서도 앞 다투어 출산장려를 위한 다양한 대책 및 육아지원책을 
마련하고 있으나 출산율이라는 것은 단지 경제적인 지원이나 출산장려정책만으로 해결
되는 것이 아니라, 국민들이 체감하는 행복지수나 사교육비 문제 등 다양한 사회적인 
문제점들이 해결 되어야만 장기적으로 효과를 볼 수 있는 것으로 저출산현상은 그 규모나 
심각성은 크지만 보건소에서 하는 모자보건사업만으로는 큰 효과를 보기 힘들다. 단 지
역주민들이 출산 및 양육을 하는데 사회․경제적 장애요인의 제거가 보건소에서 할 수 있
는 출산장려 지원사업의 추진 방향이다.

  ○ 고위험임부 증가
     혼인연령 상승 및 여성의 사회진출로 인해 시기적절한 산전관리를 못 받거나 임신기간 



중 충분한 휴식 및 영양을 취하지 못하는 문제, 사회적인 스트레스, 산전․산후의 합병증 
(자간증, 자간전증 등)의 위험이 대두되고 있다. 보건소 차원에서 고위험 임부를 위한 
등록관리를 하며 보건교육 및 각종 서비스를 제공하고 있다. 

  
   ○ 저체중출생아 증가
     고령산모 및 불임시술로 인한 다태아의 증가로 저체중출생아의 증가는 필연적이다. 저체중 

출생아를 줄이기 위해서는 모성의 혼인연령 및 출산연령이 낮아져야 하는데 이는 모자 
보건사업만으로는 해결하기 힘든 사회적인 현상이다. 그리고 저체중출생아의 문제는 단지 
보건소 차원의 산전 진료나 보건교육으로 해결되기 힘든 문제지만, 이미 태어난 저체중 
출생아가 적절한 의료적 지원을 받아 건강한 영유아로 성장하도록 의료적․ 경제적으로 
뒷받침해주는 것은 충분히 가능성 있는 문제이다. 

  나. SWOT 분석에 의한 사업추진 전략



결과
목표

▪ 저체중 출생아 관리율 100% 유지 
▪ 보건소 임산부 등록관리를 전체 임산부의 82% 등록관리
▪ 6개월 완전 모유수유 실천율을 46%이상 유지

산출

▪ 임산부 건강검진을 2000명 이상 실시한다.
▪ 난임 극복을 위해 적극 홍보하고 체외수정시술 330건, 인공수정시술 250건 이상   
   실시한다.
▪ 여성의 생식기 건강과 암 예방을 위한 자궁경부암 검진을 125명이상 실시한다.
▪ 출산준비교실 교육을 16회 550명 이상 실시한다.
▪ 신생아와 산모 건강관리를 위한 산모신생아 건강관리사를 250명이상 지원한다.
▪ 저체중 출생아를 100% 등록 관리한다.
▪ 저소득층 및 다문화가정의 영유아 건강검진 수검율을 60%이상 실시한다. 
▪ 신생아의 선천성대사이상 검사율 95%이상 실시한다.
▪ 신생아 청각선별검사를 200명 실시한다.
▪ 미숙아 및 선천성 이상아 의료비 지원을 80명 실시한다.
▪ 모유수유 용품을 360명이상 대여한다.

투입

▪인력: 내부 - 모자보건사업 전담인력 6명, 영유아실의사(산부인과전문의) 1명
       외부 - 출산준비교실 전문강사 2명, 성교육 전문강사, 검사센터직원 등
▪자원: 내부 - 정신건강센터, 보건의료과, 질병예방과 등
       외부 - 관내 보육시설 , 의료기관, 장애인복지관 등
▪시설: 모성․영유아실, 분소 모자보건실, 초음파실, 자궁암검진실, 보건교육실,      
        모유수유실
▪장비: 초음파기계, 검진대, 유아신장체중계, 임산부신장체중계, 모유수유쿠션 및 교육
        자료, 영유아실 구비 각종 족자 및 리후렛, 모자보건관련 교육자료(서적,DVD),
        영유아실 응급 키트, 약품냉장고, 임산부체조용 매트
▪예산: 2015년도 모자보건 사업예산 1,211,462천원

Ⅳ  성동구 모성 건강관리 목표 및 추진과제

1. 사업목적 및 목표
  가. 목적

      생애주기별 여성의 기초건강 확보 및 체계적인 여성․ 영유아 지원체계 구축을 통한 

      함께 만들고 나누는 으뜸 건강도시 성동 구현

  나. 목표



Ⅴ  비전 및 추진전략



Ⅵ  세부추진계획

1. 모성건강관리

1-1  임산부 등록 및 산모 건강관리

목적
임산부의 산전․산후관리를 체계적으로 지원하여 안전하고 건강한 분만을 
유도하고 태아와 모성의 건강증진을 도모

사업내용

가. 사업대상
    관내 임산부
나. 활동내용 및 추진방법
   m 임산부 등록 및 산전 건강관리
      ․ 체계적인 산전관리를 위한 임신초기 등록
      ․ 임신확인을 원하는 가임여성을 대상으로 임신확인(HCG)검사 실시
        : 임신 양성 반응자 임산부 등록관리 
      ․ 임신초기검진 : 빈혈, 매독, AIDS, 혈액형, 간염, 풍진, 소변검사
      ․ 초음파 검진 : 임신 10주부터 분만 전
      ․ 기형아검사(쿼드) : 임신 16주 ~ 18주
      ․ 임신성 당검사 : 임신 24주 ~ 28주
      ․ 산전 진료의 중요성과 적기에 검사를 받을 수 있도록 정보제공
   m 산후관리 
       ․ 모유수유 안내 SMS문자 발송 및 산후 건강상태파악
       ․ 미숙아 등 의료비지원, 선천성대사이상검사 및 환아지원, 선천성 난청  
        조기검진 등 안내
        ․ 산모 신생아 건강관리사 지원 안내
        ․ 산후 모유수유 권장 및 수유법 지도 관리
        ․ 영유아 예방접종 등 모자보건사업 안내

추진일정

내 용 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
사업계획 수립 • •

홍보 • •
사업 실시 • • • • • • • • • • • •
사업 평가 •

소요예산
 m 소요예산 : 52,044천원
  ․ 여성, 어린이 특화사업 52,044천원(국비50%, 시비15%, 구비35%)

성과목표

구분 성과목표 성과지표 목표치 2014년 실적
임산부 등록

태아와 모성 건강증진
등록율 82% 80.8%

임산부 건강검진 검진자수 2,237명 2,208명
임산부 엽산제 지원수 지원자수 1500명 1341명
임산부 철분제 지원수 지원자수 2,920명 2,897명



1-2  모유수유 환경 조성 및 모유수유교실 운영

목적
 - 모유수유의 중요성 교육 및 홍보 강화로 모유수유 실천율 향상
 - 모유수유에 대한 인식률 제고 및 모유수유 실천 환경 조성

사업내용

 
가. 사업대상  
    출산준비교실 참여 대상자, 관내 임산부
나. 활동내용 및 추진방법 
    m 우리구 모유수유 현황을 파악할 수 있는 모유수유율 실태조사
    m 모우수유 실천에 어려움이 있는 수유부들에게 유축기 대여
    m 임산부를 대상으로 모우수유에 대한 실제적인 교육
    m 모유수유 캠페인을 통한 사회적인 관심 유도

       
        - 기   간 : 연1회
        - 대   상 : 보건소 이용 임산부중 2014년도 분만자
        - 내   용 : 연령, 분만방식, 모자동실 사용유무, 수유양상, 모유수유   
                     지속기간, 모유수유 중단이유, 혼합수유 이유등

     
      
        - 강   사 : 국제 모유수유 전문 강사 초빙
        - 대   상 : 관내 임산부
        - 기   간 : 출산준비교실 
        - 내   용 : 모유수유의 장점과 중요성
                   모유수유의 방법과 모유수유 시 생기는 문제의 해결 
                   수유 시 피임법, 젖 끊는 방법, 모유수유와 약물     
 

       
        - 기   간 : 연중
        - 대   상 : 관내 수유부      
        - 내   용 : 모유수유 방법 및 교육, 상담
                   모유수유 실천에 어려움이 있는 수유부의 유축기 사용으로
                    실천율 증대

 ① 모유수유율 실태조사

 ② 모유수유교실

 ③ 모유수유 성공하기 수유용품(유축기) 대여



       

         - 기   간 : 연중
         - 내   용  
           ․ 성동구민의 날: 여성이 많이 모이는 행사에 참여하여 모유수유 방법 및  
             궁금증 상담
           ․ 모유수유 주간 행사(10월 10일): 현장상담 및 임산부 배려 캠페인을  
            실시하여 임신, 출산 및 모유수유의 중요성을 재인식하고 모성 및   
            출산 친화적 사회분위기를 조성하여 저출산 극복에 기여 

 ④ 주민과 함께하는 모유수유 캠페인

추진일정

내 용 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

사업계획 수립 • •
홍보 • •

모유수유율 실태조사 • • • • • •
유축기 대여 • • • • • • • • • • • •

모유수유 교육 • •
모유수유 캠페인 • • •

사업 평가 •

소요예산
 m 소요예산 : 7,956천원
 - 여성. 어린이 특화사업 7,956천원(국비50% 시비35%, 구비 15%)

성과목표

구분 성과목표 성과지표 목표치 2014년 실적

모유수유율 실태조사 모유수유 실태 파악 모유수유율 1회(46%) 1회(45.5%)

모유수유 교실 
모유수유 실천율 향상

 

등록자 수 500명 476명

모유수유 성공하기 
모유수유 용품 대여 유축기 대여 360명 355명

모유수유 캠페인 모유수유에 대한
 사회적 관심 유도 캠페인 운영 횟수 4회 3회

 



1-3  예비엄마 건강검진

목적

건강한 가정만들기의 출발점인 혼인 전부터 체계적이고 단계적으로 필요한 
검사를 실시하여 임신 및 출산에 영향을 줄 수 있는 장애 및 질병을 조기 발
견․치료하여 모자보건향상에 기여

사업내용

가. 사업대상
    관내 미혼여성 및 임신예정 여성
나. 활동내용 및 추진방법
    m 가정을 꾸리는 출발점에 선 예비부부를 대상으로 혼인전 건강검진을  
       받도록 홍보
    m 인공임신중절 예방교육 및 교육자료 배부
    m 영유아실 내소 등록 후 풍진검사 등 실시
    m 검사결과 이상자 (빈혈, 풍진항체, B형간염 보균자 등) 개별상담 및 교육

추진일정

내 용 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
사업계획 수립 • •

홍보 • •
사업 실시 • • • • • • • • • • • •
사업 평가 •

소요예산 m 소요예산 : 비예산(보건의료과 협조)

성과목표
구분 성과목표 성과지표 목표치 2014년 실적

혼인전 건강검진 건강한 가정형성 지원 건강검진자 수 700명 693명

1-4  자궁경부암 검진

목적

여성에게 많이 발생하는 자궁경부암 검사를 정기적으로 실시하여 암의 조기
발견 및 치료를 통한 암으로 인한 사망 및 의료자원 낭비를 예방하고 자율 
건강관리 유도

사업내용

가. 사업대상 : 관내 여성
나. 활동내용 및 추진방법
   m 보건소에 내소하여 자궁경부 도말검사 시행 및 이상 소견자는 2차  
      정밀검사 유도
   m 일주일 후 검사결과 문자 및 전화로 통보

추진일정

내 용 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
사업계획 수립 • •

홍보 • •
사업 실시 • • • • • • • • • • • •
사업 평가 •

소요예산  m 소요예산 : 2,515천원(구비 100%)

성과목표
구분 성과목표 성과지표 목표치 2014년 실적

자궁경부암 검사  조기발견 및 치료유도를 
통한 건강증진 검진자 수 125명 122명



1-5  산모·신생아 건강관리사 지원

목적

출산가정에 산모․ 신생아 건강관리사를 통한 가정방문 서비스를 지원하여 
산모 및 신생아의 건강관리 및 출산가정의 경제적 부담 완화하고 취약계
층 임산부의 방문 건강관리 서비스를 통한 체계적인 건강관리로 건강한 
출산에 기여 

사업내용

가. 사업 대상  
   m 전국가구 월평균소득 65%이하 출산 가정
나. 활동내용 및 추진방법  
    m 지원내용 : 산모 산후 건강관리 및 신생아 관리를 위한 가정방문   
       건강관리사서비스를 받을 수 있는 서비스 이용권(Voucher) 지급
    m 지원기간
       - 2주(12일)를 원칙으로 함
       - 쌍생아 산모 3주(18일)
       - 삼태아 및 2급이상 중증장애인 산모 4주(24일)
    m 제외대상 : 기초생활보장 해산급여를 수급한자, 긴급복지 해산비를 수급한자
    m보건소 프로그램 안내 및 연계
       - 영양플러스, 영유아 건강검진, 영유아예방접종 등

추진일정

내 용 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

사업계획 수립 • •
홍보 • •
사업 실시(건강관리사 서비스 지원 
및 건강관리) • • • • • • • • • • • •

사업 평가

소요예산  m 소요예산 : 181,000천원(국비 50%, 시비25%, 구비25%)

성과목표

구분 성과목표 성과지표 목표치 2014년 실적

산모건강관리사 지원  산모신생아 건강증진 바우처지급건수 250명 222명



1-6  산후조리원 관리 및 정기점검

목적
관내 산후조리원의 감염 및 안전관리를 위한 정규 점검을 실시하고 일일 
자가 점검표를 보급하여 신생아 및 모성의 건강증진을 도모함

사업내용

가. 사업 대상  
   m 관내 산후조리원 3개소

시설명 소재지
면적

(㎡)

산후조리업자

(자격)

시설내역

기타시설임산부실

(개)

신생아실

(㎡)

맘스터치

 산후조리원

성동구 용답동 2-3 

206호(☎2212-2582)
693.2㎡

양○○

(간호사)
17 35.41㎡

모유수유실 

격리실 

식당 

세탁실

서울숲 

도담도담 

산후조리원

성수동 1가 659-6 

3층(☎467-5588)
663.8㎡

반○○

(간호사)
18 44.4㎡

호아맘

산후조리원

성동구 행당1동 

320-10(☎2295-2220)
1541㎡

주○○

(간호조무사)
20 41.54㎡

나. 활동내용 및 추진방법  

     ① 현장방문 점검

      - 기간: 상반기1회, 하반기1회
     - 점검 내용
       m 산후조리원 시설 및 인력기준 준수여부 : 건강관리 책임자 지정  
          여부, 간호사와 간호조무사 정원 기준
          (4대 사회보험 사업장 가입자 명부로 확인) 충족여부
      m 산후조리원 시설기준 준수여부 
        ․ 임산부 및 영유아실 시설기준 준수여부
        ․ 모유수유실, 격리실, 급식 시설, 세탁실 등 시설 상태 점검
      m 임산부 및 영유아 건강기록부 비치 및 건강상태 기록․ 관리여부

      ․ 임산부 영유아 건강기록부 비치 및 건강상태 기록여부 점검  
     (임산부 건강기록부, 영유아 건강기록부 배부)

       m 감염 또는 질병을 예방하기 위하여 소독 등 필요조치 실시여부
         ․ 정기적인 소독 실시 여부 및 소독 방법 및 소독대상 기재 여부  



           점검
       m 의료기관 이송 등 필요조치 여부, 이송시 보건소에 보고여부
         ․ 임산부 또는 영유아에게 감염 또는 질병이 의심되거나 발생하는  
           때 즉시 의료기관으로 이송하는 등 필요조치 이행 여부 
         ․ 의료기관으로 이송한 경우, 이송사실을 지체 없이(이송후 48시간  
           이내) 보건소로 보고 여부
       m 산후조리업자 및 종사자 건강진단 실시여부
         ․ 건강진단 대상 : 산후조리업자 및 산후조리업에 종사하는 모든 사람
      m 감염예방 등에 관한 교육 이수 점검 및 교육에 대한 안내
         ․ 교육 대상자: 산후조리업자 또는 건강관리책임자(산후조리업에   
           직접 종사하지 아니하거나 둘 이상의 장소에서 산후조리업을   
           하려는 자가 지정한 건강관리책임자)의 감염예방 등에 관한 교육  
           이수 여부 점검 및 안내
         ․ 교육주기: 2년마다 1회 이상
         ․ 교육기관: 한국보건복지인력개발원
       m 「감염 및 안전관리 지침」 및 「일일 자가점검표」 관리 여부 점검
        - 점검방법: <산후조리원 실태조사서>에 의한 방문 현장 점검

     ② 자체점검표에 의한 자율점검

        - 기  간: 상반기1회, 하반기1회
        - 점검방법: <산후조리원 실태조사서>에 의한 자율점검 후 보건소에  
           보고(산후조리원 감염 및 안전관리 지침, 산후조리원 일일 자가  
           점검표 배부)

추진일정

내 용 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

사업계획 수립 • •
점검실시 • • • •
사업 평가 •

소요예산  m 소요예산 : 비예산

성과목표

구분 성과목표 성과지표 목표치 2014년 실적

현장 방문 점검 모성 및 신생아의
건강증진 도모 점검횟수 2회 3회



2. 청소년산모지원

2-1  청소년 산모 임신·출산 의료비 지원

목적
산전관리가 취약한 청소년 산모를 대상으로 임신․ 출산 의료비를 지원함으로
써 청소년 산모와 태아의 건강증진 도모

사업내용

가. 사업 대상 : 만18세 이하 산모로 청소년산모 임신․ 출산 의료비 지원 신청자
나. 활동내용 및 추진방법  

   m 지원범위

      임신부가 산부인과 병⋅의원에서 임신 및 출산과 관련하여 진료 받은  

      급여 또는 비급여의료비 (초음파 검사 등) 중 본인부담 의료비

   m 지원금액 : 임신 1회 당 120만원 범위 내

     분만의 경우 예외적으로 잔액의 범위 내에서 필요한 의료비 사용 가능

   m 지원기간 : 카드 수령일로부터 분만예정일 이후 60일까지

   m 이용절차

      ① 임신확인 : 요양기관(산부인과)에서 ‘임신확인서’ 발급

      ② 신청 및 접수: ․ 우리카드 홈페이지(card.wooribank.com)에서  

         청소년산모 임신․출산의료비 지원 신청서 작성

         ․ 증빙서류(임신확인서, 주민등록등본) 우편 송부

      ③ 카드 수령 : ‘맘편한카드’ 확인 후 본인 서명

      ④ 카드 사용 : ‘맘편한카드’에 사용기관으로 등록된 요양기관(전국  

                     산부인과 병⋅의원) 에서 사용

추진일정

내 용 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

사업계획 수립 • •
홍보 • •

사업 실시 • • • • • • • • • • • •
사업 평가 •

소요예산  m 소요예산 : 4,800천원(국비50%, 시비25%, 구비25%)

성과목표

구분 성과목표 성과지표 목표치 2014년 실적

청소년 산모 임신․출산 
의료비 지원 

청소년 산모와 태아의 
건강증진 도모

지원자 수 30 27



3. 난임부부지원

3-1  난임부부 지원

목적

체외수정시술 및 인공수정시술 등 특정치료를 요하는 일정 소득계층 이하의 난
임부부에게 시술비 일부를 지원하여 경제적 부담을 경감시킴으로써 임신․ 출산의 
사회․ 의료적 장애를 제거하고 난임부부가 희망하는 자녀를 갖게 하여 행복한 
가정을 영위케 하고 저출산 극복효과를 달성

사업내용

가. 사업 대상 
   m 전국가구 월평균소득 150%이하 가구로 난임시술(체외, 인공)이 필요  
      하다는 의사 진단서를 제출한 여성 만44세 이하의 자
나. 활동내용 및 추진방법  

   m 지원내용
지원횟수 1회 지원 한도액

체외수정시술

신선배아 동결배아 신선배아 동결배아
3회 3회

190만원 범위내 60만원 범위내※동결배아가 발생하지 않는 
경우는 신선배아 4회까지 지원

인공수정시술 3회 50만원 범위내
  

   m 추진방법
      · 보조생식술이 필요한 난임부부를 위한 홍보 및 상담 
      · 결정통지서 발급 및 유효기간 내 시술 독려, 청구된 의료비 지급 
      · 임신에 성공한 대상자에 대한 지속관리 → 출산현황 파악 
      · 저출생아 분만에 대한 의료비 지원 및 저체중아 안심프로젝트 연계

추진일정

내 용 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
사업계획 수립 • •
홍보 • •
인력채용 •
사업 실시 • • • • • • • • • • • •
사업 평가 •

소요예산

 m 소요예산 : 696,195(국비30%, 시비35%, 구비35%)
       - 기간제근로자등 보수 42,496천원
       - 체외수정 시술비 지원 516,855천원
       - 인공수정 시술비 지원 136,844천원

성과목표

구분 성과목표 성과지표 목표치 2014년 실적

체외수정지원
경제적 부담완화 및 출산장려

지원자 수 330명 317건

인공수정지원 지원자 수 250명 234건



4. 영유아 건강관리

4-1  미숙아·선천성이상아 등록관리 및 의료비 지원

목적

미숙아 및 선천성이상아를 출산하여 입원치료가 요구되나 치료에 따른 경제
적 부담 능력의 부족으로 적기에 적절한 치료를 받지못하는 대상자에게 의료
비를 지원함으로써 영유아 사망 및 장애 발생을 예방

사업내용

가. 사업 대상
   m 전국가구월평균소득 150% 이하 가구에서 출생한 미숙아 및 선천성 이상 
   m 셋째아 이상 출생아가 미숙아 및 선천성 이상아인 경우(소득수준 관계  
      없이 지원)
나. 활동내용 및 추진방법  
   m 신청방법: 보건소등에 미숙아로 등록된 자의 부모가 의료비지원신청서,  
      퇴원시 진료비계산서 등의 서류를 구비하여 퇴원일로부터 6개월 이내  
      주소지 등록관할 보건소에 신청
   m 지원절차
     ․ 의료기관 또는 미숙아부모의 의료비지원 신청 ⇒ 보건소
     ․ 의료비지급액 등 타당성 검토 및 지원요청 : 보건소장
     ․ 의료비 지원 (계좌 입금)
      - 지원금액 : 미숙아 의료비가 100만원 미만의 경우는 전액, 100만원을  

    초과하는 경우 본인 부담금 중 100만원을 제외한 금액에  
    대하여는 80%를 적용 지원, 본인 부담금이 500만원을  
    초과하는 경우 금액은 90%를 적용하여 산정 1인당   
    다음의 출생 1인 체중별 최고지급액을 초과할 수 없음

출생시 체중
2.5kg미만~2.0kg 
2.5kg이상 37주미만

2.0kg미만~1.5kg 1.5kg미만

1인당 최고지원액 5백만원 7백만원 10백만원

추진일정

내 용 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

사업계획 수립 •
의료비지원 • • • • •  • • • • • • •

홍보 • •
사업평가 •

소요예산   ○ 소요예산 : 142,630천원(국비30%, 구비35%, 구비35%)  

성과목표

구분 성과목표 성과지표 목표치
2014년 

실적

미숙아 및 선천성 
이상아 의료비 지원 

미숙아 및 선천성 이상아 의료비에 대한 
경제적 부담완화

의료비 지원 
가구수 80명 74명



  

4-2  선천성 대사이상 검사 및 환아관리

목적
선천성대사이상의 유무를 조기에 발견·치료함으로써 정신지체아 발생을 사전
에 예방하여 인구자질 향상과 모자보건 향상에 기여

사업내용

가. 사업 대상 
   m 2015년도에 출생한 전출생아(검사비 지원)
   m 환아 관리(정밀검사 결과 확진자 의료비 지원, 특수조제분유,   
      저단백 식품 지원)
나. 활동내용 및 추진방법  

   m 검사 항목: 발생빈도가 높은 6종 검사(페닐케톤뇨증,갑상선기능저하증,  
                호모시스틴뇨증, 단풍당뇨증,갈락토스혈증,선천성부신과형성증) 
   m 2차 정밀검사결과 환아로 판정된 경우 정밀검사 비용 중 법정본인  
     부담금 지원
   m 환아 특수조제분유, 저단백 식품 및 의료비 지원 
   m 언론매체를 통한 검사 필요성 홍보강화
   m 적기검사와 신속한 검사결과 통보로 환아 관리 철저

추진일정

내 용 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

사업계획 수립 •
의료비지원, 특수 분유, 

저단백 식품 지원 • • • • •  • • • • • • •

홍보 • •
사업평가 •

소요예산  m 소요예산: 101,846원(국비30%, 구비35%, 구비35%)     

성과목표

구분 성과목표 성과지표 목표치 2014년 실적

선천성대사이상검사 선천성대사이상검사 
조기발견․치료 검사율 95%이상 100%



 

4-3  신생아 청각선별검사

목적

신생아 난청을 조기에 발견하여 재활치료 및 인공와우이식 등을 연계함으로
써 언어장애, 사회부적응 등의 후유증을 최소화하여 난청으로 인한 사회적 
부담 경감

사업내용

가. 사업 대상 
  m 국민기초생활보장 수급권자 및 의료급여 수급권자
  m 전국가구 월평균 소득 60%이하 가구
   m 다자녀(3명 이상)가구에서 출생한 신생아는 소득수준 관계없이 지원   
나. 활동내용 및 추진방법  

   m 신생아 대상으로 출생후 1개월 이내 실시하도록 권장
   m 산모신생아건강관리사 지원시 병행 안내실시
   m 수검자의 접근용이성과 동기유발을 위한 검사기관 확대필요
다. 사업홍보
   m 보건복지부 위탁기관(서울대학교 난청사업팀)에서 홍보 위탁(쿠폰,   
      리플렛, 포스터 등)

추진일정

내 용 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

사업계획 수립 •
난청검사 쿠폰 발급 및 

의료비 지원 • • • • •  • • • • • • •
홍보 • •

사업평가 •

소요예산

 m 소요예산 
   - 의료 및 구료비 5,236천원(국비 30%, 시비35%, 구비35%)
   - 난청검사 홍보비 342천원(국비 30%, 시비35%, 구비35%)  

성과목표

구분 성과목표 성과지표 목표치 2014년 실적

신생아 청각선별검사 신생아 난청의 조기발견․ 치료 검사인원 200명 173명



4-4  영유아 건강검진

목적
영․ 유아 연령에 적합한 건강검진 프로그램을 도입으로 영․유아의 건강증진을 
도모하고 건강한 미래의 인적자원으로 성장하도록 지원

사업내용

검진항목
검진시기

4~6개월

(1차)

9~12개월

(2차)

18~24개월

(3차)

30~36개월

(4차)

42~48개월

(5차)

54~60개월

(6차)

66~71개월

(7차)

문진 및 진찰 ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦
신체계측 ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦

발달평가 및 

상담
◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦

건

강

교

육

안전사고 

예방
◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦

영양 ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦
수면 ◦
구강 ◦

대소변 

가리기
◦

정서 및 

사회성
◦

개인위생 ◦
취학준비 ◦
간접흡연 ◦

구강검진 ◦ ◦ ◦

1인당 검진비
20,200

원
26,800원

39,190원

(구강검사 : 

12,390원 

포함)

26,800원

39,190원

(구강검사 : 

12,390원 

포함)

39,190원

(구강검사 : 

12,390원 

포함)

26,800원

검진 항목 검진 방법

문진 및 진찰 문진표, 진찰, 청각 및 시각문진, 시력검사

신체계측 키, 몸무게(체질량지수), 머리둘레

건강교육
영양, 수면, 안전, 구강, 대소변 가리기,정서 및 사회성, 개인위생, 

취학 준비 등 교육 

발달평가 K-ASQ 에 의한 검사

가. 보건소 건강검진 기관 운영
   m 대상 : 만6세 미만 의료급여수급권자, 발달장애의심아동
   m 기간 : 연중
  m 장소 : 보건소 영유아실  
   m 검진항목 : 문진 및 진찰, 신체계측, 건강교육, 발달평가 및 상담
   m 검진방법 : 사전 예약 후 방문→ 의료급여 수급권자 우선 예약
                K-ASQ → 보호자 설문조사 후 의사 판정 및 상담
   m 검진시기 및 목록

  
   m 건강검진 항목별 검진 방법



  
   m 정밀진단비 지원 및 이상자 관리
      - 기 간 : 연중
      - 대 상 : 의료급여법, 국민건강보험법에 따라 실시되는 당해연도   
        영유아 건강검진 대상자 중 의료급여 수급권자와 건강보험료 부과금액  
         하위 30% 이하인 자로서 영유아 검진결과 발달평가(한국영유아 발달  
         선별검사:K-DST)에서 ‘심화평가 권고’로 평가된 대상
         * 건강보험료 기준금액(‘14.11월말)
          : 직장가입자(75,000원 이하), 지역가입자(58,000원 이하)
     - 지원금액 : 연간 1인당 1회 지원
       (의료급여수급권자, 차상위계층: 최대 40만원, 건강보험료 부과금액  
        하위 30%이하인자: 최대 20만원)
     - 내용  
        1) 영유아 건강검진결과 발달평가에서 ‘심화평가 권고’ 판정자에게 발달장애  
           정밀검사비를 지원하여 장애복지 사업의 등록 및 지원, 치료 또는 조기  
           재활치료 사업으로 연계
        2) 장애아동의 유병률을 낮추고, 중장기적으로 장애아동에 대한 국가  
           의료비 및 복지비용 지출을 줄이는데 기여
                  
    나. 유관기관 연계
      m 국민건강보험공단와 연계추진 - 검진 및 홍보
      m 보육 시설 및 참여 의료기관참여의료기관, 국민건강보험공단과   
         유기적 업무 협조체제 유지

추진일정

내 용 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
사업계획 수립 •

보건소 건강검진 기관 
운영 및 홍보 • • • • • • • • • • • •

사업평가 •

소요예산    m 소요예산 : 4,922천원(국비50%, 시비25%, 구비25%)

성과목표

구분 성과목표 성과지표 목표치 2014년 실적

의료급여 수급권
영유아 건강검진율 건강한 성장발달 수검율 60% 60.3%



5-1  “두근두근 엄마 되기” 출산준비교실

목적

체계적인 임산부 프로그램을 운영함으로써 임신․출산․양육에 필요한 정보
를 제공하여 안전하고 건강한 출산과 모유수유율·자연분만율을 높여 모성 
및 영유아의 건강증진을 도모하고자 함

사업내용

가. 사업대상 
    관내 임산부
나. 활동내용 및 추진방법  
   m 기  간 : 상반기 8회, 하반기 8회
   m 세부추진계획
      1) 임산부·신생아 구강관리 교육 및 검진 
        ․ 강    사 : 출산준비교실 담당자, 보건소 치위생사, 보건소 치과전문의  
        ․ 내    용
         - 프로그램의 전반전인 개요 설명 및 자기소개
         - 임산부 및 신생아 구강관리의 중요성 교육
         - 임산부 치은염 발생 이해와 예방을 위한 올바른 잇솔질 교육
         - 신생아 구강관리 방법 교육       
         - 개별 구강검진 및 구강교육(교육 후 5명씩 1:1검진)
      2) 영유아 안전관리 및 응급처치
        ․ 강    사 : 응급구조사 

         ․ 내    용  
          - 영유아 안전사고 관리 및 예방
          - 영유아 응급처치법 교육 및 실습
      3) 편안한 출산을 위한 태교와 분만대처법
        ․ 강    사 : 임산부 체조 전문 강사 

         ․ 내    용  
         - 분만 중 신체적, 정신적 변화 및 출산과정 이해
         - 편안한 출산을 위한 분만대처법 이해
         - 편안한 심신을 위한 이완요법(임산부 태교) 
      4) 임산부 출산요가와 분만대처법 실습
         ․ 강    사 : 임산부 체조 전문 강사 
         ․ 내    용 
         - 건강한 분만을 위한 임신 시기별 체조법
         - 분만시 효과적인 호흡법, 마사지, 지압 등
         - 분만 후 골반의 정상화를 위한 체조           
      5) 임산부 영양 및 이유식 만들기
         ․ 강    사 : 보건소 영양사 
         ․ 내    용 

5. 자치구 특화사업



         - 임신중 영양관리와 출산후 식이요법
         - 아기 이유식 만들기 
         - 영유아 이유식 방법 책자 제공
      6) 신생아 돌보기
        ․ 강    사 : 신생아관리 전문 강사 
        ․ 내    용
         - 신생아의 정상적 증후의 이해
         - 신생아 목욕, 배꼽관리, 황달 등
         - 상황별 신생아 울음 소리 구분, 아기와 대화하기
      7) 모유수유      
        ․ 강    사 : 국제 모유수유 전문 강사 
        ․ 내    용  
         - 모유수유의 장점과 중요성
         - 모유수유의 방법과 모유수유 시 생기는 문제의 해결 
         - 수유 시 피임법, 젖 끊는 방법, 모유수유와 약물
      8) 산후 우울증 예방과 극복 
         ․ 강    사 : 정신건강증진센터 강사
         ․ 내    용 
         - 산후 우울증 정의와 이해
         - 산후 우울증 예방과 극복방법
      9) 아기에게 편지쓰기 및 종료식
         ․ 진 행 자 : 출산준비교실 담당자 
         ․ 내    용 
         - 우리 아기에게 편지쓰기
         - 출산준비교실 수료증 전달, 상품증정(출석. 포토 분야 등)

추진일정

내 용 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

사업계획 수립 • •
홍보 • •

사업 실시 • •
사업 평가 •

소요예산  m 소요예산 : 7,840천원(구비 100%)

성과목표

구분 성과목표 성과지표 목표치 2014년 실적

임산부 교육 임산부와 태아의 건강증진 등록자 수 550명 543명



Ⅶ  평가계획

1. 만족도 조사에 의한 평가

   1) 설문 대상
     - 보건소 영유아실 내소 및 보건소 홈페이지 이용주민(인터넷 설문조사)
     - 예비엄마교실․모유수유교실 참여 임산부

2. 단위사업별 평가

   1) 평가 내용 
     -구조평가: 사업계획 적절성, 인력, 조직, 예산, 시설 및 장비
     -과정평가: 교육 및 홍보, 예산집행, 계획일정별 사업수행, 지역사회 연계
     -결과평가: 만족도 조사결과, 목표달성도, 평가결과의 활용여부
   2) 평가방법: 자체평가(평가지표에 의한 평가) 실시
   3) 평가시기: 사업종료 후 총괄평가
   4) 평가기준 : 90점 이상(우수), 75~89점(보통), 75점 미만(부진)
   5) 평가지표

평가
단계 평가지표 평가 항목 배점 평가기준 평가

결과

구조
(15점)

사업수행을
위한 자원 

확보

사업 인력 확보 5 전담인력 확보
전담인력 미확보

5
0

예산 확보 5
요구예산의 100%확보
요구예산의 80~99%확보
요구예산의 80%미만확보

5
3
1

사업연계기관 5 10개 기관 이상 참여
10개 기관 미만 참여

5
3

과정
(65점)

영유아 
건강관리

영유아 건강검진 수검율 10
90%이상
85%이상
85%미만

10
7
5

선천성 대사 이상 수검율 10
95%이상
90%이상
90%미만

10
7
5

가임기여성 
건강관리

난임 부부 지원건수 10
목표의 90% 이상
목표의 80% 이상
목표의 80% 미만

10
7
5

자궁경부암 수검건수 5
110명 이상 
80명 이상
80명 미만

5
3
1

임산부 
산전산후

관리

임부 신규 등록율 5
2,000명 이상
1,800명 이상
1,800명 미만

5
3
1

출산준비교실 운영 5
12회 이상
10회 이상
10회 미만

5
3
1

산모신생아 건강관리사
지원 10

250명 이상
200명 이상
200명 미만

10
7
5

홍보  계획 대비 실적(사업평균) 10
계획의 90%이상
계획의 80-89% 달성
계획의 80% 미만 달성

10
7
5

결과
(20점)

목표 달성도 사업목표 달성율(사업평균) 10
계획의 90%이상
계획의 80-89% 달성
계획의 80% 미만 달성

10
7
5

사업의 
효과성  대상자 만족도 조사 10

90% 이상 
60~89% 
60% 미만

10
7
5

합    계 100


