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중구민 한가족 걷기대회와 함께하는

건 강 축 제 추 진 계 획

보  건  소

건강도시과

            중구민 한가족 걷기대회와 함께하는

    2015년 건 강 축 제 추 진 계 획  

 주민과 함께하는 건강 한마당 행사를 “구민과 함께하는 소통과 화합의 

한마당 중구민 한가족 걷기대회”와 병행 실시함으로써 건강증진을 위한 

다양한 정보 제공과 체험을 통하여 건강도시에 대한 공감대 형성과 고품격 

살고 싶은 건강도시 중구를 만들고자 함

Ⅰ 추 진 근 거추 진 근 거추 진 근 거  

 서울특별시 중구 건강도시 운영조례 제3조 및 제4조

   『구민과 함께하는 소통과 화합의 한마당』 중구민 한가족 걷기대회 추진계획 

Ⅱ 추 진 방 향추 진 방 향추 진 방 향   

   중구민 한가족 걷기대회와 함께하는 건강축제

    - 걷기대회 추진방향에 맞춰 다양한 주제별 체험위주 건강부스 추진

   건강체험으로 건강에 대한 관심 고조 및 건강한 삶 실현

  건강 지향적인 건강도시로서의 중구 이미지 홍보

   금연, 운동, 절주 등 다양한 건강상담 및 보건소 이용 홍보

Ⅲ 추 진 실 적(2014년)추 진 실 적(2014년)추 진 실 적(2014년)   

   개최횟수 : 3회 (7월, 9월, 11월)

   운영부스 : 매 개최시 3~4개부스 8~10개프로그램운영

   참여인원 : 7,000명             



Ⅳ 2015년 추진계획2015년 추진계획2015년 추진계획   

  추진내용

일정(차수) 운영부스내용 관계부서 비고(걷기대회 추진방향)

2015. 

3월(1차)

- 금연 홍보물전시 및  

- 금연상담, 안내 

- 구조 및 응급처치

- 심폐소생술, 제세동기사용법 등 

- 혈압 및 당뇨측정 건강상담

건강도시과,

의약과
거북이마라톤과 연계

2015. 

5월(2차)

- 어린이 건강 체험상담

- 어르신 건강체험

  (치매예방)

- 정신건강관련 체험부스

- 혈압 및 당뇨측정 건강상담

건강관리과

의약과
가정의 달 가족공감걷기대회

2015. 

11월(3차)

- 식중독/감염병 관련

  체험부스

- 우리동네건강체험부스

  인바디,골밀도 (u헬스) 

- 혈압 및 당뇨측정 건강상담

건강도시과

위생과

의약과

구민축제 등 연계 걷기대회

  공통추진사항

   응급앰블런스 운영

   혈압 및 당뇨 측정 건강상담 부스 
부 서 명 부  스  운  영 담  당  자

• 건강도시과
• 금연 홍보물 전시 및 배부
• 응급앰블런스 운영

• 행정5급 이인걸(책임관)
• 행정6급 임용운 •행정6급 박광일
• 행정7급 박유진 •행정8급 배현우
• 시간제  이종애 •시간제  임그린
• 운전7급 신건  •운전8급 이철수(앰블런스)

Ⅴ 1차 - 세부추진계획1차 - 세부추진계획1차 - 세부추진계획   

  행사개요

  일    시 : 2015. 3. 29(일) 06:30 ~ 09:30 (걷기대회 출발 07:00)

  장    소 : 남산골 한옥마을 광장

   참석인원 : 중구민 3,500여명

   행사내용 : 2개 부서, 2개 부스, 3개 프로그램 운영

 건강축제 부스 운영내용

  부스1  건강도시과

   

프로그램명 내       용 참 여 인 력(명)

금연상담 및 홍보 - 금연상담 및 홍보물 전시 등 행정 3, 시간제계약직 2

앰블런스 운영
행정지원

- 앰블런스 운영(차량 등)
- 행정지원

행정2, 운전 2

  부스2  의   약   과

  

프로그램명 내       용 참 여 인 력(명)

생활속 건강상담 및 체험 - 혈압 및 당뇨측정 및 상담 약무 1, 간호 3

구조및응급처치사업 홍보
- 심폐소생술, 제세동기 사용법 안내  
  및 홍보물 전시 등

의무 1,  약무 2
의료기술 1, 행정 1

 부서별 운영사항



부 서 명 부  스  운  영 담  당  자

• 의  약  과

•구조및응급처치
 (심폐소생술, 제세동기 사용법) 

• 의무5급 이은주(책임관)
• 약무6급 최영미 • 약무7급 김선희
• 의기6급 강정원 • 행정7급 나영미

•혈압 및 당뇨 측정, 
  건강상담

• 약무6급 김승혜
• 간호6급 심은지
• 간호7급 박선희
• 간호7급 성혜영(앰블런스)

 Ⅵ 행 정 사 항행 정 사 항행 정 사 항   

   걷기대회 일정에 맞춰 부스프로그램 계획 및 적극 추진 : 부스담당부서

   참여직원 초과근무 인정 : 교육체육과 협의

   행사운영 : 프래카드제작 등

    - 소요예산 : 500천원

    - 예산과목 : 구민보건수준향상.보건행정운영.보건활동홍보.일반운영비


