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 함께 걸어요! 건강2배 행복4배

   라인댄스와 함께 하는 

상설 걷기운동교실 시범운영 계획

 단조로운 걷기운동에 재미와 건강을 더하고 누구나 자유롭게 참여하여 함께 

운동할 수 있는 「라인댄스와 함께 하는 상설 걷기운동교실」을 시범 운영하여 

걷기실천 향상 및 구민 건강증진에 만전을 기하고자 함

Ⅰ  추 진 근 거

 □ 국민건강증진법 제6조(건강생활의 지원)

Ⅱ  추 진 방 향

 □ 단조로운 걷기운동에 흥미를 유도하고 신체활동을 증진시키는 일석이조의

    효과를 얻을 수 있도록 걷기운동에 라인댄스를 복합구성하여 운영

 □ 누구나 자유롭게 함께 어울려 운동할 수 있도록 열린 야외공간에서 상설 운영

 □ 시범운영 기간동안 호응도 및 참여도가 높을 시 타 장소에도 확대 운영

Ⅲ  추 진 내 용

 □ 기    간 : 2015. 4월 ~ 5월 매주 수요일 19:00~20:00 【2개월간 시범운영】 

 □ 장    소 : 성북천 바람마당

 □ 대    상 : 구민 누구나

 □ 강    사 : 전문강사(걷기운동 및 라인댄스 지도)

 □ 내    용 : 전신 스트레칭, 걷기운동, 올바른 걷기자세, 라인댄스 지도
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Ⅳ  홍 보 계 획

 □ 온  라인 : 성북웹진, 성북누리 블러그, 홈페이지, 페이스북, 동아리카페 등

 □ 오프라인 : 보도자료, 성북소리, 구청 전자액자, 현수막 게첨 등

Ⅴ  소 요 예 산

 □ 예 산 액 : 총 430천원

 □ 예산내역

� �○�현수막 70,000원 × 1개 = 70,000원

� �○�강사비 40,000원 × 9회 = 360,000원

 □ 예산과목 : 건강정책과, 다양한 건강증진프로그램 운영구축, 보건소 운영개선

                (열린보건소)사업, 사무관리비 / 기타보상금

Ⅵ  행 정 사 항

 □ 행정지원과 : 성북구청 바람마당 대관협조

 □ 홍보전산과 : 성북소리, 구청 전자액자, 보도자료 등 홍보협조.  끝.


