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    2014년 아동 불소도포 및 구강건강실태조사 결과

관내 만4세∼6세 아동들을 대상으로 불소도포등 포괄구강관리를 실시하여 구

강건강향상을 도모하고 아동들의 구강건강 실태 및 구강의식행태 현황을 파

악하여 향후 아동 구강관리사업 계획시 기초자료로 사용하고자 함

Ⅰ 아동 불소겔도포

 추진현황

  ○ 추진기간 : 2014년 4월 ∼ 11월

  ○ 사업대상 : 취학전 및 초등학교 1학년생

  ○ 추진실적 : 1,940명 

     - 취학전 아동 : 1,101명 / 34개소/41회

    - 초등학교 1학년 : 839명 /10개교/35회 

  ○ 추진내용 

     - PPT이용 구강보건교육, 양치실습교육, 구강검진, 불소도포(취학전- 불소바니쉬도포)

     - 치아홈메우기, 불소도포 홍보 리후렛 및 잇솔질 스티커 제공 

     - 양치시간 측정용 모래시계(취학전) 및 양치세트(초등학생)배부

     - 구강검진결과서 가정에 개별 발송 

     - 식사전 손씻고 식사후 칫솔질 홍보용 스티커 제작 배부

  ○ 방   법 : 어린이 건강체험관, 초등학교 출장 및 내소 실시

  ○ 추진과정

    - 건강관리과 지역보건팀 및 미래건강팀 사업과 연계하여 수요조사 실시

    - 지역 교육기관 여주대학, 백석대학, 삼육대학, 신한대학 치위생과 실습과 연계하여 인력협조 

    - 해당기관과 역할 분담등 상호 협조체계를 이루어 사업추진

       

Ⅱ 구강건강실태조사 

1. 만5세 구강건강실태

  조사개요

  ○ 기    간 : 2014년 4월 ∼ 11월

  ○ 대    상 : 25개소 만 5세 아동

  ○ 인    원 : 557명
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지표명 2011년 2012년 2013년 2014년
2012년 2020년

(국가목표)서울 전국

유치우식경험자율
(df rate) 61.4% 60.4% 60.7% 55.8% 58.8% 62.2% 46.6%

우식유치율(dt rate) 42.6% 41.0% 34.8% 34.4% - - -

우식경험유치지수
(dft index) 2.92개 2.60개 2.50개 2.21 2.53개 2.79개 2.3개

  ○ 조사항목 : 유치수, 충치치아, 충전치아, 1개이상 유치우식경험 치아를 가지고 있는 아동수

  ○ 조사방법 : 어린이건강체험관 및 보건소 내소 아동 구강검진후 실태조사

  ○ 통계항목 : 유치우식경험자율(df rate),우식경험유치지수(dft Index), 우식유치율(dt rate),    

                충전유치율(ft rate)

     

   ※ 통계용어 

    1) 유치우식경험자율 : 전체 검사대상자 중 유치의 우식을 경험한 사람의 비율

    2) 우식경험유치지수 : 한사람이 평균 갖고 있는 우식경험 유치 치아수

    3) 우식유치율 : 우식경험 유치 중 우식유치의 비율

      - 우식유치 : 현재 충치에 걸려 치료받지 않은 치아

      - 우식경험유치 :충치, 충치로 인해 치료받은 유치, 충치로 인해 뺄 유치의 합

      

  조사현황

   ○ 조사대상 : 만5세 아동 557명
                                                                         (단위: 명, 개)

    

구 분 피검자수 피검
유치수

우식
유치수

충전
유치수

우식경험
유치수

1개이상 우식경험유치를 
가지고 있는자의 수

25개소 557 11,140 423 807 1,230 311     

  조사결과

   ○ 2014년 조사결과

구 분 유치우식경험자율
(df rate)

우식유치율
(dt rate)

충전유치율
(ft index)

우식경험
유치지수(dft index)

유 치 55.8% 34.4% 65.6% 2.21개  

   ○ 년도별 조사결과(2011년∼2014년)

       ※`14년 만5세아동 자체조사, `12년 국민구강건강실태조사 결과(3년주기, 전국,서울시지표) 
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2. 초등학생 구강건강실태

   조사개요

    ○ 기    간 : 2014년 4월 ∼ 11월

    ○ 대    상 : 초등학교 1학년생

    ○ 인    원 : 839명  

    ○ 조사항목 : 충치보유 아동수

    조사결과

    ▶ 충치 유병율(N: 839)                                          (단위:명, %)          

구분 계 충무 흥인 장충 신당 봉래 동산 청구 남산 광희 덕수

전체아동 
(충치아동)

839
(183)

65
(15)

96
(19)

123
(34)

69
(14)

53
(10)

93
(22)

170
(30)

38
(12)

53
(16)

79
(11)

유병율 21.8 23 19.8 27.6 20.2 18.8 23.6 17.6 31.5 30 14

      - 충치유병율은 남산, 광희초등학교가 30% 이상으로 나타남

     - 유병율 감소를 위한 교육, 불소, 조기치료등 포괄구강관리가 필요한 것으로 나타남

     
    ▶년도별 충치 유병율 비교  

                                                                  (단위: %)     

년도 계 충무 흥인 장충 신당 봉래 동산 청구 광희 덕수

2014 21.8 23 19.8 27.6 20.2 18.8 23.6 17.6 30 14

2013 23.4 25 17.5 22.7 24.1 34 21.8 24.6 21.6 36.7    

     - `14년은 `13년에 비해 충치 유병율이 줄어든 것으로 나타남

  결과 및 평가

○ 우리구 만5세 아동 구강건강실태조사 결과 아동의 우식경험자율 55.8% (`13년  

      60.7%), 우식유치율 34.4%(`13년 34.8%)로 `13년도에 비해 치료율이 향상된 것  

      으로 나타났으며 한 아동당 보유한 충치경험 치아수 즉 우식경험유치지수도 2.21개(`13  

      년 2.60개)로 구강건강 지수가 향상된 것으로  나타남 

  ○ 취학전 아동 충치의 조기치료율을 높이기 위해 검진 아동들의 구강상태에 대한 보육교  

     사들의 인지도 교육 및 구강검진 결과서를 가정에 배부함으로 조기치료 유도

  ○ 구강검진 결과서, 올바른 잇솔질법 스티커, 예방치료 리후렛 등을 가정에 배부하  

     여 가정과의 연계를 통해 아동구강관리의 효율성 증대 

  ○ 만 4∼6세까지 3년간 지속적으로 구강교육 및 잇솔질 실습교육, 구강검진,예  

     방치료등 포괄구강관리를 실시하여 올바른 구강관리습관 형성 도모



- 5 -

Ⅲ 구강건강의식행태    

 조사개요

  ○ 기    간 : 2014년 4월∼ 11월

  ○ 대    상 : 44개소 만 4∼6세 아동

  ○ 인    원 : 1,940명( 취학전: 1,101명 초등학생: 839명)

  ○  조사항목 

    - 어제 하루 잇솔질한 시기

    - 현재 잇솔질 방법

    - 잇솔질 하는데 걸리는 시간

  ○ 조사방법 : 가정에 조사지를 배부하여 회수

 
  조사결과

   1. 어제 칫솔질 한 시기를 모두 표시해주세요. (복수응답)

구 분
응답자수

응답자(명) 응답률(%)

아침식사 전 343 19

아침식사 후 1,177 65

점식식사 후 1108 62

저녁식사 후 610 34

간식섭취 후 55 3

잠자기 전 1262 70

    ⇒ 조사대상 아동중 잇솔질 실천율은 아침식사후 65% 점심식사후 62%로 나타났으며 

       잠자기전 70%가 양치를 하는 것으로 나타남 

2. 자녀는 어떤 방법으로 잇솔질을 하고 있습니까?

구 분
응답자 수

응답자(명) 응답율(%)

회전법 785 44

묘원법 338 19

횡마법 596 33

기타 78 4

     ⇒ 올바른 잇솔질법인 회전법으로 칫솔질을 하는 아동은 44%, 잘못된 방법인 횡마법이 33%로 

         나타나 올바른 습관 형성에 중점을 두어 교사, 부모님께 정보제공은 물론 함께 노력해야 할 것으  

         로 판단함.
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3. 자녀가 잇솔질 하는데 시간은 얼마나 걸립니까?

구 분
응답자 수

응답자(명) 응답율(%)

30초 미만 125 7

30초 ~ 1분 579 32

1분 ~ 2분 909 51

3분 이상 184 10

   ⇒ 올바른 방법으로 칫솔질을 할 때는 3분 이상의 시간이 필요하나 1분~2분 정도의 시    

     간으로 칫솔질을 하는 아동의 50%이상으로. 3분이상 하는 경우가 10%로 반복교육은    

     물론 잇솔질 시간에 대한 부모 및 교사의 적극적인 지도와 관심이 필요한 것으로 나타남 

4. 보건소에서 실시하는 충치예방 불소도포, 잇솔질 교육, 구강검진이 자녀의 구강관

리에 도움이 된다고 생각하나요?

구 분
응답자 수

응답자(명) 응답률(%)

매우 도움이 된다 635 38

도움이 된다 857 51

보통이다 151 9

도움이 안된다 10 1

기타 12 1

 ⇒ 보건소에서 실시하는 구강관리가 자녀의 구강관리에 도움이 된다는 응답이 89%로 

      나타나 아동 구강관리사업은 지속적인 추진 필요한 것으로 나타남
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※ 취학전 및 초등학생 구강건강의식행태 조사 비교

1. 어제 칫솔질한시기를모두표시해주세요.(중복응답)
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2. 자녀는 어떤 방법으로 잇솔질을 하고 있습니까?
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취학전 아동이 초등학생에 비해 점심식사후나

잠자기전 잇솔질 실천율이 높은 것으로 나타남

잘못된 잇솔질 방법인 횡마법은 초등학생이 더

많이 실시하는 것으로 나타남

3. 자녀가 잇솔질 하는데시간은얼마나 걸립니까?
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4. 보건소에서 실시하는 구강관리가 자녀의 구강관리

에 도움이 된다고 생각하나요?
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3분이상 잇솔질은 초등학생이 취학전 아동보

다 높게 나타남

보건소에서 실시하는 구강관리가 자녀의 구강관리

에 도움이 된다고 생각하는 것으로 나타남

 결과 및 평가

 ○ 아동 구강건강의식행태 조사결과 잇솔질 시기에서는 아침식사후 62%, 잠자기전     

    70%가 양치를 하는 것으로 나타났으나 초등학생 점심식사후, 간식섭취후 양치 실  

    천율이 낮아 부모 및 기관 담당자의 양치유도등 관심과 양치환경 조성 필요

 ○ 잇솔질의 경우 잘못된 방법인 옆으로 닦는 횡마법이 33%로 나타나 잇솔질 실습교  

   육을 지속적으로 실시하고 올바른 양치실천 유도를 위한 잇솔질 스티커를 가정과   

   기관에 배부 하는등 가정과 기관이 함께아동구강관리에 관심을 기울일 필요가 있음

 
 ○ 아동 구강관리의 지도자 역할을 할 수 있도록 부모 및 교사대상 교육실시 필요


