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      2014년 10월 
『건강체험 마당』결과 보고

성  동  구

【 보건위생과】



2014년 10월 『건강체험 마당』 결과 보고
    「2014년 10월 건강체험 마당」 행사 성과를 분석하여 추진방향 
및
   미비사항을 점검하고 향후 내실있는 건강체험 행사를 추진하고자 
함.

Ⅰ  사 업 개 요 ⅠⅠ

  일    시: 2014. 10. 24(금) 10:00~16:00      
  장    소: 구청 앞 광장(무지개 나눔장터 운영과 연계)
  참여대상 : 성동구민 
  참여현황: 8개 부스 9개 프로그램 직원 및 관계자 38명 참여
  운영결과

(단위: 명)
  구분
인원 금연 절주 영양 대사

증후군 치과 고혈압·당뇨
등록사업 치매 정신 손씻기

체험관

778 19 46 65 50 81
(검진44) 125 24

(인지저하2)
70

(고위험8) 298

 

Ⅱ 운영결과 분석
  손씻기 체험관은 직접 손을 씻어보면서 흥미를 유도하여 잘못된 손씻기 
방법을      개선할 수 있는 기회가 제공되어 어린이집 원아들 및 학부모, 
일반주민들의   
    호응도가 가장 높았음.
  고혈압·당뇨병 등록교육센터의 「내 혈압·혈당 알기」 및 대사증후군 검



진을 통해
   건강에 대한 관심을 유도하고 상담을 통해 건강생활 실천 방법을 체득할 수 있는  

    있는 기회 제공.
 영양팀의 “싱겁게 먹기”는 미각테스트 65명이 참여하여 구민들이 본인

들이 
    느끼는 짠맛을 평가할 수 있는 기회제공으로 흥미유발
  정신건강센터에서는 스트레스 측정장비를 활용 스트레스검사 23명, 우울검
사 47명,      총 70명이 참여하였으며 고위험군으로 8명이 선별되어 사후
관리
  치매검사는 24명이 참여하였으며, 이중 2명은 인지 저하가 의심되어 사
후관리

Ⅲ 사 업 효 과
  다양한 보건진료 체험을 통한 자기건강관리 강화
  민 ․ 관 의료기관의 직접적인 의료서비스를 통하여 구정 신뢰증진
  건강에 대한 궁금증 해소 및 관심 고조로 질병예방 효과 증대

Ⅳ 향 후 계 획
  건강체험 마당 행사에 참여한 고혈압·당뇨병 환자, 금연 등록자, 치매검
사자 등  
    사후 관리 필요 대상자에 대한 관리철저
  향후 2015년 행사시 보다 적극적인 홍보 및 주민참여 유도방안을 강구
하여
     다양하고 내실있는 행사운영.  
붙임 2014년 10월 「건강체험 마당」 행사사진 1부.  끝.


