
나트륨

 (mg)

칼륨

(mg)

조지방

(g)

열량

(kcal)

1 2018-건강-1-1 갈비탕 687 1 2104 455 4720 7

2 2018-건강-1-2 밥+반찬 415 1 1648 418 16 4

3 2018-건강-2-1 냉면 968 1 1187 371 31 10

4 2018-건강-2-2 반찬 158 1 1003 417 4 2

5 2018-건강-3-1 전주비빔밥(밥포함) 562 1 881 490 10 6

6 2018-건강-3-2 반찬 372 1 2349 533 16 4

7 2018-건강-3-3 양념 103 1 1542 266 - -

8 2018-건강-4-1 국(콩나물국밥/밥포함) 665 1 1285 361 24 7

9 2018-건강-4-2 반찬 124 1 967 296 4 1

10 2018-건강-5-1 청국장 594 2 786 409 11 6

11 2018-건강-5-2 밥+반찬 748 2 1389 522 20 7

12 2018-건강-6-1 해물된장 621 2 847 346 15 6

13 2018-건강-6-2 밥+반찬 748 2 1597 631 19 7

14 2018-건강-7-1 돼지갈비 160 2 289 267 2 2

15 2018-건강-7-2 반찬 2054 2 4055 1636 51 21

16 2018-건강-7-3 양념 77 1 648 275 - -

17 2018-건강-8-1 모듬 버섯맑은탕 555 1 1530 726 12 6

18 2018-건강-8-2 밥+반찬 413 1 857 559 6 4

19 2018-건강-8-3 양념 101 1 978 99 - -

20 2018-건강-9-1 자연송이 지리탕 452 1 1240 733 8 5

21 2018-건강-9-2 밥+반찬 433 1 862 596 6 4

22 2018-건강-9-3 양념 105 1 1017 103 - -

23 2018-건강-10-1 웰빙생선구이 127 1 1076 565 2 1

24 2018-건강-10-2 콩나물국 134 1 290 82 5 1

25 2018-건강-10-3 밥+반찬 521 1 1342 714 10 5

26 2018-건강-10-4 양념 120 1 3019 210 - -

27 2018-건강-11-1 속시원한대구탕 676 1 788 681 8 7

28 2018-건강-11-2 밥+반찬 516 1 1275 740 9 5

29 2018-건강-11-3 양념 113 1 2843 198 - -

30 2018-건강-12-1 어탕 470 1 1345 605 10 5

31 2018-건강-12-2 밥+반찬 339 1 905 390 8 3
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32 2018-건강-15-1 추어탕 478 1 1042 837 6 5

33 2018-건강-15-2 밥+반찬 657 1 2452 1309 12 7

34 2018-건강-16-1 떡만두국 910 1 1653 616 24 9

35 2018-건강-16-2 밥+반찬 381 1 1324 1021 5 4

36 2018-건강-17-1 해장국 671 1 1583 344 31 7

37 2018-건강-17-2 밥+반찬 484 1 1208 975 6 5

38 2018-건강-17-3 양념 117 1 68 537 - -

39 2018-건강-18-1 설렁탕 626 1 490 207 15 6

40 2018-건강-18-2 밥+반찬 502 1 1643 831 10 5

41 2018-건강-19-1 도가니탕 799 1 1430 310 37 8

42 2018-건강-19-2 밥+반찬 622 1 3241 1203 17 6

43 2018-건강-19-3 양념 238 1 6921 856 - -

44 2018-건강-20-1 물회 872 1 2788 1025 24 9

45 2018-건강-20-2 밥+반찬 1137 1 3227 1949 19 11

46 2018-건강-21-1 회덮밥(채소 등) 400 1 109 412 1 4

47 2018-건강-21-2 반찬 944 1 3835 2048 18 9

48 2018-건강-21-3 양념 233 1 7591 721 - -

49 2018-건강-22-1 된장찌개 338 1 739 333 8 3

50 2018-건강-22-2 밥+반찬 523 1 1412 514 14 5

51 2018-건강-22-3 양념 115 1 343 158 - -

52 2018-건강-23-1 전복죽 630 1 754 321 15 6

53 2018-건강-23-2 반찬 304 1 1045 410 8 3

54 2018-건강-23-3 양념 126 1 376 173 - -

55 2018-건강-24-1 장어구이 181 1 191 529 1 2

56 2018-건강-24-2 장어탕 182 1 557 194 5 2

57 2018-건강-24-3 반찬 712 1 2927 1061 20 7

58 2018-건강-24-4 양념 120 1 1056 88 - -

59 2018-건강-25-1 산꼼장어 123 1 329 325 1 1

60 2018-건강-25-2 장어탕 192 1 648 251 5 2

61 2018-건강-25-3 반찬 692 1 2264 766 20 7

62 2018-건강-25-4 양념 209 1 1840 153 - -

63 2018-건강-26-1 반계탕(뼈제외) 578 1 919 361 15 6

64 2018-건강-26-2 반찬 220 1 892 390 5 2
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65 2018-건강-27-1 삼계탕(뼈제외) 826 1 1402 575 20 8

66 2018-건강-27-2 반찬 220 1 949 347 6 2

67 2018-건강-28-1 간장게장 209 1 1951 347 12 2

68 2018-건강-28-2 얼갈이된장국 131 1 342 99 5 1

69 2018-건강-28-3 밥+반찬 793 1 2069 765 21 8

70 2018-건강-29-1 얼갈이된장국(계절밥상) 132 1 334 93 5 1

71 2018-건강-29-2 밥+반찬 1288 1 3493 1504 30 13

72 2018-건강-29-3 양념 47 1 514 76 - -

73 2018-건강-30-1 영양돌솥밥(밥포함) 282 1 60 152 1 3

74 2018-건강-30-2 된장찌개 144 1 361 85 6 1

75 2018-건강-30-3 반찬 405 1 1305 519 10 4

76 2018-건강-31-1 시래갈치조림 535 1 1622 844 10 5

77 2018-건강-31-2 밥+반찬 368 1 1070 360 11 4

78 2018-건강-32-1 한우육회비빔밥(밥포함) 289 1 235 222 3 3

79 2018-건강-32-2 반찬 342 1 1365 415 11 3

80 2018-건강-32-3 양념 102 1 1539 212 - -

81 2018-건강-33-1 국(시래기밥상) 178 1 333 77 8 2

82 2018-건강-33-2 밥+반찬 419 1 1263 417 13 4

83 2018-건강-33-3 양념 103 1 1554 214 - -

84 2018-건강-34-1얼갈이된장국(마지 런치/디너세트) 85 1 123 90 1 1

85 2018-건강-34-2 밥+반찬 731 1 1636 785 15 7

86 2018-건강-35-1 얼갈이된장국(연밥올림) 91 1 113 78 1 1

87 2018-건강-35-2 밥+반찬 677 1 1495 823 12 7

88 2018-건강-36-1 얼갈이된장국(오늘의마지) 96 1 134 96 1 1

89 2018-건강-36-2 밥+반찬 468 1 993 652 7 5

90 2018-건강-37-1 한우생등심 155 1 107 302 1 2

91 2018-건강-37-2 밥+반찬 1010 2 347 507 7 10

92 2018-건강-37-3 양념 98 1 712 291 - -

93 2018-건강-38-1 한우갈비살 158 1 146 261 1 2

94 2018-건강-38-2 밥+반찬 1009 2 373 520 7 10

95 2018-건강-38-3 양념 108 1 784 321 - -

    ※ 제공량(수거량g, 인분)은 검사의뢰서에 준함


