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 『장기요양 10주년 기념』

 비만예방 Walking Festival 개최 계획 

국민건강보험공단(서울지역본부)과의 협업으로 서울시민 누구나 참가 가능한

걷기대회를 개최하여 건강하고 활기찬 서울을 구현하고자 함

▢ 행사개요

○ 행 사 명 : 장기요양 10주년 기념 비만예방 Walking Festival

○ 일 시 : 2018년 4월 7일(토) 09:30 ~ 12:30

○ 장 소 : 서울 상암동 월드컵공원 내 평화광장 일대

○ 대 상 : 참여를 희망하는 시민 등 약 3,000명

○ 주최/주관 : 서울특별시,국민건강보험공단

○ 행사구성

- 걷기코스 : 약 4.7km

- 식전행사, 건강체험부스 및 식후 축하공연 운영 등

▢ 참가신청

○ 참여대상 : 남녀노소 누구나 30,000명

○ 접수기간 : ’18. 3.1(월) ~ 4. 6(금)

○ 신청방법

- 워킹페스티벌홈페이지(www.walkingfestival.co.kr)에서 사전접수

- 대회 당일 현장 접수 (09:00~행사 시작전)
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▢ 세부 행사내용

○ 진행순서

구분 시 간
진 행 순 서

항 목 세 부 사 항 위 치

0 ~ 09:30 참가자 환영 참가자 접수 및
포토월 운영

야외광장
특설무대

1 09:30~09:45

사전 행사

오프닝 행사

2 09:40~10:00
식전공연

(밴드 월급봉투,
동덕여대 에어로빅 팀)

3 10:00~10:02

공식 행사

내․외빈 입장

4 10:03~10:04 개회선언

5 10:04~10:06 국민의례(MR)

6 10:06~10:10 내․외빈 소개

7 10:10~10:15 대회사(진종오 본부장)

8 10:15~10:30
축사

(노웅래 국회의원,
김성헌 대한노인회 회장)

9 10:30~10:40 스트레칭 참가자 스트레칭

10 10:40~10:45

걷기 대회

A그룹 걷기대회 출발

평화공원
일대

11 10:45~10:50 B그룹 걷기대회 출발

12 10:50~10:55 C그룹 걷기대회 출발

13 10:55~11:00 D그룹 걷기대회 출발

14 11:00~11:05 E그룹 걷기대회 출발

15 11:05~11:10 F그룹 걷기대회 출발

16 11:10~11:15 그룹별 기념품 배포

야외광장
특설무대

17 11:30~12:00
사후 행사

축하공연
(울랄라세션, 이윤아)

18 12:00~12:30 경품추첨

19 ~12:30 폐 회 폐회 및 참가자 환송
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○ 걷기코스 안내

4.7km
평화광장 → 하늘계단→ 난지천공원 앞 → 노을공원입구 교차로
→ 하늘공원 메타세콰이어길 → 하늘계단 → 평화광장

○ 행사장 및 부스 배치도
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❍ 부대행사 : 행사장 · 주변 이벤트행사 및 체험부스 운영

구 분 참여기관 내 용

건강보험

홍보관
국민건강보험

- 장기요양 10주년 홍보/ SNS 채널 홍보

- 보행 분석, 스트레스, 콜레스테롤 측정 등

- 영유아 건강검진 등 홍보

- 비만존(체성분 분석, 식생활개선홍보 등)

건강

체험관

근로복지공단 - 일자리 자금지원 사업 홍보

국립암센터
- 암예방홍보(7번)

- 금연부스(8번)

대한적십자사
- 응급처치교육 및 심폐소생술(9번)

- 재난 심리 등(10번)

한국건강가정진흥원 - 다문화가정 이해 교육 등
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참고자료 1

주요인사 프로필

소속 사진 성명 프로필

마포구의회

의장

한일용

(56세)

▸ 제 6,7대 마포구 의회 의장

▸ 더불어민주당

▸ 연세대학교 행정대학원 석사

마포구

국회의원

노웅래

(62세)

▸ 더불어민주당

▸ 민주연구원 이사

▸ 동국대학교 언론정보대학원 석사

대한노인회

서울시연합회

김성헌

(74)

▸ ‘14 ~ 대한노인회 서울시연합회 17대 회장

▸ 국민연금공단 1급 근무

▸ 성균관대학교 경제학과 학사


