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‘새로운 일상, 생활방역’ 핵심 수칙!!

 

  

손을 잘 씻고, 기침예절이 습관처럼 일상이 되고 
집에서는 자주 환기를 하는 등의 생활 속 방역! 

코로나19 확산을 차단하기 위해 일상생활과 방역조치가 조화 될 수 있는 

‘생활 방역’으로 전환 예정, 개인방역 5대 핵심수칙에 대해 알아보도록 합시다.

 
 아프면 3~4일 집에 머물기!!

코로나19는 증상이 가벼운 초기에도 전염이 될 수 있습니다. 열이 나거나 호흡기 증

상이 있을 때 다른 사람과의 접촉을 최대한 줄이면, 혹시 모를 코로나19 전파가능

성을 줄일 수 있습니다.

 
  사람과 사람사이, 건강거리두기!!

코로나19는 주로 침방울을 통해 전파됩니다. 사람과 사람 사이 거리를 두 팔 간격

(2m)이상 두는 경우 대화, 기침, 재채기 등을 통해 침방울이 튀는 위험을 줄여 

코로나19의 감염 가능성을 줄일 수 있습니다.

  30초 손씻기, 기침은 옷소매!!
 

오염된 손을 거쳐 바이러스가 몸에 들어오는 것을 막고, 기침예절을 지켜 침방울을 

통한 전파도 최소화합니다.

  매일 주기적 환기, 소독

주기적인 환기를 통해 코로나19바이러스가 들어있는 침방울의 공기 중 농도를 낮
출 수 있고, 바이러스가 포함된 침방울이 묻을 수 있는 곳을 소독하면 손을 통한 
코로나19의 감염 가능성을 줄일 수 있습니다.

 
 거리는 멀어져도 마음은 가까이

코로나19는 나 뿐 아니라 우리 모두의 노력이 있어야 극복할 수 있습니다. 서로
를 배려하고 위로하며 함께 노력하는 사회를 만들어야 합니다.

출처: 질병관리본부 『국가건강정보포털』
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---------------------------   보건소이용안내

코로나19 관련 보건소 이용안내

 ▶ 보건소 내 코로나19 상담센터 (☎2286-7172) 혹은 질병관리본부 콜센터(☎1339)

   를 통해 24시간 상담가능 

 ▶ 보건소 선별진료소 운영시간 

   - 평일: 09:00 – 21:00

   - 주말 및 휴일: 09:00 – 18:00

 ▶ 보건소 외 관내 선별진료소 : 한양대학교병원 선별진료소 (☎2290-8114)

 ▶ 문  의: 성동구보건소 ☎ 02-2286-7172

보건소 진료 및 검사 중단안내

코로나19 위기 경보가 “심각”으로 격상됨에 따라 

관내 감염병 확산 예방을 위해 

코로나19 확산 상황 종료 시까지 

최소한의 행정업무만 수행하오니 

양해하여주시기 바랍니다. 

 ▶ 문  의: 성동구보건소 ☎ 02-2286-7000



 --------------------------------------  정보안내
 구 홈페이지 주방공개 배달음식점 안내

배달은 시켜야 하는데, 깨끗할지 찜찜하셨죠? 

성동구 소재한 조리장만 있는 배달전문음식점에 대하여 위생 상태를 점검하고 

주방위생 상태 사진 및 영상을 홈페이지에 공개하고 있습니다.

▲ 공개위치 

 성동구청 홈페이지 > 건강 탭 > 주방공개 배달음식점 클릭 

 성동구 보건소 홈페이지 > 보건광장 > 음식점 찾기 > 주방공개 배달음식점  

▲ 공개업소
동 명 참여업소 전화번호

금호동1가
동대문엽기떡볶이 02-2298-8592

참살이 피자 02-2299-2291

금호동2가

5학년2반 두 마리
치킨&도시락보쌈 02-6465-5020

신밥샵 02-2295-8743

마장동

비비큐치킨 마장점 02-2234-9282

고수의  
오삼불고기&생선조

림

성수동1가
네네치킨 성수1가점 02-467-8277

피자알볼로 성수점 02-466-8495

성수동2가
본도시락 성수점 02-499-4282

와구와구찜 02-466-9962

송정동
피자엉클 02-463-5677

옐로우피자 02-2282-6660

홍익동
어스키친 02-2281-9952

The착한오리 02-2281-5292

동 명 참여업소 전화번호

하왕십리동

유로코피자
왕십리뉴타운점 02-2294-6553

큰집닭강정 02-2281-4988

비비큐치킨 행당점 02-2299-6737

밥통령짜글이&
김치찌개 왕십리점 02-2282-0086

이춘봉의 인생치킨 02-2282-1992

행당동

본도시락
한양대후문점 02-2291-4282

네네치킨 행당1점 02-2293-4479

야미가 02-2291-1543

철순이네 왕십리점 02-2282-7444

마라하오 02-2298-2678

빚짜 02-2298-2678

돈카츠플러스 02-2298-2678

동경밥술 02-2298-2678

열봉이 왕십리점 02-2298-2678

남도분식
왕십리역점 02-2298-2678

마마쿡 왕십리역점 02-2298-2678

▲ 문  의: 성동구보건소 보건위생과 ☎ 02-2286-7158

부록 1. 대한민국 입국자를 위한 예방주의 안내(앞)

담당부서: 성동구보건소 질병예방과(02-2286-7040)



부록 2. 대한민국 입국자를 위한 예방주의 안내(뒤)

담당부서: 성동구보건소 질병예방과(02-2286-7040)

부록 3. (심리적방역) 감염병 스트레스 대처법 

담당부서: 질병예방과(02-2286-7040)



부록 4. 치매예방 NEWS (1)

담당부서: 질병예방과(02-2286-7128)

부록 5. 치매예방 NEWS (2)

담당부서: 질병예방과(02-2286-7128)


