
부서감염관리 실무리더 교육 

• 일시 : 2019.6.25.(화) 15:30 

• 장소 : 은평병원 6층 회의실 



1. 손 위생 수행시점 변경 

★ 전국의료관련감염감시체계(KONIS) 참여병원 선정 

   - 참여지표 : 손 위생 감시(매월 감시, 익월 14일까지 보고) 

구    분 손 위생 5가지 시점 

현    재 1. 감염환자 접촉 전후, 단 일반병동은 모든 환자 접촉 전후 

2. 청결/무균 처치 전(조제, 주사, 드레싱, 투약, 검체 채취 전) 

3. 오염물 접촉 후(세탁물 처리, 청소, 오염물품 접촉 후) 

4. 혈액/체액 노출 후 

5. 급식, 조리 전 

변경 안 
(WHO기준)  

1. 환자 접촉 전 

2. 환자 접촉 후 

3. 청결/무균 처치 전 

4. 체액 노출 위험 후 

5. 환자 주위 접촉 후 









손위생 수행 감시(전국의료관련감염감시체계)

1 감시 개요

○ 참여기관 : 237개병원

병상 수 <200 200-299 300-499 500-699 700-899 ≥900

참여기관수
(비율)

49
(20.7%)

106
(44.7%)

38
(16.0%)

18
(7.6%)

14
(5.9%)

10
(4.2%)

○ 감시시기 : 7월부터 매월(2019.8.14.까지 첫회입력)

○ 감시항목 : 손위생 관찰기록, 손도독제 사용량/청구량, 황색포도알구균

혈약배양검사 첫분리 사례

○ 감시방법 : 손위생 수행 직접관찰, 손 소독제 사용 현장조사, 혈액배양

검사결과(MRSA감염)

○ 조사건수 : 200건 이상(200~400병상기준)

○ 조사대상 : 의사(전문의, 전공의, 수련의), 간호사, 의료기사(임상병리,

물리치료, 방사선, 치기공, 기타), 보조원(보호사,간병인,

이송,일반요원), 학생

2 손위생 5가지 시점

구분 상황 예

1. 환자 접촉 전

악수, 쓰다듬기 등 가벼운 접촉(질의결과 은평병원은 제외)
이동시 보조, 침상목욕, 식사보조, 옷 입히는 것, 환자가 있는
상태에서 시트 교환/산소마스크 적용, 물리치료/활력증후 측정,
체위변경, 흉부청진, 복부촉진, 환자검진, 심전도

2. 청결/무균 처치 전
구강간호, 안약점적, 흡인/입․코․귀 검사/
피부병변간호, 상처드레싱/체혈 및 검체 채취

3. 체액노출 위험 후

점막 또는 피부병변 접촉 후(구강간호, 안약점적, 흡입, 입․
코․귀 검사, 피부병변간호, 상처드레싱)/
채혈 및 검체 채쥐 후, 혈관계 또는 배약폐쇄 시스템 분리 후, 기
관 삽관 및 발관/소변․대변․구토물 등 오염물 취급 후/혈액 및
체액이묻은의료기구․환경세척및정리․청소후

4. 환자 접촉 후 환자접촉 전 행위와 동일

5. 환자 주변환경 접촉 후
환자가 없는 상태에서 시트교환/침상정리, 침상주변(테이블 등)
청소/ 수액조절, 모니터 조작/침상 난간, 상두대 접촉/기대기

○ 엑스레이 촬영, 채혈 시

- 연속적인 일반 엑스레이 촬영 : 환자 접촉 전, (촬영 모두마친 후) 환자실 후

- 연속적인 채혈 : 환자접촉 & 채혈 전, 채혈 후& 환자 퇴실(채혈 과정 종료) 후

※ 주의 : 해위 중 일상 행위 외 다른 행위가 추가되지 않는 경우에 한함



손위생 수행 시점에 관한 세부지침
손위생 수행 시점에 관한 세부지침(프로세스 맵)
구 분 상 황 프로세스 맵(손위생 순서) 비 고

투약

투약준비 손위생→투약준비 ․ 경구약 포장, 주사약 혼합, 
물약

(경구약)
투약 시 손위생→(포장)경구약 배부

․ 연속배부 시 : 처음 손위생 
후 손이 오염되지 않으면 환
자 사이에 생략 가능

(주사제)
투여 시

환자 옆에 준비→손위생→알코올솜으로 주사부위 
소독→주사제 투여→주사기 제거→물품 정리→손
위생

․ 주사부위 : SC,IM,IV 
injection port, Heparin cap, 
3-way 주입구 등을 포함

활력징
후/신체
검진

표준주의
환자

손위생→활력징후 측정/신체검진→알코올솜으로 
체온계/청진기 환자 접촉면 소독→손위생 감염성 질환의심, 감염환자

접촉격리
환자

손위생→가운착용→장갑착용→활력징후 측정/신체
검진→알코올솜으로 체온계/청진기 환자 접촉면 
소독→장갑벗기→가운벗기→손위생

감염성 질환의심, 감염환자

소변백
/배액관
리

한 환자
장갑착용→입구 개봉 후 소변통/배액통 비우기→
알코올솜으로 입구를 닦은 후 막기→소변/배액을 
오물싱크에 비우기→장갑벗기→손위생

․ 소변백은 바닥에 닿지 않도록 주의
․ 소변/배액을 오물싱크에 버
릴 때 주변환경에 튀거나 접
촉되지 않도록 주의 

여러 환
자(연속)

(장갑착용→입구 개봉 후 소변통/배액통 비우기→
알코올솜으로 입구를 닦은 후 막기→카트 아래 칸
에 소변통/배액통 내려놓기→장갑벗기→손위생) 
→(괄호)의 내용 repeat →장갑착용→소변/배액을 
오물싱크에 비우기→장갑벗기→손위생

․ 환자 사이 손위생 시행 & 
환자마다 소변통/배액통 개별 
사용

유치
도뇨관 삽입 시

손위생→물품준비→(손위생)→세트 열기→손위생
→멸균장갑 착용→삽관→장갑벗기→고정→사용한 
물품정리→손위생

․ 물품 준비 전, 후 손위생은 
이전의 행위가 무엇인지에 따
라 시행 여부 판단(연속 행위 
시 중간에 환경 접촉 없었다
면 손위생 생략 가능)
․ 물품 준비 전에 멸균물품을 
꺼내어 준비해야 할 경우 손
위생을 시행한 다음에 물품을 
준비함

혈관
카테터 삽관 시 손위생→물품준비→손위생→터니켓압박→(손위생

→)피부소독→IV삽입→정리→손위생

채혈
정맥채혈 
시

손위생→물품준비→손위생→터니켓압박→(손위생
→)피부소독→채혈→검체담기→폐기물 버리기→손
위생

당뇨측정 손위생→물품준비→검사→손위생

상처관리/드레싱
손위생→물품준비→손위생→장갑착용→드레싱제거
→장갑벗기→손위생→멸균장갑 착용→피부소독→
드레싱 덮기→물품정리→멸균장갑 벗기→손위생

․ 사용한 물품 정리 시 주변환
경 접촉 않도록 주의

기도흡인
 L- tube/PEG 
tube로 feeding

손위생→장갑착용→흡인→장갑벗기→손위생
․ 기도분비물로 오염된 장갑을 
착용한 채로 주변 환경을 만
지지 않아야 함

세탁물, 의료폐기물관
리

보호구 착용→ 보관장소 이동→손위생, 보호구 제
거

멸균물품 꺼내기 손위생 → 유효기간 확인하여 앞에서부터 꺼내기
세탁물 처리 린넨교환→세탁물 버리기→손위생
급식 손위생→급식제공
청소 후 청소→손위생
유해물질 노출 후 1. 손위생→eye wash kit→폐기물 처리→손위생

2. spill kit→폐기물 관리→손위생

감염환자 관리

격리환자 접촉 전, 후
격리환자 접촉 후 병실 떠나기 전
손위생→모자/마스크→보안경→가운→장갑착용→
격리환자접촉→장갑/가운제거→손위생→보안경/마
스크 제거→손위생

의료폐기물 관리








