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가을철, 서울 도심 명소를 달리는 '2023 서울달리기' 개최

- 10.8.(일) 오전 8시 서울광장에서 출발, 서울 도심 대표명소를 잇는 코스 구성

- 오픈국제(하프), 마스터스(하프‧11km) 부문에 10대~70대까지 10,720명 참가

- 시민불편 최소화와 안전한 대회 진행을 위해 구간별 교통 통제(06:30~11:00)

□ 서울시는 오는 10월 8일(일) 오전 8시부터 서울광장 일대에서 ‘2023

서울달리기’를 개최한다.

○ ‘서울달리기’는 2003년 한강변에 새로 조성한 마라톤 풀코스 완공을

기념하기 위해 처음 개최되었으며, 2005년 청계천 복원을 기념해

대회 장소를 서울광장으로 옮겨 오늘날의 대회 모습을 갖추었다.

□ 이번 대회는 서울광장에서 출발해 광화문광장~청와대~남대문~청계

천~동대문디자인플라자(DDP)까지 서울 도심의 매력적인 명소를 잇

는 하프 코스(21.0975km)와 11km 코스로 구성되었다.

○ 하프코스는 서울광장을 출발해 경복궁~청와대~남대문~을지로~청

계천을 돌아 서울광장에 도착한다.

○ 11km 코스는 청계천 구간을 제외하고 하프코스와 동일한 코스를

달려 서울광장으로 되돌아온다.
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□ ‘2023 서울달리기’는 10대부터 70대 이상까지 다양한 연령층의 참가

자 10,720명이 참여할 예정이다. 일반시민들이 참가하는 마스터스(애

호가) 부문과 해외 마라톤 마스터스들이 참여하는 오픈 국제 부문으로

나뉘어 진행된다.

○ 하프 코스는 총 6,146명, 11km 코스는 총 4,574명으로, 올해는

작년 대비 하프 코스 참가자가 1,600명 증가하였다.

○ 오픈 국제 부문에 해외 마라톤 동호인들도 참여가 가능한 만큼, 해외

에도 서울을 알리는 좋은 기회가 될 것으로 기대된다.

□ 특히, 이번 ‘서울달리기’ 대회는 경기‧인천은 물론 제주와 부산 등 다른

지역의 참가자 비율이 42%에 달해, 전국적인 대표 마라톤 대회로 자

리매김하고 있음을 보여주었다.

□ 안전한 대회 진행을 위해 10월 8일 오전 6시 30분부터 11시까지 세

종대로~광화문광장~청와대~남대문~청계천로~무교로 일대에 이르

는 주요 구간의 단계별 교통통제가 이루어진다.

○ 교통통제 구간 및 시간 등 자세한 사항은 120 다산콜센터(국번없이

120)에 문의하거나 사진 자료를 참고하면 된다.

□ 서울시는 서울지방경찰청, 자치구, 긴급의료기관 등과 긴밀히 협조하여

이번 대회가 교통통제로 인한 시민 불편을 최소화하고, 사고 없이 안

전하게 치러질 수 있도록 할 계획이다.

□ 김영환 서울시 관광체육국장은 “매력적인 서울 도심 명소를 달리면서

가을의 정취도 느끼고, 도전정신과 열정으로 가득한 시간을 보내길 바

란다”며 “앞으로도 일상 속에서 시민들이 즐길 수 있는 다양한 스포츠

이벤트를 개최하도록 노력하겠다”고 말했다.
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붙임 1 ｢2023 서울달리기｣ 개요 및 교통통제 안내

□ 대회개요

 ㅇ 대 회 명 : 2023 서울달리기(SEOUL RACE)

 ㅇ 일시/장소 : 2023. 10. 8.(일) 08:00~10:30 / 서울광장(출‧도착)

       ※ 시장님 참석 : ’23.10.8.(일) 07:35 ~ 08:20 (45′)
 ㅇ 참가부문 : 하프코스(오픈국제 부문, 마스터스 부문), 11Km코스(마스터스 부분)

 ㅇ 참 석 자 : 10,720명
 ㅇ 주최/후원 : 서울특별시, ㈜동아일보사 / 서울특별시체육회
 ㅇ 주요특징 : 서울 명소(경복궁, 청와대, 청계천 등)를 달리는 건강 스포츠 대회 

□ 대회코스 : 하프 코스(21.0975km), 11km 코스

 ㅇ 서울광장 세종대로(출발) → 경복궁 → 청와대 앞 → 남대문 → 
을지로(10km 코스 반환) → 청계천(하프코스 반환) → 서울광장 무교로(도착)
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붙임 2 ｢2023 서울달리기｣ 대회 포스터
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붙임 3 ｢2022 서울달리기｣ 현장사진


