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태교숲·실버숲 운영 대상지 선정 기준(안)

□ 대상지 선정 기준(안)

○ 대상지 주변이 주거지역과 인접하여 접근이 용이 한 곳

○ 수목으로 햇빛이 적당히 차단되고 바닥이 비교적 평평한 곳으로 주 등산로 에서

일정거리가 떨어져 독립적 활동이 가능한 곳

- 경사가 완만한 산책로로 접근 가능 하고, 한 번에 약 15명이 실외 프로그램을

운영할 수 있는 곳

※현 지형 그대로 활용 가능하고 프로그램 진행 시 주변 산책로와 연계하여 활용할 수 있는 곳

- 교통소음이 심하지 않고 새소리, 물소리가 들리는 곳

- 인근에 화장실 및 대피소 기능을 할 수 있는 공간이 있는 곳

- 태교숲의 경우 인근에 산부인과 또는 병원이 가까운 거리에 있는 곳

○ 잣나무와 소나무림 등 침엽수림이 울창한 곳 또는 활엽수림이 좋은 곳

○ 사유지는 제외

□ 프로그램 운영 사진(2018년)
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숲

숲길산책 숲 요가 및 명상 편백 위에서 명상 태명패 만들기

실
버
숲

건강차 마시기 건강스트레칭 잣나무숲 명상 한지부채 만들기


