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Ⅰ. 일 반 현 황         
1 미션 및 비젼 

Mission

생명을 살리는 서울, 다시 일어서는 생명

Vision

○ 다학제적 서울시 자살예방사업 추진

○ 지역사회중심의 자살예방 전달체계 구축

○ 24시간 자살위기자 및 자살유족 지원

○ 생명존중문화 조성을 위한 시민사회 참여확대



2 시설 및 위치 
 소재지

○ 서울시 구로구 가마산로 272

 위치

○ 강서·남부 수도사업소민원센터 내

5층 서울시자살예방센터

3 연  혁 

일 자 연 혁

2005. 1. 서울시광역정신보건센터 위기관리팀 운영

2005. 1. 1577-0199 24시간 자살 및 정신건강 위기상담전화 운영

2009. 3. 서울시정신보건센터 부설 서울시자살예방센터 승격

2013. 3.
『서울특별시 자살예방 및 생명존중문화 조성을 위한 조례』개정

서울시자살예방센터 설치 근거 마련

2016. 3. 서울시자살예방센터 분리 독립 운영



4 조직 및 인력 
 조 직 : 3팀 
서울시자살예방센터

 

마음이음상담팀 위기관리팀 유족지원팀

 인 력 : 정원 24명/현원 24명

구 분 계
정신보건전문요원 일반요원

사회복지사 간호사 사회복지사 간호사

계 24 13 3 7 1

센 터 장 - 1 - - -

부 센 터 장 - 1 - - -

일 반 행 정 - - 1 -

마 음 이 음 상 담 팀 - - - 6 1

위 기 관 리 팀 - 7 2 - -

유 족 지 원 팀 - 4 1 - -

 팀별 주요업무

팀 명 주 요 업 무

마음이음상담팀
○1577-0199 24시간 마음이음 위기상담 서비스
○ 감정노동 대상자 심리정서 및 법률 지원 서비스

위 기 관 리 팀

○취약대상 서비스 유입을 위한 자살예방 브랜드 마케팅 
○자살의시도자 위기개입 및 사후관리사업

○25자치구 자살예방 활성화 사업지원, 자살예방 기획연구조사사업

유 족 지 원 팀

○소비자중심 자살유족 통합 서비스

○자살유족모임을 통한 유족지원서비스

○지역사회기반 자살유족 서비스 지원체계 구축



5 예산현황
 총 예산 : 1,595,114천원(시비100%)

○ 세입예산
(단위:천원)

구 분 2015년 2016년 비고

보 조 금 - 1,595,114

○ 세입예산
(단위:천원)

구 분 2015년 2016년 비율(%)

총 액 - 1,595,114 100

인 건 비 - 1,012,773 64

사 업 비 - 305,353 19

관 리 비 - 276,988 17

○ 사업별 예산
(단위:천원)

구 분 2015년 2016년 비율(%)

총 액 - 305,353 100

마음이음상담 - 5,423 2

위기관리사업 - 187,600 61.5

유족지원사업 102,330 33.5

기 획 조 사 10,000 3



Ⅱ. 주요업무          
   

1. 마음이음 위기상담전화 운영

2. 자살취약대상 서비스 유입을 위한 사회 마케팅

3. 자살예방 시민 옴브즈만 활동

4. 자살의시도자 위기관리사업

5. 서울시 자살예방 교육체계 강화

6. 지역사회 자살예방 활성화 지원사업

7. 살사(살자, 사랑하자) 프로젝트 활성화 지원

8. 소비자 중심 자살유족 통합 서비스

9. 자살유족 서비스 유입 및 인식개선 사회 마케팅

10. 자살 유족 모임을 통한 유족지원 서비스

11. 자살유족 서비스 교육 지원 체계 구축

12. 지역 자살유족 서비스 체계 구축

13. 서울시 자살예방 모형구축 연구



1. 마음이음 위기상담전화 운영

 추진배경

○ 24시간 마음이음 위기상담 전화 1577-0199를 운영하고 서울시민의

자살예방을 위한 조기발견 및조기개입실시

 사업개요

○추진근거 : 서울특별시 자살예방 및 생명존중문화 조성을위한 조례제11조

○ 대 상 : 일반시민, 경찰, 소방, 자살의(시)도자, 실무자및유관기관종사자

○ 내 용

- 24시간 365일 전화상담및내소상담제공, 희망문자발송, 모니터링실시

- 사후관리를 위한 희망문자 발송

- 자치구 정신건강증진센터 등 야간 및 휴일 모니터링 지원

○ 예 산 : 5,423천원 (시비100%)

 추진실적(‘16.1~9월)

○1577-0199 마음이음 위기상담 운영

- 상담 : 전화상담 22,552건/내소 및 방문 560건/기타 21건

- 의뢰 : 소방156건/경찰 744건/120 46건/기타 103건

○24시간 응급출동 : 158건

- 경찰소방 공동대응 출동 155건/자체출동 3건

○자치구 등 야간 및 휴일 자살의시도자 모니터링 지원 : 110건

○ 예산집행 현황
(단위 : 천원)

예산액 집행액 집행률(%) 비고

5,423 3,423 63

 향후계획

○ 24시간 자살 위기상담전화 운영 및 사후관리 11~12월

작성자   서울시자살예방센터장 : 황순찬 (☎3458-1020)  부센터장 : 이구상 (☎1021)



2. 자살 취약대상 서비스 유입을 위한 사회마케팅

 추진배경

○ 서울시민의 자살의 위험성이 있는 취약계층에 대한 서비스 안내

및 조기발견의 활성화 필요

 사업개요

○추진근거 : 서울특별시자살예방및생명존중문화조성을위한조례5조, 11조

○ 대 상 : 취약계층 중 서비스 접점을 찾기 어려움 대상(고용불안정

대상자, 50~60대 여성 등)

○ 내 용

- 20~40대 고용불안정 대상자를 위한 위기개입 서비스 홍보

- 50~60대 여성 중 갱년기 우울증 문제 대상자 상담서비스 홍보

- 종교계와 함께 하는 자살예방 라디오(TBS) 광고

- 마음이음 1080 홍보를 위한 브랜드 마케팅 및 공식블로그 운영

○ 예 산 : 50,000천원 (시비100%)

 추진실적(‘16.1~9월)

○고용불안정 및 중년여성을 위한 광고 실시

- 40~60대 여성을 위한 케이블 TV 광고 제작 1편(10월부터 송출)

- 잡코리아 온라인 광고 6,585,587건, 광고 클릭 건 1,786건

○마음이음1080 브랜드 홍보 활동

- ‘마음꽃 이음꽃’ 화분(1,600개) 및 ‘마음이음’ 우산(1,008개) 배포

○자살예방센터 공식블로그 운영

- 조회건수 40,946건(월평균 4,550건)/방문자수 28,657명

○ 예산집행 현황 (단위 : 천원)

예산액 집행액 집행률(%) 비고

50,000 30,694 61

 향후계획

○ 케이블 TV 및 라디오 광고 등을 통한 서비스 유입 활성화 11~12월

작성자   서울시자살예방센터장 : 황순찬 (☎3458-1020)  부센터장 : 이구상 (☎1021)



3. “삶을 일으키는 사람들” 자살예방 시민 옴브즈만 활동

 추진배경
○ 인터넷 및 미디어의 유해활동에 대한 감시를 통해 자살에 대한

오해와 편견에 대한 변화와 유해 매체의 차단 및 개선 필요

 사업개요
○추진근거 : 서울특별시 자살예방 및 생명존중문화 조성을 위한 조례 5조

○ 대 상 : 언론 기사 및 방송, 포털 사이트 및 SNS 게시물, 정부행사 등

○ 내 용

- 미디어 및 방송, 인터넷 등 유해사이트 차단 감시, 개선요구

(온라인, 오프라인)

- 자살예방 정책 및 활동 모니터링 실시(온라인, 오프라인)

- 자살예방 시민 옴부즈만 교육·옴부즈만 활동강화 워크숍

- 온라인 카페(http://cafe.daum.net/blutouch) 운영

○ 예 산 : 6,753천원 (시비100%)

 추진실적(‘16.1~9월)
○ “삶을 일으키는 사람들” 자살예방 시민옴부즈만 활동

- 자살유해사이트 및 언론보도기준 미준수 신고 524건

- 언론보도미준수(중복체크) : 자살단어 직접사용 514건, 인적사항

219건, 경위묘사 197건, 자살방법 330건, 장소 296건

○워크숍 및 정책참여 활동

- 1차 9명(자살보도이해·옴부즈만 역할, 중앙자살예방센터 방문 등)

- 2차 7명(보건복지부 자살예방의 날 기념식 참석 및 사후평가모임)

○ 예산집행 현황
(단위 : 천원)

예산액 집행액 집행률(%) 비고

6,753 1,894 28

 향후계획

○ 옴부즈만 자살유해사이트 및 언론보도기준 모니터링 강화 11~12월

작성자   서울시자살예방센터장 : 황순찬 (☎3458-1020)  부센터장 : 이구상 (☎1021)



4. 자살의시도자 위기관리사업

 추진배경
○ 자살의(시)도자들의 체계화된 위기개입 및 지속관리 시스템

도입을 통해 자살의 위험성 감소를 위한 전략 마련

 사업개요
○추진근거 : 서울특별시 자살예방 및 생명존중문화 조성을 위한 조례

제 5조, 제 11조

○ 대 상 : 1577-0199 등으로 유입된 자살의시도자

○ 내 용

- 입원 및 치료비 지원 서비스 (취약계층 외래치료비, 신체치료비 지원)

- 고위험 자살의(시)도자 8주 위기개입 서비스 제공

- 위기개입 종결 후 지속관리모니터링 실시, 희망문자, 희망편지 발송

- 고위험 자살의(시)도자에 대한 응급출동 및 초기대응 평가 서비스 제공

○ 예 산 : 6,000천원 (시비100%)

 추진실적(‘16.1~9월)
○자살의시도자 8주간 위기개입 서비스

- 자살의시도자 위기개입 신규유입 93명(남성 44명, 여성 49명/

자살시도력 64명/ 정신과 치료력 20명/정신과입원력 5명)

- 사각지대 자살위험군 외래진료 및 입원치료비 지원 건수 13건

○자살의시도자 사후관리 서비스(문자 및 편지 발송)

- 희망문자 41,065건(월 1회 발송), 희망편지 150건 발송

○ 예산집행 현황
(단위 : 천원)

예산액 집행액 집행률(%) 비고

6,000 1,283 22

 향후계획

○ 자살의 시도자 및 고위험군 위기개입 서비스 11~12월

작성자   서울시자살예방센터장 : 황순찬 (☎3458-1020)  부센터장 : 이구상 (☎1021)



5. 서울시 자살예방 교육 체계 강화

 추진배경
○ 서울시민의 자살예방을 위한 조기 발견 및 조기개입이 지역

자살예방서비스에서 체계적으로 지원 될 수 있도록 Gate-Keeping

체계 등의 구축 필요

○ 자치구 자살예방인력의 전문성 향상을 위한 체계적인 교육체계 필요

 사업개요
○추진근거 : 서울시자살예방및생명존중문화조성을위한조례 제11조, 제12조

○ 대 상 : 시민, 보건·복지직 공무원, 정신보건센터 실무자, 유관기관 등

○ 내 용

- 1단계 : 자치구 자살예방지킴이 교육을 위한 강사양성교육 지원

- 2단계 : 자살예방응급요원 교육(2일/1단계교육 이수자에 한함)

- 3단계 : 동기강화상담 기반 자살예방전문가양성교육(3일)

- 자치구 자살 잠재위험군 사례관리를 위한 준사례관리자 교육 지원

○ 예 산 : 13,300천원 (시비100%)

 추진실적(‘16.1~9월)
○자살예방 교육지원 체계 운영

- 자살예방지킴이 강사양성교육 양성과정(4시간/정신건강증진센터 및

7급이상 공무원/ PPT 및 워크북 활용법, 실습발표) 1회(34명)

- 자살예방응급요원교육(2일/위기상담기술, 상담촬영 및 슈퍼비젼,

자살의시도자 법적 처리절차 조별 토론 및 발표) 3회(74명)

- 자살예방전문가양성교육(3일/동기강화상담의 이해,

회기별동기강화상담, 실습촬영 및 슈퍼비젼) 2회(12명)

- 자살예방 준사례관리자교육(2일/자살특징/상담기술 등) 1회(136명)

○ 예산집행 현황
(단위 : 천원)

예산액 집행액 집행률(%) 비고

13,300 3,717 28

 향후계획

○ 자살예방교육 추가 교육실시 및 콘텐츠 보완 11~12월

작성자   서울시자살예방센터장 : 황순찬 (☎3458-1020)  부센터장 : 이구상 (☎1021)



6. 지역사회 자살예방 활성화 지원 사업

 추진배경

○ 서울시는 2012년부터 자치구 중심 자살예방사업의 필요성을 강조해

왔으며, 이러한 정책이 체계적으로 운영되기 위해서는 지속적인

관리와 지원 필요

 사업개요

○추진근거 : 서울특별시 자살예방 및 생명존중문화 조성을 위한 조례 제5조

○ 대 상 : 25개 자치구 보건소 사업담당, 자살예방전담인력, 정신보건센터

실무자, 유관기관 관계자

○ 내 용

- 자살예방사업지원(온라인 GK 관리시스템 운영, 실무자 심리외상 캠프)

- 자살예방 콘텐츠 개발 지원(간담회, 슈퍼비젼, 매뉴얼, 프로그램 등)

- 자살예방 교육지원, 사업 전략 및 정책 컨설팅, 외상심리정서지원

○ 예 산 : 35,000천원 (시비100%)

 추진실적(‘16.1~9월)

○온라인 자살예방지킴이 관리시스템 운영

○자살예방콘텐츠개발 지원

- 서울시 자살예방 매뉴얼 개발 및 배포 1종/300부(방향성, 보건소의

역할, 정신건강증진센터의 역할, 행정지원가이드, 서식 등)

- 온라인관리시스템 : 등록 35,546명(활동독려 문자발송 80,184건)

- 자치구보건소 자살예방전담인력 슈퍼비젼 및 간담회 2회(47명)

○ 예산집행 현황 (단위 : 천원)

예산액 집행액 집행률(%) 비고

35,000 8,900 25

 향후계획

○ 자치구 자살예방 실무자 및 종교단체 대상 심리외상 캠프 12월

작성자   서울시자살예방센터장 : 황순찬 (☎3458-1020)  부센터장 : 이구상 (☎1021)



7.‘살사(살자, 사랑하자)’프로젝트 활성화 지원

 추진배경

○ 종교인 및 종교단체를 통한 자살예방에 대한 인식 개선 필요

○ 종교 성직자의 자살에 대한 편견을 해소하기 위한 방안 마련

 사업개요

○추진근거 : 서울특별시 자살예방 및 생명존중문화 조성을 위한 조례 제5조

○ 대 상 : 기독교(라이프호프 기독교 자살예방센터), 천주교(한마음한몸 자

살예방센터), 원불교(둥근마음연구소), 조계종(불교상담개발원)

○ 내 용

- 종교인의 자살예방 인식 제고를 위한 교육

- 자살예방을 위한 종교 상담전화 및 현장 상담

- 종교단체 특화 프로그램, 자살유족을 위한 추도 예식

○ 예 산 : 50,000천원 (시비100%)

 추진실적(‘16.1~9월)

○자살예방 상담전화 및 대면·내소 상담서비스

- 자살위기전화상담 1,157건/대면 및 내소 상담 283건

○자살유족 추도식 및 특화프로그램 : 294명

- 천주교자살유족을위한피정(1박 2일) 17명, 불교템플스테이(1박 2일) 32명

기독교추도식 및성직자 자살예방인식개선 등 자살예방관련교육 209명

원불교 자살유족 심리회복캠프 36명

○살사프로젝트 언론보도 : 27건

○ 예산집행 현황
(단위 : 천원)

예산액 집행액 집행률(%) 비고

50,000 50,000 100

 향후계획

○ 성직자를 위한 인식 개선 및 자살예방 교육 추진 11~ 12월

작성자   서울시자살예방센터장 : 황순찬 (☎3458-1020)  부센터장 : 이구상 (☎1021)



8. 소비자 중심 자살유족 통합 서비스

 추진배경
○ 자살로 인한 고통을 해소하기 위한 애도경험 기회 제공 및

유족의 심리정서 안정을 위한 다양한 체험이 요구됨

 사업개요
○추진근거 : 서울특별시자살예방및생명존중문화조성을위한조례제13조

○ 대 상 : 자살유족 및 심리적 외상 경험자

○ 내 용

- 자살유족 통합 서비스(초기평가, 애도상담 서비스)

- 상황적 취약계층을 위한 의료비 및 일시 주거지원

- 자살유족 심리정서 회복 캠프

○ 예 산 : 24,600천원 (시비100%)

 추진실적(‘16.1~9월)
○자살유족 통합 서비스

- 자살유족 신규 발굴 165명/서비스 이용 누적인원 849명

- 자살유족 애도상담 서비스 1,699건(전화상담 1,393건, 방문상담

280건, 내소상담 12건, 온라인상담 2건)

○자살유족 심리정서회복 캠프(동화 컬쳐 빌리지/1박 2일/미니 운동회,

영화관람, 묵언산책, 사별자별 소모임 등)

- 총 참석인원 23명(여19, 남4/부모4, 자녀12,배우자5, 형제2)

- 만족도 ‘만족’ 이상 95.2%/심리회복 및 위로 ‘그렇다’ 이상 90.5%

○ 예산집행 현황
(단위 : 천원)

예산액 집행액 집행률(%) 비고

24,600 13,622 55

 향후계획

○ 자살유족 통합 서비스 지속 운영 11~12월

작성자   서울시자살예방센터장 : 황순찬 (☎3458-1020)  부센터장 : 이구상 (☎1021)



9. 자살유족 서비스 유입 및 인식개선 사회마케팅

 추진배경
○ 자살로 인해 고통 받는 유족의 서비스 유입을 활성화 하기 위한

방안을 모색하기 위한 체계적인 전략 필요

 사업개요
○추진근거 : 서울특별시 자살예방 및 생명존중문화 조성을위한 조례제13조
○ 대 상 : 일반시민, 자살유족 및 심리적 외상 경험자
○ 내 용

- 자살유족 서비스 유입 활성화 마케팅
(온라인 및 종교채널 라디오 광고, 전단지, 홍보물, 리플릿)
- 자작나무 에세이 “사랑하는 사람을 먼저 보낸 네 사람의 이야기” 보급

- 외부기관 네트워크 지원(언론관리 및 기관 방문 등)
- 블로그 ‘자작나무(blog.daum.net/suicide-postvention)’운영
○ 예 산 : 61,200천원 (시비100%)

 추진실적(‘16.1~9월)
○유족 서비스 유입 사회마케팅

- 자살유족 서비스 홍보 안내지 90,000장 배포
- 타겟팅 키워드 광고 : 광고노출 59,296,929건(노출건수 타게팅
게이츠 58,779,095건, 네이버 364,737건, 다음 153,097건),

광고클릭 10,234,609건
○자살유족 블로그 운영 : 순방문자수 19,284명, 페이지뷰 44,629건
○자살유족 서비스 활성화를 위한 협약 : 심리부검사업 1건(한림대학교

자살과 학생정신건강연구소 심리부검 학생 의뢰체계방안)
○ 예산집행 현황

(단위 : 천원)

예산액 집행액 집행률(%) 비고

61,200 38,230 63

 향후계획
○ 자살유족 서비스 유입을 위한 온라인 광고 지속 운영 11~12월
○ 자살유족 서비스 유입 활성화를 위한 라디오 광고 실시 11~12월

작성자   서울시자살예방센터장 : 황순찬 (☎3458-1020)  부센터장 : 이구상 (☎1021)



10. 자살유족모임을 통한 유족지원 서비스

 추진배경
○ 자살 후 남겨진 가족의 고통으로부터 서로 잘 이해하고 용기를
얻으며 건강한 일상생활로 회복하기 위한 지지모임 제공 및 자살
유족이 유족을 돕는 리더 양성 필요

 사업개요
○추진근거 : 서울특별시 자살예방 및 생명존중문화 조성을위한 조례제13조
○ 대 상 : 자살로 가족, 가까운 지인 등을 잃어 고통을 받고 있는 유족
○ 내 용
- ‘자작나무’ 유족 교육 및 자조모임
- 자살유족 소모임 활동지원(자녀모임, 배우자모임, 부모모임)
- 유족을 위한 당사자 지원 프로그램
○ 예 산 : 8,840천원 (시비100%)

 추진실적(‘16.1~9월)
○ ‘자작나무’ 모임 (월1회 첫째주 목요일 토즈/유족의 심리, 자살사망의
원인, 자살상흔과 회복, 고인에게 편지쓰기, 야외활동 등)
- 자작나무 유족모임 총 11회(99명)
○사별 대상자별 유족 소모임(월 1회/민들레영토/윤리강령, 자조모임)
- 부모 잃은 자녀모임 7회(29명)/자녀 잃은 부모모임 6회(33명)/
배우자 모임 6회(22명)

○자살유족 리더 활동
- 자작나무 및 대상자별 소모임 진행 30회
- 자살예방의날 기념 자살유족을 위한 토크콘서트 참석 11명

○ 예산집행 현황
(단위 : 천원)

예산액 집행액 집행률(%) 비고

8,840 3,906 44

 향후계획
○ 자살유족 심리정서 회복을 위한 캠프 진행 12월
○ 자살유족 리더양성을 위한 교육 및 간담회 12월

작성자   서울시자살예방센터장 : 황순찬 (☎3458-1020)  부센터장 : 이구상 (☎1021)



11. 자살유족 서비스 교육 지원 체계 구축

 추진배경
○ 자살유족에 대한 체계적인 접근을 위해서는 관계기관 실무자를
대상으로 교육 지원 필요

○ 자살유족 서비스제공에 대한 수퍼비전 체계 마련을 통해 서비스의
질적 수준 향상 도모

 사업개요
○추진근거 : 서울특별시 자살예방 및 생명존중문화 조성을위한 조례제13조
○ 대 상 : 25개구 정신건강증진센터 자살유족사업 담당자 및 청소년

및 노인 서비스 기관 관계자 등
○ 내 용
- 자살유족 전문가 양성교육(25개자치구 자살유족사업 활성화 및 정
착을 위해 정신건강증진센터 전문가를 2017년까지 집중 양성)

- 자살유족 통합서비스 제공회의
(자살사망원인 심층분석 및 유족서비스 제공에 대한 브리핑, 서
비스 제공 평가 및 개입방향성 논의, 수퍼비전 실시)

○ 예 산 : 1,130천원 (시비100%)

 추진실적(‘16.1~9월)
○자살유족 전문가 양성교육(2일/25개 자치구 정신건강증진센터 소속
전문가/애도상담, 회기상담 시연, 동영상 녹화 및 슈퍼비젼,
유족서비스 및 자조모임운영 방법 안내, 대리외상 대처방법 등)
- 유족 전문가 양성교육 2회 15명 / 교육 만족도 ‘그렇다’ 이상 92%

○자살유족 전문가 양성교육교재 개발(2017년 발간예정) : 유족의 이해
및 서비스, 애도상담, 유족모임, 유족상담의 실제, 우리의 상실경험 등

○ 예산집행 현황
(단위 : 천원)

예산액 집행액 집행률(%) 비고

1,130 312 28

 향후계획
○ 자살유족 전문가 양성교육 및 사례회의 11~12월

작성자   서울시자살예방센터장 : 황순찬 (☎3458-1020)  부센터장 : 이구상 (☎1021)



12. 지역 자살유족 서비스 체계 구축

 추진배경
○ 자살예방을 위한 프로그램의 서비스 효과성을 평가하여 근거 기반의
정신보건사업 필요

○ 자살유족 초기 평가를 통한 자살사망자의 원인 및 상황을 면밀히
파악하여 자살예방계획의 근거 마련

 사업개요
○추진근거 : 서울특별시 자살예방 및 생명존중문화 조성을위한 조례제13조
○ 대 상 : 자살유족서비스 동의 후 심리적 부검을 요청하거나 동의한

유족, 자살예방과 관련된 프로그램 참석자 및 실무자
○ 내 용
- 자살유족 서비스 체계 구축(프로그램 개발 및 효과성 검증)
- 반구조화된 면담 도구를 활용한 자살예방 전문가 심층 면담 평가
- 중앙심리부검센터와의 의뢰 체계 활성화
- 지역사회 자살사건 사후중재 프로그램 긴급지원
○ 예 산 : 4,000천원 (시비100%)

 추진실적(‘16.1~9월)
○자치구 자살 유족모임 활성화를 위한 매뉴얼 보급
- 자살유족모임 강사용 매뉴얼 60부 및 강의용 CD 30개 배포
○자살유족모임 효과성 검증을 위한 연구사업 추진
- 신규유족 유족 대상 효과성 연구사업 추진 : 2회 6명
○중앙심리부검센터 의뢰 : 4건(자살사망자 : 청소년 2명, 성인 2명)
○자살사후중재 프로그램 : 2건 심리외상 관련 교육 120명, 자살위험성
및 심리외상 초기평가(대학교 1, 공공기관 부설 연구소 1곳)

○ 예산집행 현황
(단위 : 천원)

예산액 집행액 집행률(%) 비고

4,000 - -

 향후계획
○ 자살유족 사례회의 및 프로그램 효과성 검증 11~12월

작성자   서울시자살예방센터장 : 황순찬 (☎3458-1020)  부센터장 : 이구상 (☎1021)



13. 서울시 자살예방 모형구축 연구

 추진배경

○ 지역기반 자살예방 서비스를 제공하기 위해, 현재 25개구에서

진행하고 있는 자살예방사업을 점검하고 사업개선과 서비스

실천의 기초자료 필요

 사업개요

○추진근거 : 서울특별시 자살예방 및 생명존중문화 조성을 위한 조례 10조

○ 대 상 : 25개 자치구 보건소 및 정신건강증진센터 등

○ 내 용

- 자료수집 : 기관방문을 통한 심층면담(2016년 5월~8월)

- 분석방법 : 대상자의 심층면담에서 나타난 유사성 발견

○ 예 산 : 9,810천원 (시비100%)

 추진실적(‘16.1~9월)

○25개 자치구 심층인터뷰 실시

- 인터뷰 참가인원 : 125명(보건소 68명 자살예방전담인력 25명,

정신건강증진센터 25명, 찾아가는 동주민센터 7명/심층면접 소요시간

약 170시간)

- 연구핵심 : 운영 현황, 사업의 방향성 점검, 사업의 실천적 의미

○ 예산집행 현황
(단위 : 천원)

예산액 집행액 집행률(%) 비고

9,810 2,814 29%

 향후계획

○ 서울시 자살예방 모형 개발 연구사업 공청회 12월

○ 서울시 자살예방 모형 개발 연구사업 전문가 간담회 12월

○ 서울시 자살예방 모형 개발 연구사업 최종보고서 발간 12월

작성자   서울시자살예방센터장 : 황순찬 (☎3458-1020)  부센터장 : 이구상 (☎1021)


