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서울시정신건강증진센터 



Ⅰ. 일 반 현 황         

1 미션 및 비젼 

Mission

○ 서울시민의마음행복을위한감동터치, “A Touch for Mind Happiness”

○ 임상적 탁월성을 바탕으로 한 선도적 정신보건체계

○ 누구나, 그리고 쉽게 접근할 수 있는 정신보건체계

○ 과학적 근거와 논리를 갖춘 정신보건체계

Vision

○지역사회 정신보건사업을 위한 교육 및 연구 지원체계 구축

○ 주요 정신질환 서비스 제공 체계 개선

○ 모든 서울시민을 위한 정신건강 증진

○ 서울시 정신보건 사업 평가 체계 재구축

○ 자치구와 광역 정신건증진센터 간 상호 협조 체계 재구축



2 시설 및 위치 
 소재지

○ 서울시 강남구 봉은사로 21길 6 하이코빌딩 5~7층

용도 면적 소유자

서울시정신건강증진센터 사무실 287.22㎡(87평) 서울특별시 임대

3 연  혁 

   

일 자 연 혁

2005. 1.

서울시정신건강증진센터 개소(최초 광역형 정신보건사업 체계 구축)

24시간 자살예방 및 위기관리 서비스 모델구축

서울시 정신보건사업지원단 신설

2009. 1.

서울시자살예방센터 개소

소아청소년정신보건센터 행정운영체계 서울센터 통합

서울시재난심리지원사업 운영

2012. 2. 사회복귀시설 Q.I 지원단 운영

2016. 3.
서울시자살예방센터 분리운영

위탁기관 변경(서울대학교병원)



4 조직 및 인력 
 조직도

 인 력 : 정원 33명 /현원 31명
(2016.9월 현재, 단위 : 명)

구분 합계
센터장

(정신과전문의)

부센터장
(정신보건간호사)

정신보건

간호사

정신보건

사회복지사
행정직

현원 31 1 1 4 22 3

자격증
소지자 28 1 1 4 22 0

자격증
소지율(%) 90 100 100 100 100 0

센터장 : 손지훈

부센터장 : 최지애

행정조정실
권은영윤보희윤지연

정신건강기획부상임팀장 : 이승연 정신건강증진부상임팀장 : 손기화

아동청소년지원팀(3) 중독관리팀(6) 통합지원팀(4) 조기정신증관리팀(4) 정신건강지원팀(3) 정신건강기획팀(4) 사업지원단 사무국(1) 연구지원팀(4)
팀장:심서연

이지현박시하

선임:박혜진김지혜나은영전영선서종근신규

팀장:이인혜
이연경조정은신규

팀장:강연주
김은희이미현이은지

선임:좌희선
이인숙고민성

팀장:조연정
오현아황사라성경의

신보경

팀장:성혜연
최문영신주희김신희



사업명 사업내용

재활
지원
사업

-중증정신질환자의 삶의 질 향상을 위한 적정서비스 제공 환경 조성

-정신장애인 고용활성화 위한 직무영역 확대 및 체계 마련

-중증정신질환자를 위한 지역사회 환경조성

-정신장애인 인권문화 환경조성

조기
정신증
관리
사업

-정신건강서비스 접근성 완화 및 정신건강 인식도 증대를 위한

청년정신건강증진 환경조성

-청년들의 서비스유입 강화 및 지역기관의 정신증 고위험군 인식도

향상을 통한 조기정신증 조기발견체계 활성화

-지역사회 집중관리체계 활성화를 통한 만성화 예방체계구축 지원

-근거기반 사업수행을 위한 연구사업

중독
관리
사업

-지역사회 위험인구집단 조기선별 및 연속적 서비스 전달체계 구축

-회복자 재활체계 구축 및 강화

-4대 중독 폐해예방을 위한 통합체계 구축 및 활성화

아동
청소년
지원
사업

-아동청소년 자살 고위험군 발굴 및 조기 개입을 통한 자살위험성 감소

-아동청소년 대상 정신건강증진 프로그램 개발 및 지원

-아동청소년 정신건강을 위한 서비스 지원

-서울시민의 아동청소년 정신건강에 대한 인식개선을 통해 조기발견 및

고위험 발굴 비율 향상

연구
지원
사업

-서울시 정신보건사업의 객관적 근거 생성 및 모니터링

-서울시정신보건 정보관리시스템 운영

정신
건강
증진
사업

-서울시민의 정신건강에 대한 인식개선을 촉진

-서울시민의 정신건강에 대한 행동변화를 촉진

  팀 별 업 무 분 장



5 예   산 
 예산규모 : 2,486,103천원

 ❍ 세입예산 (단위 : 백만원)

구 분 2016년(9월말 기준) 2015년 증 감 액

시비보조금 2,486 3,854 △1,368

 ❍ 세출예산    (단위 : 백만원)

구 분 합 계
일 반 회 계 특별회계

(도시개발)소 계 사 업 비 관리비 인건비

예산액 2,486 2,486 692 265 1,529 -

집행액 1,604 1,604 364 177 1,063 -

집행률(%) 64.5 64.5 52.6 66.7 69.5 -

 ❍ 사업별 예산 
구분 2015년 2016년 증감액 증감율(%)

계 3,525,737 2,486,103 △1,039,634 △29.5%

인건비, 운영비 2,615,443 1,794,287 △821,156 △31.4%

통합지원사업 91,225 40,785 △50,440 △55.3%

조기정신증관리사업 40,744 37,540 △3,204 △7.9%

중독관리사업 160,719 218,709 57,990 36.1%

정신건강기획사업 158,979 212,709 53,730 33.8%

아동청소년사업 56,185 47,545 △8,640 △15.4%

연구지원사업 380,558 100,570 △279,988 △73.6%

정신보건사업지원단 21,884 33,958 12,074 55.2%



Ⅱ. 주요업무          
   

1. 지역사회 사례관리 역량 강화

2. 정신장애인 인권 역량 강화

3. 정신장애인 고용 활성화

4. 조기정신증 조기발견체계 활성화

5. STEP 활성화 지원

6. 건강음주 희망프로젝트

7. 회복자 상담가 양성 및 지원

8. 통합 중독 활성화 지원 사업

9. 아동청소년 정신건강증진 프로그램 개발 및 지원

10. 아동청소년 교육 및 서비스 지원

11. 서울시정신보건사업 객관적 근거생성

12. 서울시정신보건정보관리시스템 운영

13. 정신건강 인식개선을 위한 홈페이지 운영

14. 우울증 예방을 위한 온라인 프로그램 ‘마음터치’

15. 블루터치 네트워크 운영 및 활성화

16. 서울시정신보건사업지원단 운영



주 요 업 무

1. 지역사회 사례관리 역량 강화 

 추진목적

○ 지역사회 정신보건현장에서 사례관리를 실시하는 실무자의 역량강화를

통해 사례관리서비의 질적 수준을 향상시킴으로써 정신질환자의 기능

및 삶의 질 향상 도모

 사업개요

○대상 : 서울지역 정신건강증진센터 및 사회복귀시설 실무자

○내용

- 신규사례관리자 교육 : 1-2년차 실무자

- 실무자 역량강화교육 : 3년차 이상 실무자

- 사례관리슈퍼비전 : 서울지역 정신건강증진센터/사회복귀시설 실무자

○2016년 예산 : 7,560천원(시비 100%)

 추진실적(’16년 9월까지)

○정신건강증진센터 사례관리 역량강화 교육 : 2회

- 서울시 사례관리 프로토콜의 이해 및 ISP, 사례관리평가도구(GAF,BPRS,HoNOS)

- 건강한 비영리조직(리더쉽) 에 대한 교육

○사회복귀시설 역량강화 교육 : 2회

- 사례를 통한 ISP수립 (CANSAS), 사례관리평가도구(GAF,HoNOS)

○사례관리 수퍼비전 : 3회

○ 예산집행 현황
(단위 : 천원)

예산액 집행액 집행률(%) 비고
7,560 4,639 61 11월-12월 집행예정

 향후계획

○ 정신건강증진센터 사례관리 역량강화 교육 : 11월-12월

○ 사회복귀시설 사례관리 역량강화 교육 : 11월-12월

○ 사례관리 수퍼비전 : 12월

작성자  센터장 : 손지훈 (☎3444-9934 (211))   부센터장 : 최지애 (☎(212)    담당 : 이승연 (☎230)



2. 정신장애인 인권 역량 강화 

 추진배경 및 목적

○ 정신장애인에 대한 인권의식 및 사회적 수용도 증가

 사업개요

○ 사업대상 : 정신장애인, 시설 종사자

○ 사업내용

- 정신보건시설 종사자 인권교육 실시

- 당사자 인권강사 양성 및 인권옹호교육 프로그램 ‘이어달리기’

- 정신장애인의 인권 톡 10데시벨 운영

○ 2016년 예산 : 12,980천원(시비 100%)

 추진실적(’16년 9월까지)

○정신보건시설종사자인권교육

- 서울시정신건강증진센터 소집교육 및 기관 요청 시 자체교육 진행 (총 8회)

○당사자인권강사양성및인권옹호교육프로그램 ‘이어달리기’

- 당사자 인권강사를 양성하고 강사활동을 지원 (총 14회)

○정신장애인인권문화확대및정착을위한정신장애인인권톡 ‘10데시벨’ 운영

- ‘10데시벨’ 기획단 운영 및 정기운영회의진행

- 인터넷 라디오 방송 팟캐스트(www.podbbang.com/ch/7798) 방송

○ 예산집행현황

(단위 : 천원)

예산액 집행액 집행률(%) 비고

12,980 7,431 57 11월-12월 집행예정

 향후계획

○인권강사워크숍 : 12월

○정신장애인인권톡 ‘10데시벨’ 운영 지속

○정신보건인권교육매뉴얼제작 : 11월-12월

작성자  센터장 : 손지훈 (☎3444-9934 (211))   부센터장 : 최지애 (☎(212)    담당 : 이승연 (☎230)



3. 정신장애인 고용 활성화 

 추진배경 및 목적

○ 정신장애인 취업 훈련 및 교육과 고용, 취업유지를 지원함으로써

지역사회 정신장애인의 사회경제적 회복을 도모 및 사회통합 촉진

 사업개요

○ 사업대상 : 서울지역 정신장애인 및 고용관련 유관기관

○ 사업내용

- 정신장애인 고용활성화 환경조성

▪ ‘고용프로젝트’ 모집, 취업준비 교육, 간담회 및 자문운영회의

- 정신장애인 취업유지 프로그램 운영 : 직무교육, 자조모임

- 정신장애인 직업재활포럼

○ 2016년 예산 : 20,714천원(시비 100%)

 추진실적(’16년 9월까지)

○정신장애인고용활성화

- 정신장애인 취업희망자 5기 양성(총 7명)

- 5명 취업(이대목동병원 2명/ 강남정신보건센터 2명/ 서울의료원 1명)

○직무교육및자조모임운영

- 직장 스트레스 관리, 정신과약물 및 증상관리, 인권강사교육, 자립/

회복을 위한 나의 노력(특강), 면접기술 및 이력서 작성 등 (총 16회)

- 1기에서 4기까지 정기적인 자조모임 진행

○ 예산집행현황

(단위 : 천원)

예산액 집행액 집행률(%) 비고

20,245 7,082 34 11월-12월 집행예정

 향후계획

○직업재활포럼 : 12월

○정신장애인송년회 : 12월/ 직무교육및자조모임지속

작성자  센터장 : 손지훈 (☎3444-9934 (211))   부센터장 : 최지애 (☎(212)    담당 : 이승연 (☎230)



4. 조기정신증 조기발견체계 활성화  

 추진목적

○ 다양한 지역사회기관 종사자의 조기정신증에 관한 인식도 향상을

통해 조기정신증 조기발견체계 활성화에 기여함

 사업개요

○ 사업내용

- 조기정신증집중평가및관리서비스

▪14-29세청(소)년중조기정신증의심되면전화인터뷰, 면담도구, 심리검사및치료비지원진행

- 정신증 고위험군 집단프로그램 : 정신증 고위험군, 월1회 운영, social activity

- 온라인검진 고위험군 개별서비스 : 홈페이지상 고위험군, 문자발송서비스, 정보제공

- 조기정신증 콘텐츠 제작 : 대학상담센터, 청소년상담복지센터, 각 학교등 배포

- 조기정신증 지킴이 양성 교육 : 지킴이교육매뉴얼 기반으로 모니터링체계 구축 관리

- 조기정신증 워크샵 : 지역사회기반 조기정신증 사업성과 공유 및 실천기술향상도모

 추진실적(’16년 9월까지)
○정신증고위험군집단프로그램총 11회(플랫폼 및 마셜아츠 운동프로그램 진행)

○온라인검진고위험군개별서비스

- 온라인검진 ESI 고위험군 대상 문자발송 서비스(총 9회)

○조기정신증지킴이양성교육

- 조기정신증 지킴이 교육 매뉴얼 제작 (900부)

- 조기정신증 지킴이 양성 교육 (25회)

○ 예산집행현황

(단위 : 천원)

예산액 집행액 집행률(%) 비고

14,419 9,466 65 11월-12월 집행예정

 향후계획

○온라인검진고위험군개별서비스 : 11월-12월

○조기정신증워크샵 : 12월

작성자  센터장 : 손지훈 (☎3444-9934 (211))   부센터장 : 최지애 (☎(212)    담당 : 이승연 (☎230)



5.STEP(Social Treatment for Early Psychosis) 활성화 지원  

 추진배경 및 목적

○ 정신보건 실무자들에 대한 교육 및 콘텐츠 제작을 통해 초발정신질환관리

의 활성화를 도모하여 만성화 예방체계 구축

(STEP : 지역센터지원사업으로서울시초발정신질환사례관리프로그램으로개발된매뉴얼)

 사업개요

○ 사업대상 : 서울 지역 정신건강증진센터 실무자

○ 사업내용
- STEP 활성화를 위한 실무자 교육 및 사례수퍼비젼

- ONE STEP 워크북 제작

- TWO STEP 가족교육 매뉴얼 제작

 추진실적(’16년 9월까지)

○ STEP 활성화 실무자 교육

- 서울지역 정신건강증진센터 및 사회복귀시설 실무자 대상

- 조기정신증의 이해, STEP이란 무엇인가, ONE STEP의 이해, TWO STEP 사례관리

전략 및 개입과정, 주요이슈, STEP program 적용사례, 인지상담의 이론과 실제

등 교육 진행 (총 4회)

○ 사례수퍼비전

- 초발정신질환자에 대한 개입방법에 대한 논의 및 임상적 수퍼비전(총4회)

○ ONE STEP 워크북 제작 : 500부 제작

○ 예산집행 현황

(단위 : 천원)

예산액 집행액 집행률(%) 비고

14,800 6,960 47 12월 집행완료 예정

 향후계획

○ TWO STEP(정신보건기관 종사자들 활용) 가족교육매뉴얼 개발 : 12월

작성자  센터장 : 손지훈 (☎3444-9934 (211))   부센터장 : 최지애 (☎(212)    담당 : 이승연 (☎230)



6. 건강음주 희망프로젝트  

 추진배경 및 목적

○ 지역사회 위험인구 집단 조기선별 및 연속적 서비스 전달체계 구축

○ 취약계층 거주지역을 중심으로 회복자와 함께 하는 지역관리체계 구축 사업개요

○ 사업대상
- 취약계층지역 주민 중 알코올사용에 어려움이 있는 대상자

- 실무자 및 취약계층 지역주민

○ 사업내용

- 유관기관회의/ 회복지원팀 지원 및 모니터링/ 회복지원팀 역량강화

- 회복지원팀 회복자상담가 업무 회의 및 모임 “건강음주희망터치 모임”

- 회복지원팀 성과 분석을 통한 모델 보급 활성화

 추진실적(’16년 9월까지)

○ 유관기관회의 : 총 18회

- 유관기관 : 건강음주희망프로젝트 참여 자치구 보건소, 정신건강증진센터,

중독관리통합지원센터, 일차적보건복지서비스기관

- 회의내용 : 사업에 대한 운영 방향 합의 및 공감대 형성

○ 회복자 활동 : 16개자치구참여/ 회복자상담가 13명활동/ 상담건수 1,135회

(자치구: 강남, 강동, 강서, 강북, 관악, 구로, 노원, 동작,마포, 서초, 성동, 영등포, 용산, 종로, 중, 중랑)

○ 회복지원팀 교육 : 총 9회/ 132명

- 대상 : 회복자상담가, 사업 담당 자치구 실무자 교육

- 활동 수퍼비전, 중독관련 심화교육

  ○ 예산집행 현황               (단위 : 천원)

예산액 집행액 집행률(%) 비고

137,740 96,895 70 12월 집행완료 예정

 향후계획

○ 회복지원팀 성과 분석 : 2016년 11월 ~2017년 3월

작성자  센터장 : 손지훈 (☎3444-9934 (211))   부센터장 : 최지애 (☎(212)    담당 : 이승연 (☎230)



7. 회복자 상담가 양성 및 지원 

 추진배경 및 목적

○ 알코올중독으로부터 회복중인 대상자를 회복자상담가로 양성하고 지원

함으로써 알코올중독 회복 및 지역사회 복귀를 촉진시키고자 함.

 사업개요

○ 사업대상 : 알코올중독으로부터 회복과정에 있는 대상자

○ 사업내용

- 유관기관 회의 및 자문회의 : 회복자상담가에 대한 지원체계와 네트워크

활성화를 위해 관련 기관, 전문가의 자문 및 회의 실시

- 회복자 상담가 양성교육 : 기초교육(96시간), 심화교육(54시간)

- 회복상담가 인턴쉽 연계 및 지원 : 회복자상담가로 양성하기 위한 인턴쉽

기회 제공으로 중독관련 기관에 3개월 활동 지원

 추진실적(’16년 9월까지)

○ 유관기관 회의 및 자문회의 : 총 4회/ 17명

- 참여기관 : 중독관리통합지원센터, 중독관련 사회복귀시설, 중독관련 교수

○ 회복자 상담가 양성교육 : 총 14회

- 기초교육 : 4PART 구성

(중독에 대한 이해, 나에 대한 이해, 상담 및 조직에 대한 이해)

- 심화교육 : 사례 수퍼비전, 심리사회적사정, 중독성사고 등

○ 회복자상담가 인턴쉽 연계 및 지원 : 총 5명

○ 예산집행 현황 (단위 : 천원)

예산액 집행액 집행률(%) 비고

26,082 9,501 36 12월 집행완료 예정

 향후계획

○ 워크샵 진행 : 12월

작성자  센터장 : 손지훈 (☎3444-9934 (211))   부센터장 : 최지애 (☎(212)    담당 : 이승연 (☎230)



8. 통합중독 활성화 지원

 추진배경 및 목적

○ 서울시 통합중독 프로토콜 개발을 통해 통합중독 관리체계 구축을 도모하고,

관련 인식개선 및 프로그램 개발을 통한 폐해 예방 활성화를 촉진하고자 함.

 사업개요

○ 사업대상 : 서울시민 및 중독관련 기관, 실무자

○ 사업내용

- 통합중독 프로토콜 개발 : 중독서비스 관련 기관 실무자 의견수렴,

통합중독 프로토콜 개발 TFT 회의, 자문 및 감수회의,

- 자조전략 프로그램Ⅱ 개발 및 운영

- 중독예방 마케팅

 추진실적(’16년 9월까지)

○ 자조전략 프로그램Ⅱ 개발 총 1건

- 서울시민의 음주문제 개선 및 치료체계 유입을 도모하고자 스스로 중독

문제를 확인하고 실천할 수 있는 온라인 프로그램 개발

○ 통합중독 프로토콜 개발 완료 후 11월 제작 예정

- 서울시민 대상의 체계적인 중독관리 시스템 구축을 위해 기존 자원을

활용한 효과적인 사업진행에 대한 프로토콜

○ 예산집행 현황

(단위 : 천원)

예산액 집행액 집행률(%) 비고

18,260 8,353 45 12월 집행완료 예정

 향후계획

○ 통합중독 프로토콜 제작 : 11월

○ 중독예방 마케팅 : 11월

작성자  센터장 : 손지훈 (☎3444-9934 (211))   부센터장 : 최지애 (☎(212)    담당 : 이승연 (☎230)



9. 아동청소년 정신건강증진 프로그램 개발 및 지원

 추진배경

○ 아동청소년 정신건강 증진을 위해 학교, 지역사회, 학생, 학부모, 교사

대상의 역량강화를 도모하여 조기발견과 조기개입 활성화

 사업개요

○ 사업내용

- 학교기반 자살사후중재 ‘희망의 토닥임’ 운영

· 자살사후 중재를 위한 대상별 집단 프로그램 운영 고위험 대상 개별 사례관리

- 서울시 ‘마음건강학교’ 운영 : 학교기반 정신건강증진프로그램 14개

- 서울시 ‘도담교실’ 프로젝트 운영 : 지역사회기반 취약계층 아동청소년 대상 프로그램 지원

○ 2016년 예산 : 27,052천원(시비 100%)

 추진실적(’16년 9월까지)

○ 학교기반 자살사후중재 프로그램 ‘희망의 토닥임’

- 의뢰 12건 / 개입7건

- 자살사후 중재 프로그램 전문가양성 (총 4회, 25명)

- 4주- 8주 개별 사례관리 및 집단 프로그램 운영

○ ‘마음건강학교’ 운영

- 4개 학교 참여(신수중학교, 개운초등학교, 봉은중학교, 수유 중학교)

- 프로그램 지원 179건, 사업설명회 및 평가회의 1회, 워크샵 1회

○ ‘도담교실’ 프로젝트 운영 : 워크샵 8회. 운영평가회의 5회

○ 예산집행 현황 (단위 : 천원)

예산액 집행액 집행률(%) 비고

27,052 9,973 36 12월집행완료

 향후계획

○ 자살사후중재 ‘희망의 토닥임’ : 연중

○ 서울시 ‘마음건강학교’ 사업설명회 :12월

○ 서울시 ‘도담교실 프로젝트’ 평가 : 12월

작성자  센터장 : 손지훈 (☎3444-9934 (211))   부센터장 : 최지애 (☎(212)    담당 : 이승연 (☎230)



10. 아동청소년 교육 및 서비스 지원 

 추진배경

○ 아동청소년 정신보건영역의 전문성 향상을 위한 기초교육 진행 및 정신

건강상담 및 자문을 통한 교사/실무자 역량강화 촉진

 사업개요

○ 사업내용

- 지역사회 아동청소년 담당자 역량강화 지원사업 : 기초교육, 심화 워크샵, 수퍼비전

- 학생 정신건강을 위한 교사상담전화 스쿨라인(1577-7018) 운영

· 서울시 초 중 고 1,303개 지역아동센터 425개소 스쿨라인 사례집 발간

○ 2016년 예산 : 15,363천원(시비 100%)

 추진실적(’16년 9월까지)

○ 지역사회 아동청소년 담당자 역량강화 지원사업

- 자치구 아동청소년 담당자 정신건강교육 2회

- 심화 워크숍 4회

- 사례수퍼비전 2회

○ 교사상담전화 스쿨라인(1577-7018) 운영

- 자살징후 및 대인관계어려움, 학업관련 등 자문 요청 (8회)

- 사례 모음집 발간준비 : 기관정보, 기존 상담사례, 질환별(조현병,

ADHD, 우울증, 인터넷중독, 품행 장애 등) 상담기법

○ 예산집행 현황 (단위 : 천원)

예산액 집행액 집행률(%) 비고

15,363 8,922 58 12월집행완료

 향후계획

○ 자살사후중재 ‘희망의 토닥임’ : 연중

○ 서울시‘마음건강학교’ 사업설명회 : 12월

○ 스쿨라인 사례집 발간 : 12월

작성자  센터장 : 손지훈 (☎3444-9934 (211))   부센터장 : 최지애 (☎(212)    담당 : 이승연 (☎230)



11. 서울시정신보건사업 객관적 근거생성 

 추진배경 및 목적
○ 서울시정신보건사업의 효과성 검증 및 모니터링을 위한 객관적

근거를 마련하기 위함.

 사업개요
○ 주요내용
- 서울시정신보건 기초통계 생산, 통계홈페이지 운영

- 서울시정신보건 지표 생성, 지표집 발간

- 조사연구 : 서울시정신보건기관현황조사(매년), 서울시민정신건강인식도조사

(격년),제공자관점 소비자 참여수준조사(매년)

○ 2016년 예산 : 37,600천원(시비 100%)

 추진실적(’16년 9월까지)

○서울시정신보건기초통계생산

- 서울시정신보건 인력, 예산등 91종 기초통계 생산

○서울시정신보건통계홈페이지(www.seoulmentalhealth.kr) 운영

- 기초통계표 91종 적재 및 데이터 공유
- 연구자료, 통계간행물등 16종 자료 업데이트

○서울시정신보건지표산출, 분석및지표집발간

- 정신보건자원, 문제, 사업별 26개 지표 데이터 수집, 분석 및 산출

○조사연구사업수행

- 서울시정신보건기관현황조사 : 167개소, 4항목 28문항 조사 및 데이터분석
- 제공자관점 소비자 참여수준 조사: 153개소, 17문항 조사 및 데이터분석

○학술정보공유및연구집발간

- ISSN.ISBN 발행을 통한 연구성과 공유 및 내․외부기관연구 책자발간

○ 예산집행현황
(단위 : 천원)

예산액 집행액 집행률(%) 비고

37,600 9,840 26
-지표집, 연구집, 통계홈페이

지 유지보수 통해 지출예정.

 향후계획

○생성지표추가산출및서울시정신보건지표집발간 : 12월

○기초통계자료추가생산및통계홈페이지데이터베이스업데이트 : 10월-12월

○서울시정신보건연구집발간 : 12월

작성자  센터장 : 손지훈 (☎3444-9934 (211))   부센터장 : 최지애 (☎(212)    담당 : 성혜연 (☎250)



12. 서울시정신보건정보관리시스템 운영 

 추진배경 및 목적
○ 서울시 지역정신보건사업의 효과적인 수행 및 효율적인 대상자 관리

를 위해 통합전산 프로그램을 개발 후 지속적인 고도화 진행함.

○ 시스템 운영을 통해 서울시정신보건사업의 다각적인 측면의 질적,

양적 분석을 위한 결과지표 산출 및 표준화된 서비스 체계를 구축함

 사업개요
○ 주요내용

- 프로그램 개발, 개인정보호 정비 등 제반 시스템 구성

- 전산회의, 전산 교육, 시스템 오류 수정,반영 등 사용자 지원

- 시스템 내 각종 데이터 분석, 결과지표 산출

○ 2016년 예산 : 62,970천원(시비 100%)

 추진실적(’16년 9월까지)
○사용자기관현황및사용자지원

- 서울시 시비지원 정신보건기관 170개소, 실무자 970명

○프로그램개발및개인정보보호정비

- 자치구 관할 보건소 공무원 사용자 권한 설정을 위한 프로그램 개발 진행

- 웹 취약점 점검 및 개언정보영향평가 수행정도 점검(연1회 , 9월 수행)

- 공인인증 시스템 도입, 인증서 발급 (소프트웨어 탑재 9월)

○전산교육및전산회의

- 전산회의 : 164개 기관 /324명, 2회

- 전산교육 : 사용자 정기교육 454명, 9회 / 영역별ISP 교육 434명,3회

○통계및지표산출 , 데이터분석

- 중증정신질환자 등록관리율, 서비스제공률등 기관별 서비스 결과지표 산출

○ 예산집행현황

(단위 : 천원)

예산액 집행액 집행률(%) 비고

62,970 20,446 33 -완료된사업으로11월중지출예정.

 향후계획
○통계표, 업무실적등결과지표산출을위한프로그램개발 : 11월

○시스템지속운영 : 10-12월

작성자  센터장 : 손지훈 (☎3444-9934 (211))   부센터장 : 최지애 (☎(212)    담당 : 성혜연 (☎250)



13. 정신건강 인식개선을 위한 홈페이지 운영

 추진배경

○ 서울시정신건강브랜드 블루터치 및 정신건강에 대한 올바른 정보를 제공함으로써

정신건강에 대한 인식개선을 촉진하고자 함

 사업개요
○ 사업내용
- 홈페이지 운영 : 연중이벤트, 기획이벤트, SNS 운영 및 뉴스레터 발송, 정신건강콘텐츠

제작 및 업데이트

- 홈페이지 관리 : 블루터치 및 서브홈페이지(조기정신증, 아동청소년, 마인드스파)

○ 2016년 예산 : 52,294천원(시비 100%)

 추진실적(’16년 9월까지)

○ 홈페이지 운영

- 홈페이지 리뉴얼완료(06.30) 및 통합홈페이지 운영

- 페이지뷰 609,900건(월평균 67,766건),방문자수 83,398명(월평균 9,266명)

- 온라인자가검진자수 41,819건(월평균 4,646건)

- 연중이벤트 7회 진행, 3,785명 참여

○ 홈페이지 관리

- 블루터치 및 서브 홈페이지 서버 임대 및 호스팅 관리

- 개인정보암호화처리라이센스갱신을통해개인정보관리및운영의안정성도모

- 모바일 웹페이지 구축완료

○ 예산집행 현황

(단위 : 천원)

예산액 집행액 집행률(%) 비고

52,294 39,873 76.3 12월 집행예정

 향후계획

○ 홈페이지 운영 : 연중

○ 연중이벤트 :10월-12월

○ 뉴스레터 발송 : 12월

작성자  센터장 : 손지훈 (☎3444-9934 (211))   부센터장 : 최지애 (☎(212)    담당 : 손기화 (☎260)



14.우울증 예방을 위한 온라인 프로그램‘마음터치’운영

 추진배경

○ 우울증 관리활동에 적극적으로 참여하여 정신건강에 대한 행동변화 촉진

 사업개요

○ 사업내용

- 홈페이지 메뉴별 내용 수시 업데이트 : 정보터치, 문화터치, 나눔터치 운영

- 마음터치 운영 및 관리 : 참여 및 유지 독려, 후기 게시판 운영

- 마음터치 회원관리 : 동기강화를 위한 연중 이벤트 진행

- 효과성검증을 위한 연구사업 및 자문

- 마음터치 5회기 구성

1회차 : 자동적 생각이 무엇인지 알기

2회차 : 나의 인지적 오류를 점검하기

3회차 : 생각과 감정을 타당하게 바꿔보기

4회차 : 나의 생각과 감정의 문제를 해결하기

5최차 : 나를 위한 또 다른 자원과 방법 찾기

○ ’16년 예산 : 1,200천원(시비100%)

 추진실적(’16년 9월까지)

○ 홈페이지운영: 방문자10,432명(월평균1,159명), 페이지뷰 44,911건(월평균4,990건)

○ 마음터치 운영 : 검진자 3,500명(월평균 388명), 5회기 완료자 300명

○ 예산 집행현황                               (단위 : 천원)

예산액 집행액 집행률(%) 비고

1,200 196 16.3 10월 -12월

 향후계획

○ 마음터치프로그램 외부 자문 : 11월-12월

○ 회원관리(5회기 완료자대상) : 10월–12월

작성자  센터장 : 손지훈 (☎3444-9934 (211))   부센터장 : 최지애 (☎(212)    담당 : 손기화 (☎260)



15. 블루터치 네트워크 운영 및 활성화 

 추진배경 및 목적

○ 서울시민들에게 정신건강의 중요성을 알리고 스스로의 정신건강에 대한

행동변화 촉진을 도모

 사업개요

○ 정신건강지킴이 운동(Mental Health Keeing Movement)

- 정신건강지킴이 위촉 및 관리, 간담회를 통해 정신건강문화조성 확대

○ 정신건강 파트너십 강화

- 정신보건유관기관 및 비영리단체와의 협력

○ ’16년 예산 : 5,850(시비100%)

 추진실적(’16년 9월까지)

○정신건강지킴이 운동 (참고자료1 명단 참조)

- 정신건강지킴이(Mental Health Keeper) 위촉 : 22대 서경석(기아대책부회장)

- 정신건강지킴이간담회 : 강남역사건으로본정신건강현황 (6월, 15명)

- 정신건강지킴이관리

· 정신건강소식메일발송 (총 9회),

· 정신건강칼럼작성 tbs 라디오캠페인참여(3대 남미영한국독서교육개발원장)

· 정신건강컨퍼런스 ‘따뜻한말한마디’ 강연(22대 서경석)

○정신건강 파트너십

- 정신장애인 사회적 기업 ‘모아’ 협력

- 사회복지법인 기아대책과 정신건강문화조성에 대한 간담회 진행

○ 예산집행 현황 (단위 : 천원)

예산액 집행액 집행률(%) 비고

5,850 1,647 28 12월 집행완료

 향후계획

○ 23대 정신건강지킴이 위촉 : 10월

○ 정신건강지킴이 관리 : 10월-12월

○ 2차 정신건강지킴이 간담회 : 12월

작성자  센터장 : 손지훈 (☎3444-9934 (211))   부센터장 : 최지애 (☎(212)    담당 : 손기화 (☎260)



16. 서울시정신보건사업지원단 운영 

 사업개요

○ 근 거 : 정신보건법 제13조 6항, 7항 (지역사회정신보건사업 등)

정신보건법시행규칙제7조의 3 (지역정신보건사업지원단의직무범위및운영등)

○ 인 원 : 10명(단장포함) <참고자료2 참조>

○ 2016년 예산 : 39,288천원(시비 100%)

 2016년 추진실적(’16년 9월까지)

○ 서울정신건강 2020 4차년도 4개년(2017-2020) 계획수립

- 서울시정신보건 통합기획분과, 정신건강증진분과, 통합적 정신질환

관리체계재편 분과 등 3개 영역의 TF 구성

- 서울시 정신보건사업의 중장기 목적 달성 및 성과를 위한 계획

○ 서울시 정신보건기관 우수프로그램 실시 (총 15개 : 개인개입사례 5개, 프로그램 10개)

- 중앙정부에서 주관하는 지역사회 정신보건사업의 발전 및 활성화 공모 대비

- 실천현장의 경험을 공적으로 인정받는 기회 제공

- 실무자의 사기진작고취 및 우수프로그램에 대한 공유를 통한 발전 도모

○ 예산집행 현황

(단위 : 천원)

예산액 집행액 집행률(%) 비고

39,288 10,936 27 11월-12월 집행예정

 향후계획(10~12월)

○ 정신보건사업활성화를 위한 연찬회 : 12월

○ 서울정신건강 2020 4개년 보고서 제작 및 배포 : 12월

작성자  센터장 : 손지훈 (☎3444-9934 (211))   부센터장 : 최지애 (☎(212)    담당 : 손기화 (☎260)



참고자료 1

정신건강지킴이(Mental Health Keeper) 현황
(2016. 09)

활동시기 이름 경력 활동시기 이름 경력

1대

05.03.01~

05.05.31

 박종구

 

방송인

경찰공무원

전 TBS 서울시교통방송

본부 본부장

12대

10.07.01~

10.12.31

서희태
지휘자

한국문화예술교육진흥원 

명예교사

밀레니엄심포니오케스트

라 음악감독 겸 상임지휘

자

2대

05.06.01~

05.12.31

남미영

 

아동문학가 연구인

한국독서교육대학교수

한국독서교육개발원 원

장

13대

11.01.01~

11.06.30

강재형

아나운서

한국아나운서연합회 회장

MBC 아나운서국 아나운

서2부 차장 

3대

05.09.01~

05.12.31

임웅균

대학교수

성악가

한국예술종합학교음악

원 성악가 교수

14대

11.07.01~

11.12.30

현정화

탁구감독

전 탁구선수

한국마사회 탁구단 감독

대한탁구협회 전무이사

4대

06.01.01~ 

06.06.30

강지원
변호사

한국매니페스토실천본

부상임공동대표

보건복지부자살예방대

책추진위원회 위원장

15대

12.01.01~

13.04.25

김연주 배우

제43회 미스코리아대회 

‘진’

미스코리아 봉사단체 ‘녹

원회’ 활동

5대

06.07.01~ 

06.12.31

엄홍길 산악인

히말라야로체샤르

(해발8400m)등정

대한산악연맹대회협력

위원회 위원장

엄홍길휴먼재단상임이

사

16대

13.04.26 ~

13.09.30

이재만
변호사

법무법인 청파 대표변호

사

6대

07.01.01~ 

07.06.30

박상원

 

탤런트

박앤남엔터테인먼트 공

동대표

서울특별시홍보대사

17대

13.10.01~

14.04.17

송진구
교수

인천재능대학교 교수

송진구명품전략연구원 원

장



7대

07.07.01~ 

07.12.31

남경주

 

뮤지컬배우

박앤남엔터테인먼트 공

동대표

한국뮤지컬대상 남우주

연상

18대

14.04.17 ~

14.10.16

신지영
교수

고려대학교 국어국문학과 

교수

방송언어특별위원회 위원

한국연구재단 전문위원

MBC 우리말위원회 위원

8대

08.01.02~

08.06.30

최정원
뮤지컬배우

광주국제공연예술제 홍

보대사

한국뮤지컬대상 여우주

연상

19대

14.10.17 ~

15.04.22

이충희

듀오에트로 대표

백운장학재단 이사장

대한민국 ROTC 중앙회 

수석 부회장

에트로 사장

9대

08.07.01~

08.12.31

주아
뮤지컬배우

미스피가로, 랩퍼스 파

라다이스 시즌2, 지저

스 크라이스트 슈퍼스

타 등 다수

20대

15.04.23 ~

15.10.05

박시호 
재무부 장관 비서관

부총리 겸 재정경제원 

장관 비서관

우체국예금보험지원단 

이사장

행복경영연구소이사장(현)

‘박시호의 행복편지’ 발행

인(현)

10대

09.01.02~

09.12.31

이찬휘

SBS 의학전문기자

‘SBS 생활경제 이찬휘

기자의 건강리포트’ 등

21대 

15.10.06 ~ 

현재 

임완수 

1994~현재VERTICES, LLC 

대표(GIS 컨설팅 회사) 

한국커뮤니티매핑센터

대표 

11대

10.01.01~

10.06.30

홍서연
SBS 기상캐스터

‘SBS모닝와이드’, ‘뉴스

와 생활경제’, 

‘홍서연의 날씨와 생활’ 

, ‘SBS 8뉴스’, 

‘뉴스퍼레이드’ 등 다수

22대

16.04.22-

현재

서경석
마포노인종합복지관관장 

서울시노인종합복지관협회

 회장 역임

양재노인종합복지관관장 

한국노인종합복지관회장  

현 사회복지법인 기아대책

 부회장 



참고자료 2

서울시 정신보건사업지원단 현황
(재임기간 : 2015. 04. - 2017. 04)

번호 구분 성 명 소 속 분 야
지원단 
경력

1 단장 홍강의 서울대 의과대학 명예교수
( 전) 분당서울대학교병원 정신건강의학과)

정신의학
2015
신규

2
사무
국장

손지훈 서울시정신건강증진센터장 정신의학
2015
신규

3 당연직 박유미 서울시보건의료정책과장 보건행정 2013~

4
위촉
(단원)

김경희
서울여자간호대학교

정신간호학과 
정신간호

2015
신규

5 “ 남민 서울특별시 은평병원장 정신의학
2015
신규

6 “ 문용훈 한국사회복귀시설협회장 사회복지 2005~

7 “ 신민섭
서울대학교어린이병원

소아정신과
임상심리

2015
신규

8 “ 오경자 연세대학교 명예특임교수 임상심리
2015
신규

9 “ 이규영
도봉구

정신건강증진센터장
정신의학

2016
신규

10 “ 황택근 구로구 보건소장 전문행정
2016
신규


