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퇴근 후 달리기 어때? 여의나루역 러너들의 성지로… 러너스테이션 문연다
                                                              <펀스테이션 1호>                             

 - 21일(화) 오픈, ‘지하철 역사 혁신 프로젝트 - 펀 스테이션(Fun Station)’ 1호

- 역사 내 2개 층 일부 공간 활용, 60여개 물품 보관함, 탈의실‧파우더룸, 체험장 조성

- 스트레칭~자세교정 디지털 코칭‧러닝코스 랭킹보드 등 다양한 체험 프로그램 운영

- 올해 자양‧뚝섬‧신당역 시작으로 내년 시청‧문정역 등 10개 펀스테이션 추가 조성 계획

□ 여의도가 ‘러너들의 성지’로 더 핫해진다. 5호선 여의나루역이 달리는

서울시민을 위한 ‘러너스테이션’으로 조성돼 드디어 시민들에게 공개된 것.

□ 서울시는 지하철 역사 혁신프로젝트 일환으로 추진 중인 ‘펀스테이션’ 1호

‘여의나루역 러너스테이션’을 21일(화) 개관한다고 밝혔다. 기획 단계

부터 러닝 전문가와 러닝 크루들의 의견을 반영, 공간과 시설을 구성해

편의성과 접근성을 극대화했다는 것이 특징이다.
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○ 작년 1월부터 시는 서울 시내 지하철 역사 내 유후공간을 시민들이 이용할

수 있는 매력적인 콘텐츠로 채우는 ‘펀스테이션’ 사업을 추진하고 있다.

○ 시범사업으로 시청역 ‘시청앞 서울광장 아래 숨은 공간 시민탐험대’(9월),

신당역 ‘반스 스테이션 신당’(10월) 행사를 개최해 유휴공간의 새로운 변신

가능성을 보여줬다.

<역사 내 2개 층 일부 공간 활용, 60여개 물품 보관함, 탈의실‧파우더룸, 체험장 조성>

□ 이번에 문을 여는 ‘러너스테이션’은 여의나루역 내 2개 층(B1층~M1층)

일부 공간을 활용해 조성됐다. 러너들의 의견과 요청을 최대한 반영해

물품보관함 총 58개(M1층 42개, B1층 16개)와 탈의실 등을 설치해

시민들이 퇴근길 또는 특별한 준비 없이도 운동화만 있으면 편하고 쉽

게 러닝을 즐길 수 있는 환경을 조성했다.

○ 전체적으로 검은색 천장에 트랙 숫자를 넣고 올해의 서울색인 스카이코랄

로 포인트를 줘 누구나 쉽게 찾을 수 있도록 했고 트랙조명과 러닝 관련

문구 및 패턴 등을 적용해 활동적이면서 세련되게 꾸몄다.

□ 우선 B1층에 마련된 ‘러너스 베이스캠프’에는 러닝 전‧후 유용하게 활용

할 수 있는 탈의실, 파우더룸이 있어 인근 직장인이나 타 지역에서 여

의도를 방문한 러너들이 편하게 옷을 갈아입고 달리기를 시작할 수 있다.

□ 시민 누구나 활용할 수 있는 미디어보드(베이스캠프 내)도 설치‧운영

된다. 이곳에선 스트레칭 및 러닝 자세, 러닝 용어 등 안전한 달리기를

위한 디지털 코칭과 여의나루 인근 러닝코스 등을 자세하게 소개한다.

미디어보드로 사진 촬영 후 개인 메일이나 문자로 전송도 가능하다.
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○ 여의도한강공원, 여의도공원, 마포대교 등 러닝코스별 거리, 특징, 주의사

항 및 편의시설을 안내하고, 서울시에서 운영하는 「7979 서울 러닝크

루」를 비롯하여 서울지역에서 활동하는 개별 러닝크루들도 소개한다.

□ 러닝 관련 다양한 체험도 할 수 있다. 일단 베이스캠프 입구에서 신발

소독·살균기를 설치해 운동화를 쾌적한 상태로 만들어 러닝 컨디션을

올려준다. 신발이 소독되는 동안 전시된 러닝화도 신어볼 수도 있고

인바디 기계로 개인별 신체 상태도 체크 할 수도 있다.

○ 6월 말까지는 전문 코치에게 러닝 자세교정도 받을 수 있다. 무동력 트레

드밀에 올라 러닝을 시작하면 코칭해 주는 방식으로 6월 30일(평일 오후

4시~9시)까지 별도의 예약없이 누구나 참여할 수 있다.

□ 러너스테이션을 중심으로 전문 러닝 프로그램도 6월 말까지 진행된다.

다양한 스포츠 브랜드 소속 코치가 참여하는 ‘요일별 러닝 클래스’, ‘주

말 어린이 러닝 클래스’, ‘개인별 최고 기록 완성 4주 완성

PB(Personal Best) 클래스’ 등이다. 자세한 내용과 신청 방법은 ‘런

플’앱을 통해 확인 가능하다.

□ 베이스캠프 입구 기둥에 설치된 ‘러닝코스 랭킹 보드’도 눈길을 끈다. 모바

일앱 ‘런플’ 활성화 후 여의도한강공원 둘레길 8.4㎞ 코스 달리면 랭킹

과 개인기록이 등재되는 방식으로 재미는 물론 기록경신을 위해 러너

스테이션을 꾸준히 찾는 사람들이 늘어날 것이라고 시는 덧붙였다.
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□ 옷을 갈아입은 후 M1층으로 한개층을 올라가면 가로로 긴 미디어보드

를 확인할 수 있다. 미디어보드에서는 해치와 다양한 러닝캐릭터가 여

의도 한강공원의 날씨를 알려주고, 서울시 주최 러닝‧생활체육 정보와

러너스테이션 홍보영상도 표출한다.

□ M1층에서 여의도 한강공원으로 나가는 여의나루역 2번 출구는 러너들

을 위한 포토존으로 꾸며진다. 계단을 러닝 트랙 모양으로 디자인하고

조형물과 조명을 설치해 러닝의 시작과 끝을 기념하는 색다른 사진 촬

영이 가능하도록 했다.

□ 러너스테이션 개관을 기념하여 시민들을 위한 깜짝 이벤트도 진행한다.

개장 후 첫 주말인 25일(토)~26일(일) 러너스 베이스캠프에서는 룰

렛이벤트를 진행해 해치인형과 수건, 러닝복 해치키링 등 경품을 제공

한다. 또 21일(화)부터 다음달 20일(목)까지는 여의도한강공원 둘레

길 8.4㎞를 완주한 시민들에게 ‘손목닥터9988’ 1,000포인트도 제공

한다.

<올해 자양‧뚝섬‧신당역 시작으로 내년 시청‧문정역 등 10개 펀스테이션 추가 조성 계획>

□ 펀스테이션 조성은 올해 자양역(7호선), 뚝섬역(2호선)과 신당역(6호

선)에 이어 내년 시청역(2호선)과 문정역(8호선)으로 이어질 계획이다.

○ (자양역) 한강변에서의 휴식을 위한 역사 ‘휴식역 자양’으로 조성하여 바

쁜 일상 속 쉼과 여가를 선사할 예정이다.

○ (뚝섬역) 시민들의 건강한 삶을 함께 디자인하는 다목적 운동공간 ‘헬시

파트너(Healthy Partner) 뚝섬역’으로 조성된다.
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○ (신당역) 액티비티 스포츠를 중심으로 지역 상인 및 주민과 상생할 수 있

는 복합문화공간으로 운영될 계획이다.

○ (시청역) 지하 유휴공간에 시민이 안전하게 상주할 수 있도록 환기시설을

우선 정비한다.

○ (문정역) 스포츠와 놀이의 경계를 넘나드는 어른들의 놀이터이자, 어울림

과 쉼을 누릴 수 있는 양질의 휴식공간으로 변화한다.

□ 오세훈 서울시장은 “여의나루역을 달리기를 사랑하는 시민 누구나 즐기

고 도전하는 러너의 성지로 일상의 활력과 즐거움을 주는 공간으로 재

탄생시켜 건강도시 서울 실현을 앞당기겠다”며 “여의나루역을 시작으로

펀스테이션을 지속적으로 발굴해 시민 누구나 일상 공간에서 건강하고

힙하고 활기찬 라이프스타일을 체험할 수 있도록 하겠다”고 말했다.
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붙임1 ‘러너스테이션’조성 사진 

B1_러닝플랫폼 M1_2번출구(포토존)

B1_러너스 베이스캠프 B1_러너스 베이스캠프

B1_랭킹보드 M1층 전경
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M1_미디어보드 M1층 전경

B1_러닝체험 프로그램(트래드밀)


