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"아빠는 처음이라…" 서울시가족센터, '아빠육아달인 프로젝트'로 남성양육자 응원

- 12개 자치구 가족센터에서 시범사업…내년 전 자치구로 확대해 본격 시행

- 놀이 매개 교육·문화 프로그램으로 상호 소통하고 아이발달 이해도 촉진 기대

- 아빠와 아이가 만드는 팝업북 놀이도구 제작…500권 선착순 조기마감 인기

□ 육아가 서툰 초보 아빠들이 아이와 함께 놀이도구를 활용한 교육‧문화

프로그램을 함께하며 서로 소통‧이해하는 법을 배우고, 아이보기 노하우를

익히며 ‘육아의 달인’으로 거듭날 수 있는 프로젝트가 시작된다.

□ 서울시가족센터는 ｢엄마아빠 행복 프로젝트｣의 일환으로, 0~9세 자녀를

둔 남성 양육자를 위한 ‘아빠육아 달인 프로젝트’를 시작한다고 밝혔다.

□ 서울을 생활 영역권으로 하는 남성 양육자를 대상으로, 12개 자치구

가족센터에서 10~11월 두 달 간 시범사업을 실시하고, 시범사업 참

여자들의 의견과 개선사항 등을 반영해 내년에는 25개 전 자치구로 확대
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추진한다. 내년 참가자 모집은 2월에 시작한다.(시범사업 참가자 모집 마감)

○ 시범사업에 참여하는 자치구 가족센터는 강남구, 강동구, 강북구, 광진구,

노원구, 동대문구, 마포구, 서초구, 영등포구, 용산구, 은평구, 종로구 총

12개소로, 참가자 모집을 마감하고 프로그램을 진행 중이다.

□ ‘아빠육아 달인 프로젝트’는 남성 양육자와 0~9세 자녀 간 상호작용을

증진시키기 위해 개발된 놀이 매개 교육·문화 프로그램으로, ▴자녀발달

이해 ▴의사소통 ▴맞돌봄 3가지에 중점을 두고 개발됐다.

○ 프로그램은 ▴1차시 유아기 발달 및 부모역할 : ‘유아기 우리 아이, 그리고

부모역할’(아빠와 자녀가 사랑으로 철커덕! 우리 몸 자석 놀이) ▴2차시 의사

소통 훈련 : ‘아이의 말 잘 듣고, 말 잘하는 아빠 되기’(얼굴과 몸을 씰룩쌜룩!

바람을 후~ 불어 마음 전달하기) ▴3차시 부부 공동양육 : ‘같이하는 육아,

행복한 아빠 엄마’(아빠와 나, 서로를 얼마나 알고 있나요? 이심전심 게임!)로

구성되어 있다.

□ 서울시가족센터는 집에서도 아이와 함께할 수 있는 팝업북 형태의 ‘아빠

육아달인 놀이도구’를 개발‧배포하여 아빠와 아이가 함께 놀이를 통해

상호관계를 다지고 발달을 촉진하도록 돕는다. 프로젝트 시작에 앞서

홍보를 위해 서울에 거주하는 남성 양육자를 대상으로 ‘아빠육아달인

놀이도구’ 신청을 받아 배부했는데 2주 만에 조기 마감될 정도로 인기가

좋았다.

□ ‘아빠육아 달인 프로젝트’와 관련한 자세한 내용은 서울시가족센터

유튜브(https://www.youtube.com/@familyseoul)에서 확인할 수 있다.
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□ 천주환 서울시 가족다문화담당관은 “｢엄마아빠 행복 프로젝트｣의 일환

으로 시작하는 서울시가족센터의 ‘아빠육아 달인 프로젝트’가 육아가

서툰 초보 아빠들에게 많은 도움이 되기를 바란다”며 “본격적으로 시작

하는 내년에는 전 자치구에서 실시할 예정인만큼 많은 관심을 주시기를

바란다.”고 말했다.

※ 붙임 사진 1매. 끝.
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붙임 1 아빠육아달인 놀이도구 ‘아빠와 서울 나들이’


