
- 1 -

2024. 5. 21.(화) 석간용

이 보도자료는 2024년 5월 21일 오전 06:00부터 보도할 수 있습니다.

보도자료

담당 부서: 시민건강국 스마트건강과

스마트건강과장 채명준 02-2133-7560

건강생활팀장 손영준 02-2133-7570

사진 없음 □ 사진 있음 ▣ 쪽수: 6쪽 관련 누리집
(메뉴)

https://www.seoulhp.com/seoul

/main/main.do

''전국의 어린이들~체조실력 뽐내봅시다''…'제2회 서울아이 뛰움체조 대회' 2달간 열려 

- 지난해, 유아 운동능력 향상 15가지 동작으로 구성된 ‘서울 아이 뛰움 체조’ 개발

- 5월 20일부터 7월 20일까지 2달간 뛰움 체조·창작 체조 2개 분야로 운영

- 예선, 현장결선 심사 거쳐 총 8개 기관에 서울특별시장상 및 부상 수여

- 시, “유아에게 신체활동 재미･동기 부여…전국 어린이집, 유치원의 많은 참여 기대”

□ 서울시가 개발한 유아용 체조를 전국 어린이들이 직접 따라 해보거나

창작해서 실력을 뽐내보는 경연의 장이 열린다.

○ 지난해 서울시가 개발한 ‘서울 아이 뛰움 체조’는 유아기에 형성되며 반복

적인 학습이 필요한 기본 운동능력(뛰기, 앉기, 균형잡기, 회전하기 등)

향상에 도움을 주는 15가지 동작으로 구성된 체조다.

＊서울 아이 뛰움 체조 : https://www.youtube.com/watch?v=etlOSulXA_8)

□ 서울시는 유아(7세 이하 미취학 아동)들의 건강한 신체 발달을 돕는

‘제2회 서울아이 뛰움 체조 경연대회’를 5월 20일(월)부터 7월 20

일(토)까지 2개월간 진행한다고 밝혔다.

https://www.youtube.com/watch?v=etlOSulXA_8
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○ 지난 1회 경연대회에는 전국 80개 어린이집(유치원) 135개 팀에서 총

1,527명의 유아가 참여하는 등 높은 호응을 보였다. 최종 결선 무대는

서울시 주최 가을 건강 운동회 행사에서 개최되었고, 무려 23대 1의 경

쟁률을 뚫고 선정된 6개 기관을 대상으로 현장 경연과 시상식이 진행되

었다.

□ 올해도 전국 모든 어린이집, 유치원에서 참여할 수 있으며, 뛰움 체조,

창작 체조 등 총 2개 분야에 유아가 체조한 모습을 촬영한 영상 파일

을 7월 4일(목)부터 5일(금) 중 접수하면 된다. 제출된 영상물은 내·

외부 전문가들의 예선심사를 거쳐 총 8개 기관을 선발한 후 오는 7월

20일(토) 최종 결선 및 시상식에서 우승자를 결정하게 된다.

○ 예선 선발 기관은 최종 결선 심사(현장 경연)를 통해 대상, 최우수상, 우

수상이 가려지며, 이에 따른 서울특별시장상과 부상(신체활동 교구 세

트)이 제공될 예정이다.

□ 아울러, 시는 서울아이 뛰움 체조를 유아들이 함께 즐겁게 운동할 수 있도

록, 매년 정기적으로 개최하는 유아 대표 신체활동 캠페인으로도 추진

할 계획이다.

□ 김태희 서울시 시민건강국장은 “신체를 효율적으로 움직이는데 필요한

기본 운동능력은 주로 유아기에 형성된다.”며, “평생 건강 습관이 형성

되는 유아들에게 신체활동의 재미와 동기를 부여하는 기회인 만큼, 전국

의 어린이집과 유치원에서 이번 대회에 많이 참여해 주시길 바란다.”

고 말했다.
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참고자료 1  경연대회 포스터
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참고자료 2  2023년 서울아이 뛰움 체조 경연대회 사진
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