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2023. 6. 26(월) 석간용
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시민대학국장 이경아 02-739-4459

동남권운영팀장 박한진 02-442-6830

담 당 자 이수현 02-442-8914

사진없음 □ 사진있음 ▣ 쪽수 : 6쪽 관련누리집
(메뉴)

http://slei.seoul.kr

서울특별시평생교육진흥원 -

프로그램 - 서울시민대학 - 새소식

중장년 인생2막 돕는 15개 특강·취업상담 창구 서울시민대학 동남권캠퍼스서 열린다...26일부터 접수
- ‘변화관리‧일자리‧사업‧재테크‧취미’ 주제로 7월 21일~22일 이틀간총 15개 특강

- 중장년 인생 2막 준비를위한실질적정보와평생학습참여독려하는강좌총집합

- 1:1 상담부스 운영해 생애설계 위한 진로·취업상담부터 일자리 연계 정보 제공

- 26일부터 서울시평생교육진흥원 누리집 통해 사전접수...현장 참여도 가능

□ 서울시평생교육진흥원(원장 직무대행 이회승)이 생애전환기 동기부

여부터 실질적 미래설계에 도움이 되는 강의를 모은 ‘인생 2막 라이

프 점프 업(Life Jump Up)! 릴레이 특강’ 행사의 참여자를 26일

부터 모집한다.

□ 7월 21일과 22일 양일간 서울 강동구의 서울시민대학 동남권캠퍼

스에서 열리는 이번 행사는 생애전환기 중장년 세대의 5대 관심사

인 ▲변화관리 ▲일자리 ▲사업 ▲재테크 ▲취미 각 분야별 특강을

한 자리에서 들을 수 있다. 이번 행사는 서울시의 중장년 집중지원

프로젝트 ‘서울런4050’의 일환으로 마련됐다.
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주제 [변화관리] [일자리] [사업] [재테크] [취미]

주요

키워드

․인생설계

․관점전환

․마인드셋

․동기부여

․이직

․재취업

․직업 / 직무

전환

․창업/창직

․자영업

․스타트업

․1인기업

․재무

․금융/투자

․사이드잡

․여가생활

․문화

․인문/교양

○ ‘변화관리’에서는 변화하는 미래에 대응한 관점전환과 마음가짐을 바

탕으로 인생 재설계에 대한 동기부여 강좌를 마련했다. ‘일자리’는 이

직과 재취업을 위한 직무‧취업 컨설팅을, ‘사업’은 소상공인 자영업과

1인 크리에이터를 위한 노하우를 공유한다. ‘재테크’는 퇴직 이후 자

산 관리와 사이드잡, 투자와 관련된 정보를, ‘취미’는 좋아하는 분야에

서의 활동을 직업으로 전환한 사례를 공유해 인생 2막에 대한 실질적

인 정보를 전할 예정이다.

□ 특강은 동남권캠퍼스 2층 시민홀, 3층 대강의실, 4층 미래홀에서 열

린다. 누구나 무료로 수강할 수 있으며, 강의일정표를 확인해 본인이

듣고 싶은 주제의 강의를 자유롭게 들으면 된다.

○ 특강 첫날인 21일(금)은 13시 30분부터 21시까지, 22일(토)은

10시 30분부터 16시까지 운영된다.

□ 21일 개막식에서는 이번 행사 운영의 취지와 참여 방법에 대한 소

개를 안내받을 수 있다. 오픈 강연은 ‘인생 2막 미래를 준비하는 마

인드셋(mindset, 사고방식)과 평생학습 트렌드’를 주제로 먹고놀기

연구소 먹고놀랩의 이우석 대표가 진행한다. 어떻게 인생을 준비해

야 할지 고민하는 중장년을 위해 만 50세가 되던 해에 새로운 도전

에 나선 본인의 이야기를 전한다.
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□ 22일에는 마무리 강연으로 변종임 국가평생교육진흥원 평생교육정책

본부장이 ‘미래 대비를 위한 평생교육 정책과 사업 이해’를 주제로 시

민들의 평생학습 실천 과정에서 국가가 어떤 정책과 지원사업을 운영

하는지 자세히 들어볼 수 있다.

□ 이외에도 이번 특강 기간 중 1:1 무료취업상담 부스를 상시 운영한

다. 고용서비스 전문 기업 인지어스와 커리어넷의 전문 상담사가 중

장년 생애설계를 위한 진로 및 취업상담을 지원한다. ‘중장년 경력설

계(새 출발) 카운슬링’과 ‘시니어 인턴십’ 사업과 연계한 일자리 연계

정보도 제공 받을 수 있다.

○ ‘중장년 경력설계(새 출발) 카운슬링’은 미래 준비의 사각지대에 있

는 중소기업 재직자에게 중장기적인 관점의 경력설계 컨설팅을 제공

하는 지원사업이다. ‘시니어 인턴십’은 만 60세 이상 시니어들의 고용

촉진을 위해서 한국노인인력개발원에서 진행하는 지원사업이다.

□ 릴레이 특강 수강 신청은 26일부터 서울시평생교육진흥원 누리집을

통해 사전신청 하면 된다. 1:1 무료취업상담 부스는 당일 현장 접수

로만 참여 가능하다. 보다 자세한 정보는 서울시평생교육진흥원 누리

집에서 확인할 수 있다.

○ 서울시평생교육진흥원 : slei.seoul.kr

□ 이경아 서울시평생교육진흥원 시민대학국장은 “중장년의 전반적인

생애 설계와 관심 주제에 맞춘 전문가의 특강부터 1:1 맞춤 상담까

지 한 자리에서 다양한 정보를 얻을 수 있도록 마련했다”며, “많은
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중장년세대가 변화하는 미래에 대응하는 실천 동기를 얻어갈 수 있

기를 희망한다”고 말했다.

※ 붙임: 1.「인생 2막 LIFE JUMP UP!」릴레이 특강 포스터 1부.

2.「인생 2막 LIFE JUMP UP!」릴레이 특강 일정표 1부. 끝.
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붙임1 「인생 2막 LIFE JUMP UP!」릴레이 특강 포스터



- 6 -

붙임2 「인생 2막 LIFE JUMP UP!」릴레이 특강 일정표


