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서울시, '얘들아 과일먹자' 취약계층 아동 식습관 개선…겨울방학 과일공급 확대 지원

- 시‧민간‧자치구와 협력, 지난해 5월부터 아동 7천명 주2회 과일, 월1회 영양교육 지원

- 참여아동은 영양지식, 과일 섭취율 향상, 학부모 94%, 담당자 98%는 ‘사업 지속’희망

- 시, 기존 연말까지 지원에서 겨울방학 기간(2월까지) 과일공급 연장 약자와의 동행 강화

  “평소에 과일을 좋아하지 않던 아이가 '얘들아 과일먹자' 사업으로 지금은 과일을 즐겨 
먹는 아이가 되었습니다. 과일값이 비싼 편이라 즐겨먹지 못하는 아이들을 위해서 

   계속 추진해 주셨으면 좋겠습니다.” (열린지역아동센터 이용 아동 학부모)
 

  “얘들아 과일 먹자 사업에 참여하는 횟수가 거듭될수록 아이들의 과일 섭취량이 늘어나는 
반가운 모습을 볼 수 있어 아주 긍정적입니다. 모든 기관이 다 지원되어 지속적으로 

   진행될 수 있도록 꼭! 부탁드립니다.” (해피아트지역아동센터 담당자)
□ 서울특별시 ‘얘들아 과일먹자’사업으로 제철과일, 영양교육을 지원받은 아동

7천명을 조사한 결과, 영양표시 인지율(51.5%→70.2%), 과일 섭취율

(22.5%→27.6%)이 향상해 효과가 있는 것으로 나타났다. 서울시는 과일공급을

기존 12월에서→ 2월 겨울방학까지 확대해 취약계층 아동을 위한 ‘약자와의

동행’을 강화한다.



□ 서울시 ‘얘들아 과일먹자’는 취약계층 아동의 건강한 식습관 형성을 위해

지역아동센터 중심으로 월 1회 영양교육, 주 2회 과일을 제공하는 선도적인

민‧관협력 사업이다.

○ 시는 2011년 시범사업을 거쳐 ’13년부터 서울시농수산식품공사, 서울청과(주),

농협경제지주 가락공판장, (주)중앙청과, 동화청과(주), 한국청과(주), 대아

청과(주), ㈜희망나눔마켓, 25개구와 협력해 추진해왔다.

□ 지난해에는 5월부터 240개 지역아동센터(7,000명)에 과일공급과 영양교

육을 지원했다. 코로나19 예방을 위해 센터를 운영하지 않는 경우, 센터에

준비해 놓은 과일을 아이들이 가정으로 가지고 가서 먹을 수 있도록 했다.

□ <사업참여 아동> 전·후 설문조사 결과, ▴최근 일주일 동안 매일 ‘채소’를

먹었다는 아동은 7.9%(31.2%→39.1%), ▴최근 일주일 동안 매일 ‘과일’을

먹었다는 아동은 5.1%(22.5%→27.6%) 증가했다.

○ 반면 ▴최근 일주일 동안 주1회 이상 ‘라면’을 먹었다는 아동은 3.5%(67.8%→

64.3%), ▴주1회 이상 ‘단 음료’를 먹었다는 아동은 3.1%(71.2%→ 68.1%)

감소해 식생활 개선에 효과가 있는 것으로 분석됐다.

□ 또한 참여 아동 66.1%가 ‘예전보다 과일을 더 좋아하게 됐다’고 했으며,

영양표시 인지율도 51.5%에서 70.2%로 상승해 영양교육 효과도 큰 것

으로 조사됐다.

□ <학부모와 아동센터 담당자>의 만족도도 높았다. 학부모 94%, 아동기관

담당자 98%가 ‘얘들아 과일먹자 사업이 지속적으로 필요하다’고 답했다.

특히 학부모의 74.1%가 사업참여 후 ‘자녀의 영양지식 향상 등의 변화를

느꼈다’고 응답해 사업 성과를 체감한 것으로 분석됐다.



□ 서울시는 조사 결과를 정책에 반영하고 겨울방학 동안 지역아동센터에서

더 많은 시간을 보내는 아이들을 위해 기존 12월까지였던 과일공급 기간을

2월까지 연장해 지원한다.

□ 박유미 서울시 시민건강국장은 “민‧관이 협력한 ‘얘들아 과일먹자’ 사업으로

우리 아이들이 제철과일을 간식으로 먹는 식습관이 길러져 평생 건강에

좋은 영향을 줄 것으로 기대한다.”며 “서울시는 아동의 영양관리에서도 ‘약자

와의 동행’을 강화해 모든 아이가 건강하게 성장할 수 있도록 지원하겠다.”

고 말했다.

붙임. 과일 공급 및 영양교육 사진 각 1부
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