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서울시 북스타트 : 엄마 북(Book)돋움에 관한 이야기를 들려주세요

- 7월까지 예비부모(임산부)를 위한 엄마 북돋움 책상자 27,242명에게 배송

- 책선물을 받은 엄마아빠의 솔직한 소감을 담은 후기 공모 이벤트 시작

- 2023년 9월 10일(일)까지 개인 SNS나 블로그 등에 후기를 적고 응모할 수 있어

- 서울시 25개 자치구 도서관에서 엄마아빠책 작가와의 만남 프로그램도 운영

□ 서울시는 예비부모(임산부)들의 육아걱정을 덜 수 있도록 엄마아빠책

(육아도서), 우리아이 첫 책(그림책), 서울시 육아정책 정보를 담은 엄

마 북(Book)돋움 책상자를 지난 1월부터 서울시 맘케어(임산부 교통

비 신청) 누리집을 통해 신청받아 7월까지 27,242명에게 책상자를

발송했다.

○ 엄마 북(Book)돋움 사업은 출산 초기 육아를 준비하는 엄마아빠의

걱정을 덜어주는 정보를 담은 엄마아빠책과 태교 및 소통활동에 활

용하는 우리 아이 첫 책을 선물하여 예비부모(임산부)의 건강한 출

산과 양육을 지원하는 서울도서관의 대표적인 정보서비스 사업이다.
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□ 8월부터는 책상자를 받은 엄마아빠의 솔직한 소감을 담은 ‘서울시 북스

타트 엄마 북(Book)돋움’ 후기 공모를 진행한다.

○ 이번 후기 공모는 책선물을 받은 엄마아빠의 첫 느낌과 전문가와 도

서관에서 추천해준 육아책과 그림책에 대한 생각 등 책선물을 받은

이후 달라진 육아 이야기를 듣고자 진행한다.

○ 이번 공모를 통해 엄마아빠가 책선물로 느끼는 정보도움 수준을 파

악하고, 육아책과 그림책을 육아에 활용하는 방법 등 실제 도움이

되는 후기정보를 선정해 공유할 예정이다.

○ 서울시 북스타트 엄마 북(Book)돋움 후기 공모는 2023년 9월

10일(일)까지 개인 사회관계망(SNS)이나 블로그 등에 후기를 작

성하고, 후기 공모 누리집을 통해 응모할 수 있다. 우수 후기 선정

결과는 10월 초 서울도서관 누리집을 통해 공개된다.

□ 서울시 북스타트: 엄마 북(Book)돋움 후기 공모에 관한 자세한 내용은

서울도서관 누리집(https://lib.seoul.go.kr/bbs/content/3_58283)에서 확

인할 수 있다.

□ 서울시는 25개 자치구 180여개 구립도서관과 협력하여 배송된 북돋

움 책을 활용한 다양한 프로그램도 진행한다. 예비부모를 위한 엄마아

빠책 작가와의 만남, 예비부모를 위한 부모교육, 북돋움 도서를 활용

한 놀이․활동․요리 프로그램 등이 다양하게 준비되어 있다. 우리동

네 북돋움 프로그램은 가까운 도서관에서 확인할 수 있다.

○ 자치구 도서관 엄마 북돋움 프로그램은 북돋움 프로그램 총괄 도서

관에 문의하면 자세한 안내를 받을 수 있다.

- https://lib.seoul.go.kr/bbs/content/92_57039

https://lib.seoul.go.kr/bbs/content/92_57039
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□ 서울시 북스타트 엄마 북돋움 책상자 배송은 2023년 12월까지 계속

된다. 서울시 맘케어에서 임산부 교통비를 2022년에 지원받은 경우도

해당 누리집에서 북돋움 책상자를 누구나 추가 신청할 수 있다.

붙임 1. 서울시 북돋움 이용후기 공모 카드뉴스 1부.

2. 서울시 북스타트: 엄마 북(book)돋움 신청 안내컷툰 1부. 끝.
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붙임 1 서울시 북스타트: 엄마 북돋움 이용후기 공모 카드뉴스
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붙임 2 서울시 북스타트: 엄마 북돋움 신청 안내 컷툰


