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제목 ＂16년 맞춤형 건강증진 프로그램 운영계획 알림

        1. 관련근거 

          가. 산업안전법 시행령 제3조의 6「건강증진사업등의 추진」및 7 「사업주의 

협조」 

          나. 보건환경지원처-679('16.3.3) " '16년 맞춤형 건강증진 프로그램 운영계

획" 

        2. 종합적이고 체계적인 건강증진 활동을 통해 직원들의 건강을 유지, 증진시

키고 유소견자 중점 관리를 통한 질환자 개선 등 사후관리와 건강지수 관리 평가로 전 

직원이 건강한 직장을 만들고자 다음과 같이 '16년 맞춤형 건강증진 프로그램을 운영하

오니 각 소속에서는 건강증진 프로그램 추진 및 참여에 적극 협조해 주시기 바랍니다. 

         가. 추진분야 : 금연, 비만, S헬스, 스트레칭, 대사증후군, 7330, 절주, 정신

건강 등 

         나. 주요 추진(변경)사항  

            다. 운영결과 인센티브 지급 

          1) 금연클리닉, 비만‘몸짱’성공자 : 3만원 상당 기념품 

          2) 금연 우수사업장 참여자 전원 : 1만원 상당 기념품 

          3) 참여 우수자(개인별 포인트제) : 3만원 상당 기념품(예산범위 내 선정) 

          4) S헬스 프로모션(시행중) : 랭킹상위자 포상금(1∼2만원),'몸짱','체력짱' 

최상위(5명) 5만원 상당 기념품  

        라. 행정사항 

          1) 건강지킴이(전소속), 금연전도사(현업) 선정 제출 및 소속별 걷기코스(S

헬스로드) 제출(별첨 양식) : '16.3.11한 

          2) 개인별 포인트제 운영 관련, 자체 사업추진시 관련문서/서명부 제출 

금연 

금연클리닉 운영, 금연목표제 및 권역별 관리제 운영, 외부 전문금연 

캠프 참여지원, 금연 우수사업장(현업) 선정, 금연전도사 지정 운영 

포스터 제작 등 홍보 강화 

비만 년 2회, S헬스 '몸짱' 프로모션으로 진행, 랭킹제/목표제 운영 

 7330,걷기 
소속별 S헬스로드 홍보, S헬스 '걷기짱', '체력짱' 프로모션 진행 

전문가 프로그램 운영, 부서 추진 활성화를 위한 건강지킴이 운영 

절주 외부강사 초빙, 보건관리자 등 교육 강화 

스트레칭 
년 2회 점검 실시, 포스터 제작 및 동영상 신규 배포, 실시회수 확대 

근골격계 통증 개선 재활운동 실습 

정신건강 현장상담실(군자, 공덕) 'Total Care 센터' 운영  
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          3) 소속별 건강증진사업 적극 추진 및 대내외 사업 진행시 장소, 비품, 직원 

참여 등 적극 협조  

  

붙임 : '16년 맞춤형 건강증진 프로그램 운영계획 1부.  끝. 
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