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Season 2

<강북 보건소 프로젝트>

닥터들의 맛있는

수다!

8회 여름 건강법

타이틀 CH 4 ‘닥터들의 맛있는 수다’ 8회 여름 건강법

방  송   2016년 8월 5일 ~ 8월 18일  am 10시 CH4

촬  영 6월 23일 목, pm 8시 00분~ 

연  출 이정재 ************* 제 작 티브로드

장  소

티브로드 강서방송 스튜디오

:강서구 화곡 6동 969-7

-지하철: 5호선 화곡역 6번 출구나와서 택시 이용

        (기본 요금 정도) 

출연진

 MC                이인영       *************   

                   서금희       *************

 소아청소년과 전문의 김종태      *************

 구강외과전문의      최정용      *************

         한의사      안기영      *************

 도봉강북구약사회    이용화      *************

=======================================================

        VIDEO                                      AUDIO

=======================================================

1. 타이틀   - 시즌 2> 닥터들의 맛있는 수다 

2. opening/  2mc

#STUDIO 자리 배치

                이인영 (태음인)   서금희(소양인)

        안기영          김종태 (태음인)

  최정용(소음인)   이용화(태음인)

c.g. 강북구 보건소 소장 이인영       안녕하세요! 강북구 보건소 프로젝트

c.g.      MC  서금희 닥터들의 맛있는~ 

    출연진 함께 수다 (박수)

 소장님 이인영입니다! (활기차게^^)

 서 MC 서금흽니다. (힘없이..)
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. 소장님 뭐야? 왜 이렇게 힘이 없어? 어디 아파요?

서 MC 더위에 지쳤어요. 

소장님 그럼 됐네! 걱정 마요. 우리의 여름 건강을 지켜줄 맛수다   

                      어벤져스들을 모셨습니다.  

#주치의 소개

소장님 요섹남 안기영 한의사 나오셨습니다.

안기영 원장님 (인사)

소장님 네 닥터 프린스 최정용 구강외과전문의도 함께합니다. 

최정용 원장님 (인사)

서 MC 맛수다 쿡가이 김종태 소아청소년과 전문의 나오셨습니다. 

김종태 원장님 (인사)

서 MC 네 뷰티 리, 이용화 약사님도 함께합니다. 

이용화 약사님 (인사)

서 MC 네 이분들과 함께하는 오늘의 주제는~ 다함께 외쳐볼게요.

하나, 둘, 셋, 

C.G. 오늘의 주제: 여름 건강법

함께 여름 건강법!

소장님 네~ 요즘은 너무 더워서 흔히 ‘진이 빠진다’라고 하잖아요. 

땀도 많이 흘리고 기력도 없고... 이 시기에 건강을 잃어 버

리는 분이 많습니다. 그래서 오늘은 체질별로 여름 건강관리

를 하는 법에 대해서 말씀 드릴 거예요.

서 MC 네~ 흔히 한의학에서 사람들을 체질적 특성에 따라 네 가지 

사상체질로 나누잖아요. 그중에 한국인은 태음인이 월등하게 
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많다는데요. 그렇다면 태음인들은 여름에 뭐로 원기를 충천

하는지 궁금하시죠? 정답은~ 화면보시죠!

3. VCR1: 여름 건강법

#태음인 모습

NA  몸에 살집이 많고 성인병의 우려가 많은 태음인은 

#소고기 요리하는 모습

NA   고단백, 저칼로리의 맑고 담백한 음식을 섭취!

여름철 건강관리를 해야 하는데~ 

C.G. 소고기의 살코기:  돼지고기보다 지질함량이 1/5정도

NA 보양식으로는 단연 담백한 소살코기가 좋다!

#소고기 미나리강회 만드는 모습 등

NA 특히 ‘소고기 미나리강회’는 맛도 좋고 영양도 듬뿍 이어서 

여름철 잃어버린 입맛을 살리기에 딱 인데!

# 맛수다 주치의들 모습

NA 오늘은 맛수다 주치의들과 함께 요리도 하고 이야기도 나누

면서 여름 건강 관리법을 알아보자!

----------------------------------------------------------------------------------------------

#STUDIO #화면 봤다고 생각하고~

#2MC 화면

서 MC (좋아하며 환호)와우~ 오늘의 재료, 정말 오래 기다렸습니다

소! 고! 기~

소장님 너무 좋아한다~ 

서 MC 저는 체질을 떠나서 육식동물이니까요^^  아우, 못 기다리

겠네요. 빨리 오늘의 ‘소고기’ 요리를 해주실 주치의들을 가
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위바위보로 뽑아볼까요? 자, 가위바위보!

#가위바위보 클로즈 업, 소장님과 서 MC는 가위바위보로 각 팀을 구성한다. 

#C.G. 하단박스

⚛맛수다 진행방법: 소장님과 서 MC는 가위바위보로 각 팀을 나눈 후, 팀 별로 오늘의 

요리를 한다. 요리를 더 맛있게 한 팀에게는 건강마크를 수여! 마지막 방송(16회)에서 

건강마크의 수를 따져 벌칙을 행한다.

서 MC 네, 이렇게 해서 오늘의 팀이 정해졌습니다. 

소장님 네 그럼 각 우리에게 요리 비법을 전해줄 분 만나볼까요?

최희경 요리 연구가님, 요리 소개해 주시죠! 

4 VCR2: 오늘의 요리 소개

#요리 소개 멘트

최희경 요리연구가 오늘의 요리는 소고기의 기름은 쫙 빼고 담백한 맛

만 살리고 5대 영양소로 꽉 채운 일품메뉴 소고기미

나리 강회입니다. 먼저 재료보시죠.

*재료
소고기 (홍두께, 우둔) 100g, 향신야채 적당량, 달걀 2개, 홍고추 1개, 
       미나리 50g
*초고추장 – 고추장 1T, 설탕 2t, 식초 1t, 물 1t 

#요리방법

1. 소고기는 찬물에 15분가량 담가둔다. (핏물 제거)

2. 끓는 물에 미나리를 데친 후 향신채소를 넣고 다시 끓으면 소고기를 덩어리째   

   넣어 삶는다. 향신야채와 같이 삶으면 고기 누린내를 없앨 수 있다. 

3. 익은 고기는 꺼내어 면 보에 단단히 감싸놓는다. 

  수분을 빼기 위함 이며 그래야 고기를 매끈하게 썰 수 있다.

4. 달걀은 황백으로 나눠 도톰한 지단으로 부친다. 

  홍고추는 길게 썬다. 데친 미나리는 식혀 얇게 찢는다.

5. 소고기, 달걀은 1.5*4cm크기로 썰어 겹치고 홍고추를 올려 미나리로 돌돌 말아   

   낸다. 

#요리 엔딩 멘트

최희경 요리연구가  플레이팅을 할 때 소고기는 맨 아래에 깔아야 안정
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 감이 있어 보입니다. 5대 영양소로 꽉 채운 ‘소고기

 미나리강회’ 드시고 더운 여름을 이겨내세요!

5. 요리 & 건강 TALK

#STUDIO

#주치의들 팀 별 식탁으로 이동한 상태, MC들 중앙

소장님 닥터들의 

서 MC 맛있는~

다함께 수~~~다

소장님 네 오늘의 요리 바로 시작해주시죠~

#주치의들 팀별로 요리 시작~

서 MC 네~ 오늘의 ‘소고기 미나리강회’ 저의 사랑스러운 소고기들

이 잘 만져지고 있네요^^  특히 닥터프린스~ 000하고 계신

데 평소 저만큼 소고기를 사랑하시나요?

최정용 원장님 사랑합니다!

서 MC 저보다 더?

최정용 원장님 (칼 살짝 들며) 방송 중에 화내도 됩니까? ^^

서 MC (반응하고) 안 원장님, 평소 닥터 프린스처럼 과민한 분(?)들

은 어떤 체질인가요? 

C.G. 하단박스

사상체질의학: 조선말기의 한의학자 이제마가 창시한 것으로 <주역(周易)>의 태극설에 의한 

태양(太陽) 소양(少陽) 태음(太陰) 소음(少陰)의 사상(四象)을 인체에 적용하여 기질과 성격의 

차이에 따라 사람의 체질을 4가지로 나누고 그에 적합한 치료방법을 제시하였다. 
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#C.G. Q1. 사상체질 자가 감별법은?

안기영 원장님 (답변: 지금 최 원장님은 서 MC한테 화난 게 아니라 여름이

라 000가 불편해서 짜증이 올라온 거죠^^; 최 원장님처럼 0000한 분은 0000체질 

말씀, 사상체질 자가 감별법 말씀, 주치의들로 예 들어주시면 좋아요.)

김종태 원장님 그럼 저는 태음인이니까... 술 먹을 때 소고기로 안주 하면 

좋겠네요^^

#C.G. Q2. 태음인에게 소고기가 좋은 이유는?

안기영 원장님 (답변: 이왕이면~^^ 한국인 중에 태음인이 00%정도라는 말

씀과 함께 태음인에게 소고기가 좋은 이유 말씀&태음인 여름 건강 관리법 말씀)

서 MC 우리 요섹남 설명대로면 전 소양인인데 그럼 소고기, 정말 

안~ 되나요?♫

#C.G. Q3. 소양인들의 여름 건강관리법은?

안기영 원장님 (답변: 소양인들 음식 및 여름 건강 관리법)

소장님 (정리해주고) 그렇다면 소음인과 태양인의 여름 건강관리도 

알려주세요.

#C.G. Q4. 소음인&태양인들의 여름 건강관리법은?

안기영 원장님 (답변:소음인 건강관리법/ 태양인들 전체 비율 및 음식 및 

여름 건강 관리법)

서 MC 이렇게 체질별 여름 건강관리를 알아봤는데 우리 복습해보

죠, 뷰티 리~ 부군께서는 어떤 체질이세요?

이용화 약사님 (요리하며) 음... 모르겠어요~
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서  MC ^^ 아니 왜요? 열심히 설명 들으셨잖아요~

이용화 약사님 요리하느라 잘 못 들었서...^^ 그리고 약국이 요즘 여름이 

되니까 000 때문에 너무 바빠요. 집에 가서 남편 볼 새가 

없네^^;

소장님 (반응하시고) 여름이라 정말 000환자들이 많을 거 같은데 그

분들에게 건강관리 어떻게 하라고 조언하시나요?

#C.G. Q5. 000환자 여름 건강관리법?

이용화 약사님 (답변: 약국 00환자들 여름 건강관리법)

서 MC 뷰티리가 말씀하시는 동안 태음인에게 좋은 오늘의 요리가 

완성되고 있는데요. 일단 오늘의 메인, 소고기가 잘 익혀졌

는지 맛 좀 볼까요? 

소장님 네 각 팀의 소고기 좀 주세요!  

#각  팀,  MC석에  소고기 전달~ 소장님 & 서 MC 모양이나 맛 조금 본다. 

서 MC  자, 우리 맛수다 장금이 소장님, 맛이 어떤가요?

#소장님 맛 보는 모습 인서트 #B.G. 장금이 오나라 ♪   

소장님 (두 팀 맛보고) 음~ 제가 둘 다 먹어보니까 저희 팀은 000가 있고  서MC 

팀은 0000맛이 나네요.)

서 MC 오늘은 000덕분에 아무래도 000팀이 조금 더 유리할 것 같은데~ 

(애드립) 자, 막판 플레이팅 부탁드립니다~!

#각 팀 요리 마무리 모습!

#각 팀 완성된 요리, MC 석에 놓고~
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000원장님 저희 팀 완성했습니다. 

000원장님 저희 팀도 완성했습니다. 

서 MC 닥터들의 맛있는 수다! 양 팀 모두 오늘의 요리를 완성했습니다! 

함께 박수

6. BRIDGE 닥터들의 맛있는 수다 

#중앙 식탁 위, 완성된 요리 인서트, 팀 이름 쓰여 있는 주걱 앞에 놓여 있다.  

#MC 중앙, 팀 별로 나눠 앉고~

서 MC 네 오늘의 ‘소고기미나리강회’! 더 맛있게 만든 팀에게는 건

강마크가 주어지는데요! 소장님, 먼저 저희 거 맛보시죠!

소장님 (맛보고 평가) 다들 드셔보세요. 

#주치의들 및 MC들 먹방

서 MC 닥터 프린스~ 상대팀의 맛, 프리한가요?

최정용 원장님 (답변)

소장님 뷰티 리는 저랑 같은 태음인인데 어때요? 소고기가 입맛에 

쫙 받나요?

#이용화 약사님 먹는 모습

이용화 약사님 (답변)

#먹방 2차 토크

서MC 체질별 여름건강 관리를 알아보고 있는데, 근데 체질이 바뀌

기도 하나요? 저는 몸속에 화나 열이 많아서 여름이 더 견

디기가 힘들더라고요?

#C.G. Q6. 나의 체질 변화는?
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안기영 원장님 (답변: 체질의 변화 있다 없다 말씀/ 여름을 젤 힘들게 나는 

체질에게 조언 말씀 한 마디 더!)

소장님 그런데 사상체질에 상관없이 사실 여름에는 아이스크림

같이 단 걸 많이 찾게 되니까 충치도 많이 생길 듯 한데 여

름 구강 관리는 어떻게 해야 할까요?

#C.G. Q7. 여름철 구강 관리법은?

최정용 원장님 (답변: 여름, 구강 내 감염환자 ↑, 관리 및 예방법 말씀)

서 MC (받아주고) 여름에 부쩍 지치는 아이들이 많던데 자라나는 

소아, 청소년들은 또 여름 건강관리를 어떻게 해야 할까요?

#C.G. Q8. 소아청소년, 여름 건강관리법은?

김종태 원장님 (답변: 소아청소년, 여름 건강관리법 말씀)

 #팀 이름 쓰여 있는 주걱, 주치의들 들고~

      서 MC (정리하고) 네 좋습니다. 음식도 잘 만들고 말씀도 다들 

잘 하고 훌륭하십니다. 이제 결정의 시간만 남았죠!

소장님 자, 하나 둘 셋 하면 승리 팀의 주걱을 들어주세요. 

하나, 둘, 셋!

#다들 승리라고 생각하는 팀 이름 앞으로 내민다.

 

서 MC 자 제 팀이 0개, 서 MC 팀이 0개! 00팀의 승립니다. 

축하합니다. 

#B.G.와 함께 패한 MC가 승자 MC에게 건강마크 수여~

함께 (박수)
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7. #CLOSING

#식탁 뒤 정열

서 MC 네 닥터들의 맛있는 수다! 오늘은 여기까집니다. 

소장님 네 지치기 쉬운 여름, 체질별로 맛있는 보양식 드시면서 건

강관리 잘 하시고요. 이어지는 강북보건소 알림이도 끝까지 

놓치지 마세요. 

서 MC 그럼 저희는 여기서 인사드리겠습니다. 여러분, 

함께 건강하세요. (이긴 팀 손 흔들고)

8. SUBTITLE :  강북보건소 알림이

8/18일 이후 정보 (4개) 부탁드려요.


