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구분 프 로 그 램 강사명 정원 수 업 시 간 내      용

강당
(6층)

라 인 댄 스 ( 초 급 ) 최강효 40 월   09:20 ~ 10:40 여러 명의 사람들이 줄을 맞추어 추는 댄스 
댄 스 스 포 츠 ( 중 급 ) 김민선 40 월   10:50 ~ 12:10 댄스스포츠의 중급과정(※자이브,차차차)(◈우선접수)
노 래 교 실 이명숙 60 화   10:00 ~ 11:20 음정․박자를 배우고 노래를 부르는 수업
건 강 에 어 로 빅 최은경 40 화   13:00 ~ 13:50
챠 밍 댄 스 박성신 40 화   14:00 ~ 14:50 재즈나 힙합 등의 춤을 배우는 수업
펀 ( f u n ) 댄 스 정순덕 40 화   15:00 ~ 15:50 웃음치료와 재미있는 동작이 어우러진 댄스
하 하 하 송 남인경 60 수   09:30 ~ 10:20 가요와 대중 민요를 배우는 수업
우 리 춤 체 조 유복순 40 수   10:30 ~ 11:50 전통무용과 체조를 결합하여 배우는 수업
생 활 건 강 체 조 김은정 40 수   13:00 ~ 13:50 근육, 골격 등을 단단하게 하는 스트레칭을 배우는 수업
탁 구 교 실 1 반

구복숙
12 수   14:00 ~ 14:50

탁구의 기본자세 및 기술을 배우는 수업탁 구 교 실 2 반 12 수   15:00 ~ 15:50
탁 구 교 실 3 반 12 수   16:10 ~ 17:00
실 버 에 어 로 빅 조수연 40 목   09:30 ~ 10:20 체조에 에어로빅을 가미한 실버 체조를 배우는 수업
요 가 G 이유경 30 목   10:30 ~ 11:50 요가 동작을 배움으로써 자세교정 및 신체발달 강화
댄 스 스 포 츠 ( 초 급 ) 신화정 40 목   13:30 ~ 14:50 댄스스포츠의 초급과정(※자이브,차차차) 
웰 빙 댄 스 ( 초 급 ) 김미란 40 목   15:00 ~ 16:20 블루스, 지터박 등의 사교춤을 배우는 수업
가 락 장 구 윤판순 30 금   09:30 ~ 10:20 한국의 전통가락 및 장단을 배우는 수업
라 인 댄 스 ( 중 급 ) 김경희 40 금   10:30 ~ 11:50 여러 명의 사람들이 줄을 맞추어 추는 댄스 (◈우선접수)
웰 빙 댄 스 ( 중 급 ) 정병준 50 금   13:00 ~ 14:20 블루스, 지터박 등의 사교춤을 배우는 수업 (◈우선접수)
풍 물 교 실 김옥례 30 금   15:30 ~ 16:50 장구, 북, 꽹과리 등의 풍물 연주를 배우는 수업

취미여가교실(8층)

한 글 서 예 1 반 백가영 12 월   10:00 ~ 11:20 한글서예와 관련한 한글 필법을 배우는 수업
인 물 화 이욱자 12 월   13:30 ~ 14:50 인물의 생김새를 중심으로 한 그림을 배우는 수업
파 스 텔 화 문 학 교 실 김용하 12 월   15:30 ~ 16:50 파스텔 그림과 작문을 배우면서 작품화를 만드는 수업
한 글 서 예 2 반 백가영 12 화   10:00 ~ 11:20 한글서예와 관련한 한글 필법을 배우는 수업
사 군 자 1 반 전건형 12 화   13:00 ~ 14:20 한국의 전통적 기법으로 사군자 중심의 그림을 배우는 수업
한 문 서 예 1 반   김정섭 12 화   15:30 ~ 16:50 서예의 기초 및 한문 필법 배우는 수업한 문 서 예 2 반 김남육 12 수   10:00 ~ 11:20
수 채 화 1 반 이경란 12 수   13:00 ~ 14:20 여러 가지 안료(顔料)를 물에 개거나 풀어서 그리는 그림수 채 화 2 반 12 수   15:30 ~ 16:50
한 문 서 예 3 반 김남육 12 목   10:00 ~ 11:20 서예의 기초 및 한문 필법 배우는 수업
한 문 서 예 고 급 반 김남육 12 목   13:00 ~ 14:20 한문서예의 심화 과정을 배우는 수업
사 군 자 2 반 서정진 12 금   10:00 ~ 11:20 한국의 전통적 기법으로 사군자 중심의 그림을 배우는 수업

세미나실
(8층)

생 활 한 문 이창규 18 월수 10:00 ~ 10:50 한자 쓰는 방법과 기본 생활한자를 배우는 수업
한 글 교 실 서숙영 18 월수 11:00 ~ 11:50 한글의 모음과 자음, 단어와 문장 쓰기를 연습하는 수업
생 활 풍 수 김석중 18 화   13:00 ~ 13:50 실생활에 필요한 생활풍수지리 이론 습득
문  예  창  작  교  실 장승기 18 목   10:00 ~ 10:50 글짓기, 시낭송, 문학작품창작에 관하여 배우는 수업
종 이 접 기 우재숙 14 목   13:00 ~ 13:50 색종이를 이용한 다양한 작품 만드는 수업
매 듭 공 예 14 목   14:30 ~ 15:20 전통 매듭으로 생활 작품을 만드는 수업
영 어 A B C 강진희 18 금   10:00 ~ 11:20 영어 ABC 단어 중심으로 배우는 영어 기초 입문반

사회
교육실 1

(9층)

요 가 A 반 강영단 20 월수 09:00 ~ 09:50 요가 동작을 배움으로써 자세교정 및 신체발달 강화요 가 B 반 권은미 20 월수 10:00 ~ 10:50
기 공 체 조 최남희 20 월수 11:00 ~ 11:50 다양한 기체조 동작을 배우는 수업
요 가 C 반 이숙경 20 월수 14:00 ~ 14:50 요가 동작을 배움으로써 자세교정 및 신체발달 강화
행 복 한 명 상 김말환 20 월   15:00 ~ 15:50 명상을 통해 심신을 단련하는 수업
요 가 D 반 김영신 20 화목 09:00 ~ 09:50 요가 동작을 배움으로써 자세교정 및 신체발달 강화
맷 돌 체 조 양미연 20 화목 10:00 ~ 10:50 관절운동 및 지압을 통해 유연성을 강화하는 수업
요 가 E 반 서명순 20 화목 11:00 ~ 11:50 요가 동작을 배움으로써 자세교정 및 신체발달 강화
단 전 호 흡 하유정 20 화목 13:00 ~ 13:50 호흡방법을 통해 몸과 마음을 단련시키는 수업
태 극 권 김재심 20 화목 14:00 ~ 14:50 중국무술의 하나로 부드러움을 주로 하는 권법
생 활 스 트 레 칭 문경옥 20 화목 15:00 ~ 15:50 스트레칭 및 근력운동으로 건강을 증진하는 수업
월 빙 체 조 최미애 20 화목 16:00 ~ 16:50 스트레칭과 유연성을 위한 체조를 배우는 수업
요 가 F 반 서명순 20 금   09:30 ~ 10:50 요가 동작을 배움으로써 자세교정 및 신체발달 강화
밸 런 스 워 킹 P T 정양근 20 금   13:00 ~ 13:50 제자리에서 가볍게 걸으면서 스트레칭을 배우는 수업

사회
교육실 2

(9층)

중 국 어 회 화 인성희 28 월수 10:00 ~ 10:50 중국어 회화를 중심으로 문장과 대화법을 익히는 수업
중 국 어 ( 중 급 ) 함숙자 28 월수 11:00 ~ 11:50 중국어 중급 과정 문법과 표현을 익히는 수업(◈우선접수)
영 어 ( 초 급 ) 전효선 28 월수 13:00 ~ 13:50 기초단어를 바탕으로 기초적인 문장과 발음을 연습하는 수업
영 어 ( 중 급 ) 28 월수 14:00 ~ 14:50 영어 중급 과정 문법과 표현을 익히는 수업(◈우선접수)
하 모 니 카 ( 초 급 ) 문원자 20 월   15:00 ~ 15:50 하모니카 연주의 초급과정을 배우는 수업
하 모 니 카 ( 중 급 ) 20 월   16:00 ~ 16:50 하모니카 연주의 중급과정을 배우는 수업(◈우선접수)
색 소 폰 김종순 20 월   17:00 ~ 17:50 색소폰 연주법을 배우는 수업
중 국 어 ( 초 급 ) 김은정 28 화목 09:30 ~ 10:20 기초단어를 바탕으로 기초적인 문장과 발음을 연습하는 수업
일 본 어 ( 초 급 ) 양정화 28 화목 13:00 ~ 13:50 기초단어를 바탕으로 기초적인 문장과 발음을 연습하는 수업
일 본 어 ( 중 급 ) 사또유미코 28 화목 14:00 ~ 14:50 일본어 중급 과정 문법과 표현을 익히는 수업(◈우선접수)
일 본 어 회 화 28 화목 15:00 ~ 15:50 일본어 회화를 중심으로 문장과 대화법을 익히는 수업
팝 송 영 어 전덕우 28 목   10:30 ~ 11:50 팝송을 통해 영어를 배우는 수업
영 어 회 화 서향숙 28 목   16:00 ~ 17:50 영어회화를 중심으로 문장과 대화법을 익히는 수업
기 타 교 실 ( 초 급 ) 이정민 20 금   09:30 ~ 10:20 기타 연주의 초급과정을 배우는 수업
기 타 교 실 ( 중 급 ) 20 금   10:30 ~ 11:20 기타 연주의 중급과정을 배우는 수업(◈우선접수)
오 카 리 나 ( 초 급 ) 이경순 20 금   12:00 ~ 12:50 오카리나 연주의 초급과정을 배우는 수업
오 카 리 나 ( 중 급 ) 20 금   13:00 ~ 13:50 오카리나 연주의 중급과정을 배우는 수업(◈우선접수)
아 코 디 언 곽준규 20 금   14:30 ~ 15:50 아코디언 연주법을 배우는 수업


