
                

 우리 마을 영양교실 만족도조사 (이론교육용)

 안녕하십니까? 광진구보건소 자양건강센터 ‘영양교육’에 많은 관심을 가지고 

 참여해주셔서 진심으로 감사드립니다. 

 번거로우시더라도 잠시 시간을 내어 본 교육에 대한 의견을 주시면 감사하겠습니다. 

 여러분들의 소중한 의견은 향후 자양건강센터 계획과 운영에 적극적으로 

 반영하여 바람직한 식생활 정보와 서비스를 제공할 수 있도록 노력하겠습니다.

                                                               2016. 6. 1

                                     광진구보건소 자양건강센터  영양사 전상은 

  ※ 다음은 일반적인 사항에 대한 질문입니다. 해당사항에 V표시 또는 기록하여 주십시오.

  1. 귀하의 나이는 몇 세입니까?

  ① 20대 ② 30대 ③ 40대 ④ 50대 ⑤ 60대 이상

  2. 현재 본인은 가족에게 염려되는 식생활 관련 질환은 무엇입니까? 

  ① 비만  ②고혈압 ③ 당뇨병 ④ 고지혈증  ⑤ 없다  

  ※ 다음은 본 교육에 대한 의견을 묻는 문항입니다. 해당사항에 V표시하여 주십시오.

  1. 귀하는 영양교육을 처음 참여 하셨습니까? (참여 경험 횟수)

  ① 처음이다 ② 1~2회 ③ 3~4회 ④ 5~6회 ⑤ 7회 이상 

  2. 귀하는 교육시간이 적절하다고 생각하십니까?

  ① 매우 적절 ② 적절 ③ 보통 ④ 부적절 ⑤ 매우 부적절

  3. 귀하는 교육내용이 전체적으로 이해하기 쉬웠습니까?

  ① 매우 쉬움 ② 쉬움 ③ 보통  ④ 어려움 ⑤ 매우 어려움

  2-1 ④, ⑤ 응답 경우, 어떤 내용이 어려웠습니까?

  (                                                                                )

  4. 귀하는 본 교육을 통해 새로운 지식을 얻었습니까?

  ① 매우 그렇다 ② 그렇다 ③ 보통 ④ 아니다 ⑤ 매우 아니다

  5. 4주 동안 주민참여로 진행되었던 영양교육 중 가장 좋았던 활동과 의견을 적어주세요.

  (                                                                                )

  ① 견과류와 대사증후군 <하루 견과류 권장 섭취량>

  ② 건강한 밥상 꼼꼼히 살펴먹는 ‘영양성분표시’

  ③ 나는 얼마나 짜게 먹고 있을까<콩나물국 이용한 미각테스트>

  ④ 무엇이든 물어 보세요 Q&A <아마씨 활용법>

  6. 향후 식생활 실천을 지속하기 위해, 우리 마을 영양교실 운영방안에 대해서 의견을 적어주세요.

  (                                                                                )

  


