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- - - - - - 여름방학을 알차게! 한걸음 더 성장하는 나!     ----- -
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학생 스스로 목표와 전략을 세워 계획적으로 공부할 수 있도록 하는 자기주도학습 

여건을 제공하여 사교육비 경감을 통한 소득의 격차가 교육의 격차로 나타나는 현실을 

극복, 경쟁력 있는 교육1번지 성북을 조성하고자 함

Ⅰ 추진근거추진근거추진근거추진근거추진근거추진근거

    평생교육법 제5조(국가 및 지방자치단체의 임무)

    서울특별시 성북구 평생학습진흥 조례 제2조(평생교육의 진흥)

    서울특별시 성북구 자기주도학습지원센터 설치 및 운영에 관한 조례

    서울특별시 성북구 평생학습진흥조례 시행규칙

      ([별표1]성북구 평생학습센터강좌 수강료기준)

Ⅱ 추진방향추진방향추진방향추진방향추진방향추진방향

    민·관·학 거버넌스형 교육지원체계 구축을 통한 ‘마을 – 학교’ 간 상호수혜적인 

이상적 교육모델 제시

    학습자를 교육의 주체로서 스스로 목표와 전략을 세우고 계획적으로 공부하는

      자기주도 학습여건 마련

    다양한 자기주도학습 프로그램을 통해 창의성과 논리력, 사고력을 키워 생각의 

폭과 깊이를 더할 수 있도록 지원



Ⅲ 운 운 운 운 운 영 영 영 영 영 개 개 개 개 개 요요요요요운 영 개 요

   운영강좌 : 자기주도학습 학생 프로그램  11개 강좌, 13개반

   기    간 : 2016. 7월. ~ 8월 

   대    상 : 초등~고등학생 163명, 부모 10명 (총173명)

   수 강 료 : 1 ~ 3만원

   운영방법 : 나비나드봉사단 인력풀 활용 및 일부 위탁운영

   소요예산 : 7,532천원

   세부 프로그램

연번 강좌명 강사 일시 강사비
(단위:천원)

교재비등

1

센

터

초
등

 [방학 전]
자기주도학습

초등(5~6)반/15명
나비나드

6기
2016.7.4 ~ 15

월 수 금 / 16~18
(6강,12시간)

*자원봉사
실비(240)만 

지급 
1만원

2

독서캠프
(예술: 전통문화이야기)
초등(1~2)반/ 15명

나비나드
1기

2016.8.1 ~ 5
월 ~ 금 / 14~15:20

(5일,10시간)
600

3만원
*차시별 

실습(만들기)

독서캠프(과학: 환경이야기)
초등(3~4)반/ 15명

나비나드
2016.8.1 ~ 5

월 ~ 금 / 15:30~17
(5일,10시간)

2만원
*수업도서제공

3

(3-1)

한문교양교실
 초등(3~4)반/ 12명

위 탁
(아카데미쿱 
협동조합)

2016.7.25 ~ 8.5
월, 수, 금 / 10~12

(6회,12시간)

(위탁,중등
반 포함)
2,592

2만원

4

(4-1)

Visual Thinking
교과연계 마인드맵
초등(5~6)반/ 12명

나비나드
5기

2016.8.2 ~ 8.18
화, 목 /

10:30~12:30
(6회,12시간)

480
*자원봉사
실비(120) 

2만원

5
한국사 어렵지 않아요!3

초등(4~5)반/ 15명
나비나드

3기

2016.8.8 ~ 8.19
월,수,금 /

9:20~12:00
(6회,18시간)

720
*자원봉사
실비(60) 

3만원
*한국사편지3 

제공

3

(3-2)
중
등

인문교양교실 
중등(1~3)반/ 12명

위 탁
(아카데미쿱 
협동조합)

2016.7.25 ~ 8.5
월, 수, 금 / 13~15

(6회,12시간)
- 2만원

4

(4-2)

Visual Thinking
교과연계 마인드맵
중등(1~3)반/ 12명

나비나드
5기

2016.8.2 ~ 8.16
화, 목 / 14~16
(5회,10시간)

400
*자원봉사
실비(120) 

2만원

6

찾
아
가
는

초
중
등

찾아가는 자기주도학습/
진로탐색캠프

(초,중/2개교)/ 30명

나비나드
2기

2016.8월 중
(5회,10시간)

1.600
*자원봉사
실비(200)

1만원

7

대
학
연
계

고
등

-국민대학교와 함께하는-
학습 진로 캠프

/ 15명
국민대학교
(교육학과)

2016.7.20 ~ 22
수, 목, 금
(2박3일, 
숙박캠프)

(비예산
사업) 무료

8
기
타

초등자녀와 부모가 함께하는
진로찾기 프로그램

“엄마 꿈 따러 가요”
부모10/ 자녀10명

나비나드
5~6기

(3~4학년)7.26, 7.28
화, 목 / 10~12

(5~6학년)8.17, 8.19
수, 금 / 10~12

320
*자원봉사
실비(80) 

1만원

(나비나드봉사단)
자원봉사 실비 820

7,532



Ⅳ 세부 세부 세부 세부 세부 운영내용운영내용운영내용운영내용운영내용세부 운영내용

    - 방학 전 학습 전략으로 알차게! - 

1. 자기주도학습 학생프로그램

학생 스스로 목표와 전략을 세워 계획적으로 공부할 수 있도록 하는 학습법을 

제공하여 자기주도학습 여건을 마련하고자 함.

   기    간 : 2016. 7. 4 ∼ 7. 15. 월~금 10:00~12:00 

   대    상 : 초등학생 5~6학년 15명
   장    소 : 성북자기주도학습지원센터 1층 세미나실
   교재·교구비 : 10,000원(무료강좌)

      ※ 교육개시 전 강사가 직접 수령(단, 사회적배려계층 수강생 부담금은 사후정산)

   강    사 : 나비나드봉사단(6기)

   강 사 료 : 해당없음(*자원봉사 실비만 지원)

   상세 교육(안)

회차 주제 비고

1
7/4(월)

16:00~18:00
자기주도학습의 의미와 자기이해

2
7/6(수)

16:00~18:00
시간관리 / 플래닝 1

3
7/8(금)

16:00~18:00

마인드맵
노트필기 노하우

4
7/11(월)

16:00~18:00
효율적인 예·복습법

5
7/13(수)

16:00~18:00
플래닝 2 / 시험 플래닝

6
7/15(월)

16:00~18:00
목표설정 / 마무리(종강)

2. 독서캠프

독서를 통해 자신의 생각을 논리적으로 펼치는 연습을 함으로써 생각의 깊이를 

더하고 창의 ․ 인성 및 사회성을 함양할 수 있는 기회를 제공하고자 함

   기    간 : 2016. 8. 1. ∼ 8. 5. 월~금 (5일 캠프, 총 10시간)

   대    상 : 초등학생 1학년 ~ 4학년(총30명)
   장    소 : 성북자기주도학습지원센터 1층 강의실
   교구비 등 : 20,000원(무료강좌)
      ※ 교육개시 전 강사가 직접 수령(단, 사회적배려계층 수강생 부담금은 사후정산)

   강    사 : 현문영(나비나드봉사단)
   내    용

구분 수강대상 운영기간 시    간 강  사 비고

독서캠프
-예술:전통문화/(초1∼2)

초등1∼2학년 15명 8.1.~8.5.
(5회)

월~금
14:00∼15:20

현문영 재료비
20,000원

독서캠프
-과학:환경/(초3∼4) 초등3∼4학년 15명

8.1.~8.5.
(5회)

월~금
15:30∼17:00

현문영 재료비
20,000원

   강 사 료 : 총 600천원
     - 40,000 × 3시간 × 5회 = 600,000원
   상세 교육(안)

[ 활 동 목 표 ]
▷ 재미있고 유익한 책 읽기에 흥미로운 실습(만들기 등) 활동을 더하여 자신의 생각을 표현하고 
생각하는 힘을 키움으로써 독서와 글쓰기, 나아가 자기주도학습의 기초를 다진다.

     - 초등(1~2학년)과정 수업안 (예술분야 – ‘책으로 만나는 전통문화 이야기‘)
차시 주제도서  세부내용

1
8/1
(월)

 14:00~
 15:20

한지돌이

- 한지를 활용한 조상들의 생활 모습을 

알아보고 한지의 우수성 알아보기

★[활 동] 한지를 활용한 부채 만들기 

2
8/2
(화)

풀싸움

- 옛 놀이 중에 하나였던 풀싸움에 대해 

알아보고 사진으로 풀싸움 해보기

★[활 동] 여름 들풀 꽃사전 만들기 

3
8/3
(수)

으악, 도깨비다

- 마을을 지키는 장승들에 대해 

알아보고 조상들의 민속 신앙에 대해 

알아보기

★[활 동] 장승 만들어 보기 



 
    - 초등(1~2학년)과정 수업안 (과학분야 – ‘책으로 만나는 환경이야기‘)    

*관련도서 1권 제공예정

차시 주   제  세부내용

1
8/1
(월)

 15:30~
 17:00

<지구가 아파요>

- 오염되어 가는 우리 주변의 환경 문제

  (지구 온난화 현상. 온실가스 등)에 관심을 가지고 대처할 수 

있는 방법에 대해 토의해 보기

2
8/2
(화)

<우리 집에 전기 

흡혈귀가 산다>

- 시골에서 도시로 이사 온 석봉이네 가족을  통해 우리가 

전기를 얼마나 낭비하며, 그것으로 인해 어떤 문제가 

발생하는지에 대해 알아보고 에너지 절약의 필요성 알기

3
8/3
(수)

<세상을 움직이는 

힘 에너지>

- 석유를 대신할 친환경 에너지를 찾아라

- 에너지란 무엇이고 얼마나 소중한 것인지, 미래에 사용할 

에너지에는 어떤 것이 있는지 생각해 보기 

4
8/4
(목)

<세계를 바꾸는 

착한 기술 

이야기>

- 더불어 함께 사는 세상을 위한 나눔과 배려의 정신, 적정기술 

이야기 탐구해 보기

 5
8/5
(금)

 

<환경 신문 

 만들기>

- 독서 골든벨

- 4차시를 통해 알게된 환경, 에너지에 관련해 환경 신문 

만들어 보기

   강사약력

현문영

《 생 년 월 일 》 1965. 3. 16

《 학  력 》 홍익대학교 영어영문학과 졸

《 경  력 》 성북구 나비나드봉사단

정덕초·여성중앙회·장위종합사회복지관 독서심리 강사

독서치료사 2급, NIE지도사 과정 수료

4
8/4
(목)

쪽빛을 찾아서

- 주인공 물쟁이 아저씨의 장인 정신과 

자연으로부터 얻는 염색의 방법 알기

★[활 동] 천연 손수건 만들어 보기 

 5
8/5
(금)

 

신토불이 

우리음식

- 음식 속에 담겨진 우리 조상들의 

지혜와 과학원리를 알아보기

★[활 동] 떡살을 이용한 절편 만들어 

보기

3(3-1, 3-2). 인문교양교실

올바른 자아 정체성 확립과 인성 함양을 위한 창의성과 사고력 확장을 통해 궁

극적으로 자기주도학습 능력을 향상하고자 함

   기    간 

    - (초등반) 2016. 7. 25 ∼ 8. 5. 월,수,금 10:00~12:00(2시간씩 주3회/총 6강)
    - (중등반) 2016. 7. 25 ∼ 8. 5. 월,수,금 13:00~15:00(2시간씩 주3회/총 6강)
   대    상 : 초등학생 3~4학년 / 중학생 1~3학년 24명
   장    소 : 성북자기주도학습지원센터 1층 강의실
   교재비등 : 20,000원(무료강좌)
      ※수강료 세외수입처리 (단, 사회적배려계층 수강생 부담금은 사후정산)

   운영방법 : 수의계약에 의한 위탁운영
   위탁기관 : 협동조합 아카데미쿱(대표- 심우열, 소재지- 서울시 강남구 역삼로 527)

   위탁비용 : 총 2,592천원
     -  1인당 약 108,000원 × 24명 × 1개반 = 2,592,000원

   내    용 
    - 초등과정 수업안(: 한문교양교실)

[ 활 동 목 표 ]
▷ 실생활에 쓰이는 한문 학습을 통해 어휘력과 표현력, 사고력을 향상시킨다.
▷ 깊이 있는 학습을 놀이와 협동학습으로 즐겁게 배움으로써 배움의 기쁨을 일깨워준다
▷ 자아성찰을 통한 올바른 성장과 동시에 친구, 가족 등과 올바른 관계맺음(인성)을 배운다.

차시 주제 세부내용 비고

1
7/25
(월)

10~12:00

안녕(安寧)
감사(感謝)

자기소개
한자를 왜 배워야 하는가?
- 안녕(安寧)의 의미 알아보기
- 감사(感謝)의 의미 알아보기

- 진짜진짜가짜로 날 소개하기
- 자기 이름 한자로 알아오기
- 자기성찰노트 작성

2
7/27
(수)

10~12:00

장점(長點)
단점(短點)

한 주간 삶 돌아보기
장점(長點)의 의미 알아보기
단점(短點)의 의미 알아보기

* [이전 시간 연계 활동] 자기 이름 한
자로 표현하기

- 나의 장점 단점 파헤치기
- 종이컵 활동으로 서로 격려하기
- 자기성찰노트 작성



    - 중등과정 수업안(: 인문교양교실)

[ 활 동 목 표 ]
▷ 학습의 흥미를 찾고, 배움의 기초체력(어휘력, 독해력, 표현력, 사고력)을 키운다
▷ 자존감과 인성 함양하고 통합적 사고력을 키운다.

차시 주제 세부내용 비고

1
7/25
(월)

13~15:00

인간(人間)
인물(人物)

사람
관계(關係)

- 네 단어의 사전적 의미를 이해한다.
- 나를 둘러싼 인관관계를 살피고, 타인이 

가진 인간관계를 공유하며 ‘인간’이 가지는 
관계양상에 대해 알 수 있다.

- 나와 주변인물 관계
도 그리기

2
7/27
(수)

13~15:00

선(善)과 
악(惡) 

호(好)와 
오(惡)

- 영화 속 인물들의 관계에 영향을 미친 
것에 대해 알 수 있다.

- 선악과 호오의 차이점을 알 수 있다.

- 영화 <다크나이트> 
감상

- 다크나이트 인물 관
계도 그리기  

3
7/29
(금)

10~12:00

자존심(自
尊心)

자존감(自
存感)

한 주간 삶 돌아보기
자존심(自尊心)의 의미 알아보기
- 자존감(自存感)의 의미 알아보기
자존감 높은 사람이 되기 위한 방법

* [이전 시간 연계 활동] 장점 단점 포
스트잇 선물하기

- 자존감(自存感) 막대 게임
- 자존심(自尊心) 버리기 활동
- 자기성찰노트 작성

4
8/1
(월)

10~12:00

비난(非難)
비판(批判)

한 주간 삶 돌아보기
비난(非難)의 의미 알아보기
- 비판(批判)의 의미 알아보기
올바른 말하기 이해

* [이전 시간 연계 활동] 자존심과 자
존감 일기 발표하기

- 그랬구나 활동 / 인성 상황극 / 감정 
들여다보기

- 자기성찰노트 작성

5
8/3
(수)

10~12:00

칭찬(稱讚)
격려(激勵)

한 주간 삶 돌아보기
칭찬(稱讚)의 의미 알아보기
- 격려(激勵)의 의미 알아보기
칭찬과 격려의 차이 이해를 통해 항상 같은 
편이 되어주는 관계 이해

* [이전 시간 연계 활동] 비난/비판하
는 말하기 눈치채기 

- 칭찬합시다
- 부모님 칭찬일기
- 자기성찰노트 작성

6
8//5
(금)

10~12:00

갈등(葛藤)
화해(和解)
용서(容恕)

한 주간 삶 돌아보기
갈등(葛藤)의 의미 알아보기
- 화해(和解)의 의미 알아보기
용서(容恕)의 의미 알아보기

* [이전 시간 연계 활동] 칭찬과 격려 
실천 경험 나누기

- 오비이락(烏飛梨落) 게임
- 화해 캠페인 작품 만들기
- 자기성찰노트 작성

3
7/29
(금)

13~15:00

선입견
(先入見) 

편견(偏見)
왜곡(歪曲)
곡해(曲解)

- 선입견과 편견의 차이를 알 수 있다.
- 인물의 여러 가지 면에 대해 생각할 수 

있다.
- 편견으로 인한 왜곡과 곡해의 문제점을 알 

수 있다.
- 타인을 볼 때 필요한 마음가짐과 자세가 

무엇인지 생각해 볼 수 있다.

- 퀴즈! 내가 누구일
까요?

- 내가 되고 싶은 사
람, 내가 되고 싶지 
않은 사람

- 관련도서 <천재 과
학자들의 숨겨진 
이야기>, <치숙>

4
8/1
(월)

13~15:00

욕심(欲心)
욕망(欲望)

- 인물을 이해하기 위해 필요한 자세를 안다.
- 색다른 관점으로 인물을 평가할 수 있다.
- 여러 가지 관점으로 인물을 이해해야 함을 

안다.

- 관련도서 <흥부전>

5
8/3
(수)

13~15:00

환경(環境)
영향(影響)
사건(事件)
전환(轉換)

- 인물을 이해하기 위해 필요한 자세를 안다.
- 인물에게 영향을 줬던 환경적인 요인에 

대해 생각해볼 수 있다.
- 인물을 이해하기 위해 필요한 자세를 안다.
- 인물의 삶 속에서 전환점이 되었던 사건을 

살펴보며 나의 지난 삶을 돌아보고 
앞으로의 삶을 계획해 볼 수 있다.

- 복녀의 삶을 바꾼 
것들

- 좋아하는 인물을 선
정하여 그 인물의 
삶 중에서 주목할 
만한 사건을 정리
해보기

- 관련도서 <감자>

6
8//5
(금)

13~15:00

수업을마치며:

개인글쓰기 
- 나와 가까운 인물의 삶에 대해 생각해보고 

글로 표현할 수 있다.
- 관심 있는 인물의 

일대기 쓰기



4(4-1, 4-2). 비주얼씽킹(Visual Thinking)_마인드맵

 시각적 요소를 활용하여 좌뇌와 우뇌를 고루 발달시키는 마인드맵 & 비주얼씽킹 

학습법을 통해 재미있고 효과적으로 공부하는 즐거움을 느끼고, 창의성과 자기주도학습력을 

키우고자 함

*마인드맵이란? 마음속에 지도를 그리듯이 줄거리를 이해하며 정리하는 방법으로, 자기
주도학습 학습전략으로 활용하여 사고력과 논리력을 향상시킴 

*수업 예시

비주얼씽킹 예시 - 초등 6학년 2학기 사회 

교과서 본문 학생 작품

비주얼씽킹 예시 - 사자성어 암기법
사자성어 카드 학생 작품

�

화룡점정
畵龍點睛

그림�화�용�용�점찍을� 점�눈동자�정

용의�그림을�그린�다음�눈동자는�맨�마지막에�
찍는다는�뜻� =�가장�중요한�것을�맨�마지막에�

마무리하면�일이�완성된다.
� � � � � �

�

주경야독
晝耕夜讀

낮�주�밭갈�경�밤�야�읽을�독

낮에는�밭을�갈고�밤에는�책을�읽는다�
=�바쁜�와중에도�열심히�공부한다.

� � � � �

   기    간 

    - (4~6학년반) 2016. 8. 2 ~ 8. 18. 화,목(주2회, 총6강 12시간)
    - (중 1학년반) 2016. 8. 2 ~ 8. 16. 화,목(주2회, 총5강 10시간)
   대    상 : 초등학생 4학년 ~ 중1학년(총24명)
   장    소 : 성북자기주도학습지원센터 1층 강의실
   교 구 비 : 20,000원(무료강좌)
      ※ 교육개시 전 강사가 직접 수령(단, 사회적배려계층 수강생 부담금은 사후정산)

   강    사 : 나비나드봉사단(5기)
                    *주강사1명 + 보조강사 1~2명 지원하여 그룹별 밀착 지도

   내    용

구분 수강대상 운영기간 시    간 강사 비고

-자기주도학습 다지기-
마인드맵 (초4~6)

초등4~6학년 
12명

8.2~8.18
(6회,12시간)

화,목
10:30∼12:30

나비나드
-자기주도학습 다지기-

마인드맵 (중1)
중등 1학년 

12명
8.2~8.16

(5회,10시간)
화,목

14:00∼16:00

   강 사 료 : 총 880천원
     - (40,000원 × 2시간 × 6회) + (40,000원 × 2시간 × 5회) = 880,000원
   상세 교육(안)

[ 활 동 목 표 ]
▷ 비주얼씽킹의 정의와 장점을 안다
▷ 비주얼씽킹 암기법을 사용해 효과적인 암기법을 습득하고, 교과서 내용을 이해하고 이미지로 

표현한다
▷ 글의 구조와 키워드 찾는 방법을 알고 마인드맵으로 글의 뼈대를 세워 본다

    - 초등(4~6학년)과정 수업안
차시 주제 세부내용 비고

1
8/2
(화)

 10:30~
 1230

비주얼씽킹 첫 걸음

(연계 교과 : 국어)

- 비주얼씽킹이란?
- 생활 속 비주얼씽킹 사례
- 그림으로 자기 소개 하기
- 시 읽고 그림으로 표현하기

2
8/4
(목)

비주얼씽킹 암기법

(연계 교과 : 국어 영어)

- 스토리텔링 그림 암기법
- 비주얼씽킹으로 속담 암기하기
- 그림으로 사자성어 암기하기
- 그림으로 영단어 암기하기 

3
8/9
(화)

교과 비주얼씽킹

(연계 교과 : 과학 사회)
- 과학교과서 비주얼씽킹 학습법
- 사회교과서 비주얼씽킹 학습법



    - 중등(1학년)과정 수업안

차시 주제 세부내용 비고

1
8/2
(화)

14~16:00

비주얼씽킹 첫 걸음

(연계 교과 : 진로 탐색)

- 비주얼씽킹이란?
- 생활 속 비주얼씽킹 사례
- 비주얼씽킹으로 자기소개하기

2
8/4
(목)

비주얼씽킹 암기법

(연계 교과 : 국어 영어)

- 스토리텔링 그림 암기법
- 비주얼씽킹으로 속담 암기하기
- 그림으로 사자성어 암기하기
- 그림으로 영단어 암기하기 

3
8/9
(화)

교과 비주얼씽킹

(연계 교과 : 사회 국어)
- 사회교과서 비주얼씽킹 학습법
- 국어 고전시가 비주얼씽킹 학습법

4
8/11
(목)

마인드맵 첫 걸음

(연계 교과 : 국어)

- 마인드맵이란?
- 마인드맵 활용 사례
- 브레인스토밍과 마인드맵 방법
- 마인드맵을 통한 구조화 연습

5
8/16
(화)

마인드맵 학습법

(연계 교과 : 과학 사회)

- 글 읽기 / 쓰기가 힘들어요.
- 글의 뼈대 찾아보기
- 글의 뼈대 세우기
- 키워드 쏙쏙 뽑기
- 과학교과서 마인드맵
- 사회교과서 마인드맵

   강사약력

박자영

《 생 년 월 일 》 1981.01.05

《 경  력 》
성북구 나비나드봉사단(5기)

초·중등 국어, 논술강의, 수능 언어영역 강의

자기주도학습지도사, 마인드맵지도사(MBI)

4
8/11
(목)

마인드맵 첫 걸음

(연계 교과 : 진로 탐색)

- 마인드맵이란?
- 마인드맵 활용 사례
- 브레인스토밍과 마인드맵 방법
- 마인드맵으로 그리는‘나 소개하기’ 

5
8/16
(화)

마인드맵 학습법

(연계 교과 : 사회 과학)

- 브레인스토밍 복습법
- 마인드맵 4회 반복 복습법
- 키워드 쏙쏙 뽑기
- 과학교과서 마인드맵
- 사회교과서 마인드맵

6
8/18
(목)

마인드맵 

글 읽기/쓰기

(연계 교과 : 국어 논술)

- 글 읽기 / 쓰기가 힘들어요.
- 글의 뼈대 찾아보기
- 글의 뼈대 세우기
- 글에 살 붙여 완성하기

  5. 한국사 어렵지 않아요!3 (한국사와 자기주도학습법 배우기)

스토리텔링 형식을 통해 역사적 배경과 흐름을 이해하며 자기주도학습과 연계한 

노트필기법, 암기법 학습법 습득으로 자기주도학습의 기초를 다지고자 함

   기    간 : 2016. 8. 8. ∼ 8. 19. 월,수,금 (주3회, 총 18시간, 6차시)
   대    상 : 초등학생 4학년 ~ 5학년(총15명)
   장    소 : 성북자기주도학습지원센터 1층 강의실
   교재·교구비 : 30,000원(무료강좌)
      ※ 교육개시 전 강사가 직접 수령(단, 사회적배려계층 수강생 부담금은 사후정산)

   강    사 : 나비나드봉사단(3기)
                    *주강사1명 + 보조강사 1~2명 지원하여 그룹별 밀착 지도

   내    용

구분 수강대상 운영기간 시    간 강  사 비고

한국사 어렵지 
않아요!

초등4~5
15명

8.3~8.14
(6회)

월,수,금
09:20:00∼12:00

홍기연 보조강사
: 김은주

   강 사 료 : 총 720천원
     - 40,000 × 3시간 × 6회 = 720,000원
   상세 교육(안) 

[ 활 동 목 표 ]
▷ 이야기를 통해 배경을 알고 원인을 통해 결과와 흐름을 이해한다.
▷ 사건의 전개과정과 그 시대의 삶을 이해한다.
▷ 역사 교육를 통해 나만의 노트 필기법과 공부 방법을 찾는다.

차시 주제 세부내용 비고

1
1/4
(월)

조선의 건국과 도읍지 한양
- 고려 말의 상황과 조선건국의 이야기
- 조선이라는 이름
- 수도 천도와 수도의 조건 한양이야기

<활용교재>
한국사편지3권

준비물: 

파일,노트

2
1/6
(수)

세종대왕과 한글

조선의 과학

과거시험

- 세종대왕의 업적을 알아보기
- 한글창제의 과정
- 조선의 과학 기술들
  관리가 되는 방법의 시험들

3
1/8
(금)

조선 사람들의 생활

의식주

신문과 책

- 조선의 신분제도
- 조선인의 생활모습
- 조선인들의 의식주

4 성리학의 나라 - 성리학의 대가 이이 이황



   강사약력

홍기연

《 생 년 월 일 》 1973.06.10

《 경  력 》

성북구 나비나드봉사단(3기)

체험학습 지도자 과정·한국사 세계사 논술 수료

체험학습·역사 강사, 

자기주도학습 강의(2014.9~2016 현재) 

김은주

《 생 년 월 일 》 1968.12.19. 

《 경  력 》

성북구 나비나드봉사단(3기)

다중지능상담사, 사회복지사1급,MI 진로코칭전문가(2급)

동광초등학교 등 다중지능 캠프 강의

자기주도학습 강의(2014.9~2016 현재)

1/11
(월)

사림의 등장과 사화

3대 도적
- 4대 사화
- 3대 도적을 통해서본 사회

5
1/13
(수)

임진왜란과

병자호란

- 임진왜란의 배경
- 광해군의 중립외교
- 병자호란의 결과

6
1/15
(금)

당쟁은 왜 일어났을까?

안용복이야기

당쟁과 탕평책
안용복 이야기
마무리 정리

  6. 찾아가는 자기주도학습/진로탐색캠프

학생들의 적성과 학습습관을 다양한 방법으로 진단하고 실습을 통해 동기부여하여 

스스로 자연스럽게 진로에 대해 고민하고 자기주도적으로 학습할 수 있도록 하고자 함.

   기    간 : 2016. 8월중 (1회 2시간, 5일 캠프) 
   대    상 : 초등학생 5~6학년 / 중학생 1~2학년 (각 1개학교 모집예정)
   장    소 : 해당 학교
   교재·교구비 : 10,000원(무료강좌)
   강    사 : 나비나드봉사단(2기)
                    *주강사1명 + 보조강사 2~3명 지원하여 그룹별 밀착 지도

   비   용 : 총 1,600천원
     - 강사비 : 40,000원 × 2시간 × 5회 × 2개반 × 2명 = 1,600,000원

   상세 교육(안)

회차 주제 세부계획

1회기 나는 나!
◦ 오리엔테이션
◦ 나를소개합니다

2회기
계획 세우기

이해+기억=완전학습!
◦ 시간간뢰
◦ 학습플래너

3회기 손에 넣는 공부법 Ⅰ
◦ 완전학습이란?
◦ 예 습

4회기 손에 넣는 공부법 Ⅱ
◦ 복 습
◦ 기억력, 집중력

5회기 나비나드 다시 시작이야!
◦ 나의 꿈
◦ 평가 및 마무리

   학교모집 : 2016. 6월 중
   수강생모집 : 학교선정 후, 각 학교에서 모집예정

  



7. - 국민대학교와 함께하는 -

   학습·진로 캠프(고등부)

관내 대학교의 우수 인적자원과 인프라를 활용, 대학의 다양한 탐색과 경험을 

통해 학습 및 진로에 대한 동기부여 및 자기주도학습의 기반을 다지고자 함

   기    간 : 2016. 7. 20 ~ 22. 수, 목, 금(3일)
             *2박3일 숙박캠프 (1일차 9:30 입소 ~ 3일차 16:30 퇴소까지)

   대    상 : 성북구 거주 고등학생 1~2학년 15명15명15명 (전국모집단위, 총50명 중 30%)

   장    소 : 국민대학교(*북악관, 생활관 외)
   참 가 비 : 무 료 (*국민대학교 지원)
   진행기관 : 국민대학교(교육학부)
   내    용

[ 활 동 목 표 ]
▷ 자기주도학습 및 진로·진학 교육을 바탕으로, 학습자를 교육의 주체로서 스스로 목표와 전략을 

세우고 계획적으로 공부하는 자기주도 학습여건 마련
▷ 캠프의 다양한 진로탐색과 경험을 통하여 학습자에게 학습 및 진로에 대한 동기부여의 기회 제공 

및 예비대학 경험

영역 단계 주 제 내 용

심리

검사
(*캠프입소전)

1
학습유형

검사실시
학습유형심리검사 실시 
※ 캠프 입소전 검사 실시 완료

학

습

프

로

그

램

Mind

Design
2

동기전략

(7시간)

개인 및

그룹 컨설팅

- 일대일 학습성격유형 및 학습전략 검사 해석과 

개인인터뷰를 통한 자신의 성격적 특성과 학업적 

특성을 탐색

- 학습활동을 저해하는 우울, 불안, 스트레스 요인들 탐색

- 자기 이해를 통한 자신의 강점 탐색 및 학습 목표 설정

- 그룹 컨설팅을 통한 나와 다른 사람 이해 및 

동기부여

사진치료 - 사진을 통한 나를 사랑하고 존중하는 시간

Brain

Design
3

인지전략

(9시간)

전략적 

읽기&쓰기

- 책 읽기의 중요성 및 필요성 이해 

- 효과적으로 글 읽고 파악하는 방법 배우기

- 노트필기의 필요성 이해

- 효과적인 수업내용 요약정리방법 배우기

*영역별 주제는 사정에 따라 변동될 수 있음 / 시간대별 프로그램 일정은 별도

[ 기타사항 ]

● 참가자 전원 여행자 보험(상해) 가입
● 만약의 문제발생상황에 대비한 사전 안전교육 실시
● 참가자의 안전을 최우선으로 철저히 감독/관리하도록 지시, 상비약 비치
● 응급환자 발생시에는 관리인력의 통제하에 신속히 치료 또는 병원으로 이송 조치

� � �  소요예산 : 해당없음(비예산사업) *국민대학교 예산부담 및 재능기부

Logical Cue 

English
- 구조화를 통해 영어 쉽게 이해하기

맛있는 수학 - 수학에 대한 이해와 즐겁게 접하기

조별

학습전략
- 주요 과목 학습 전략 및 멘토링

꿈프로그램

- Design 

Thinking

- 팀 프로젝트를 통한 창의적 문제해결방법 알기

Action

Design
4

행동전략

(5시간)

자소서 특강 

및 실습
- 진로 실전 및 활용 전략 배우기

문화탐방
- 박물관 및 미술관 등 문화탐방을 통해 사고의 

전환 시간 갖기 

Dream

Design
5

진로체험 

및 

진로탐색

(5시간)

전공소개 

및 탐방
- 단과대 전공별 진로부스 운영을 통한 진로탐색

- 전공탐방을 통한 진로탐색

축제
- 친목의 시간. 대학생활의 즐거움 알기

- 교내 인기 동아리와 함께 즐기기



  8. 초등자녀와 엄마의 꿈 찾기 프로그램(“엄마 꿈 따러가요!”)

 엄마와 자녀가 서로가 좋아하는 것과 잘하는 것을 함께 나누고, 앞으로 하고 

싶은 것과 이루고 싶은 것들을 구체화시켜, 진로탐색 및 부모 자녀간 소통과 관계

증진에 도움을 주고자 함

   기    간 

    - (3~4학년반) 2016. 7. 26 ~ 28. 화,목(2회, 4시간)

    - (5~6학년반) 2016. 8. 17 ~ 19. 수,금(2회, 4시간)

   대    상 : 초등자녀(3~4학년/5~6학년)와 부모
   장    소 : 성북자기주도학습지원센터 1층 강의실

   교구비 등 : 10,000원(무료강좌)
      ※ 교육개시 전 강사가 직접 수령(단, 사회적배려계층 수강생 부담금은 사후정산)

   강    사 : 나비나드봉사단(5~6기)
                    *주강사1명 + 보조강사 1~2명 지원하여 소규모 밀착 지도

   강 사 료 : 총 320천원
     - 40,000 × 2시간 × 2회 × 2개반 = 320,000원
   내    용

구분 수강대상 운영기간 시    간 강  사 비고

엄마 꿈 따러 가요!

초등3~4학년 
자녀와 부모 5쌍

7.26~7.28
(2회)

화 목
10:00∼12:00

나비나드
초등5~6학년 

자녀와 부모 5쌍
8.17~8.19

(2회)
화 목

10:00∼12:00

   상세 교육(안) 

[ 활 동 목 표 ]
▷ 아이와 엄마의 소통의 시간과 꿈 공유
▷ 꿈의 종류와 꿈을 구체화 하는 방법 배우기

차시
주제 세부내용3~4학년

자녀,부모
5~6학년

자녀,부모

1
7/26
(화)

10~12:00

1
8/17
(수)

10~12:00

O.T 꿈 찾기 프로젝트 소개

마음열기

  : 믿음과 신뢰게임
너를 믿고 , 
달팽이길을 가보자

소통과 꿈 공유

Who am I

Who are U?
우리 엄마와 우리 아이가 
좋아하는 것은?

꿈의 목록 작성하기 - 나의 흥미와 관심사를 찾고 아이와 함께 꿈의 목록 
공유

2
7/28
(목)

10~12:00

2
8/19
(금)

10~12:00

만약

ㅁㅁㅁ라면?

- 상상의 나래를 자유롭게 펼쳐 보는 시간
  (여러 사람들의 다양한 대답을 들으며 꿈의 범위를 

조금씩 넓혀 보기)

꿈의 목록 구체화
- 20년 후 우리 가족은 몇 년도에 몇 살이 될까요?
  (꿈을 구체화 하는 방법을 배워 우리 가족과 나의 꿈의 

로드맵을 작성하고 소감을 나누는 시간)

꿈 꿀 자유
버킷리스트

- 지난 시간 찾은 흥미와 관심사를 가지고  버킷리스트를 
만들어 보기



Ⅴ 소요예산소요예산소요예산소요예산소요예산소요예산    - 총 소요예산 7,532천원

구분 대상 예산내역 합계
(천원)

학
생

방학전
자기주도학습

초등5~6
(15명)

- 강사료
( ) (해당없음: 자원봉사 실비만 지급) -

독서캠프
초등1~2
(15명) - 강사료

( ) 40,000원×3시간×5회=600,000원 600초등3~4
(15명)

한문교양교실 초등3~4(12명) - 위탁
(아카데미쿱) (1인)108,000원 × 24명 = 2,592,000원 2,592

인문교양교실 중등1~3(12명)

교과연계 
마인드맵

초등4~6(12명) - 강사료
( )

(초)40,000원×2시간×6회=480,000원
(중)40,000원×2시간×5회=400,000원

880
중등1 (12명)

한국사 어렵지
않아요!

초등4~5
(15명)

- 강사료
( ) 40,000원×3시간×6회=720,000원 720

찾아가는
진로탐색캠프

2개교
(30명)

- 강사료
( )

40,000원×2시간×5회×2명×2개반
=1,600,000원 1,600

국민대와 함께하는
학습 진로 캠프

고등1~2
(15명)

국민대학교 (해당없음: 비예산사업) -

초등자녀와 부모
진로찾기 프로그램

엄마,꿈 따러 가요

초3~4자녀, 부모
초5~6자녀, 부모 

(각5쌍, 20명)

- 강사료
( ) 40,000원×2시간×2회×2개반=320,000원 320

기타 자원봉사 실비
(나비나드봉사단) 820

                        (*기타보상금 4,940천원 / 민간위탁금 2,592천원)총계 7,532

   예산과목

     - 강 사 료: 으뜸교육환경도시 조성, 학력신장지원, 자기주도학습지원센터 운영, 일반보상금(기타보상금)

     - 위탁운영: 으뜸교육환경도시 조성, 학력신장지원, 자기주도학습지원센터 운영, 민간이전(민간위탁금)

Ⅵ 행정사항행정사항행정사항행정사항행정사항행정사항

   수강생 모집

    - 접수 및 선정방법: 구청 홈페이지 온라인 선착순 접수온라인 선착순 접수온라인 선착순 접수(취소시 대기자순 선정)

      ※ 사회적배려계층(국민기초생활수급권자,차상위 복지급여 수급자, 한부모가정) 
자녀인 경우 10%내 우선선발 및 본인부담금(수강료) 구청 지원

****************************************

   수강생 모집 홍보

    - 성북구청 및 자기주도학습지원센터 홈페이지 게시, 성북구웹진 E-mail 발송 등
    - 초‧중‧고교 가정통신문, 학교홈페이지, 관내 아파트관리사무소 등 홍보 협조요청

   수강생 관리

    - 매 강의시 마다 수강자 출석상황 확인
    - 강의 전 수강생에게 강의 안내 문자메시지 발송
    - 일부 강좌의 경우 수료증 교부(*수업 85%이상 참석자)

   일부 프로그램 수강료 세외수입 처리

    - 1개 강좌 수강료 세외수입처리 예정(480천원)     *한문교양/인문교양교실

    기타사항

    - 캠프종료 후 국민대학교 학부재학생 교육(:학습 및 진로분야) 자원봉사 시간 인정


