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� � � UnivExpo와 함께하는 ~~ 

  신촌로 대학생 건강체험관 운영 계획

  대학생들이 가진 고민을 함께 공유하고 그에 따른 필요를 파악하여 자체적으로 

다양한 콘텐츠를 기획·운영하는 대학생활 박람회인 UnivExpo Seoul 행사 연계 

신촌로에 서대문구보건소 건강체험관을 운영하여 다양한 건강정보 제공으로 보건소 

인지도 향상 및 건강한 캠퍼스 만들기에 기여하고자 함

Ⅰ 추진배경

   2016 UnivExpo Seoul 조직위원회 『건강존/서대문구보건소 참가 요청』

       

  ‣‣‣‣‣ UnivExpo란?

  대학생 자생단체로 진정한 대학생활, 행복한 대학생활을 위해 다양한 대학생활을 경험할 

수 있는 장을 제공하는 행사로 전국 6개 대도시에서 동시에 개최됨.

  대학생들이 관심 많은 진로/취업/창업/문화/여행/여가 등에 대하여 대학교 동아리, 관련 

기업체 등에서 참가하는 100여개의 부스를 마련하여 캠퍼스 밖 체험의 기회를 제공하고 있음.

Ⅱ 사업추진 계획

    운영 개요

     - 기    간 : 2016. 6. 4(토) ~ 5(일) 11:00 ~ 19:00 

     - 장    소 : 신촌로  

     - 대    상 : 행사참가 대학생 및 지역주민 

     - 참여부서 : 지역건강과, 의약과

     - 운영부스 및 참여인원 : 1개 부스(5개 사업), 29명
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    운영 내역

     

운영일 운영시간 운영사업 사업 개요

6/4 

(토)

11:00~15:00 심폐소생술

○ 운영인력 : 7명

              (담당 2, 서울대병원권역응급의료교육훈련센터 5)

○ 내    용 

  - 심폐소생술 교육 및 홍보캠페인

  - 교육용 반신 마네킨 이용 교육 및 실습

  - 시민 CPR서포터즈 등록 안내

  - 홍보물 배부

15:00~19:00 금연·절주

○ 운영인력 : 13명

              (담당 2, 기간제 3, 이대절주동아리 8)

○ 내    용 

  - 배너 2종 전시(금연, 절주)

  - 폐모형 등 교육기자재 전시

  - 폐활량 측정, CO 측정

  - 금연 상담

  - 가상 음주 고글 체험

  - AUDIT-K 및 알코올 유전자분해테스트 패치 검사

  - 홍보물 배부(리플렛, 물티슈, 볼펜, 자일리톨 등)

  - 청소년 유해환경 개선 모니터링시 청소년이       

   구매한 담배 및 주류 폐기 퍼포먼스

6/5 

(일)
11:00~18:00

영양

○ 운영인력 : 5명 (담당 1, 기간제 3, 외부강사 1)

○ 내    용 

  - 염미도 조사 : 나의 입맛은 얼마나 짤까?

  - 맞춤형 영양상담 : 나트륨 줄이는 식사 관리 요령 

  - 음식별 나트륨 및 설탕 함량 전시

  - 채소·과일 섭취 늘리기 홍보

  - 홍보물 배부

운동

○ 운영인력 : 4명 (담당 1, 기간제 2, 외부강사 1)

○ 내    용 

  - 체성분측정 및 개인별 맞춤형 운동상담

  - 정상체중 알기 캠페인

  - 걷기마일리지 사업 워크온 앱 홍보

  - 홍보물 배부
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Ⅲ 협조사항

    UnivExpo : 행사용 천막, 테이블 2개, 의자 10개, 전원코드 설치

    사업별 자체 행사용품 준비 및 설치

Ⅳ 기대효과

    서울근교 대학생이 모이는 대규모 행사에 서대문구보건소 건강체험관 운영으로  

      보건소 인지도 향상

    청년기 건강 유지를 위해 꼭 필요한 금연, 절주, 영양, 운동에 대한 이해를 높여  

      건강한 캠퍼스 환경조성에 기여  

따로붙임 : 유니브엑스포 서울 MAP 1부.  끝.


