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협  조

- 구민건강 증진을 위한 -

광진구보디빌딩선수단재능기부결과보고

행 정 관 리 국

( 문 화 체 육 과 )



- 구민건강 증진을 위한 -

광진구보디빌딩선수단재능기부결과보고
박익철

ⅠⅠⅠ 개 요개 요개 요

  기    간 : 2016. 3.14 ∼ 4.6 (매주 월,화,수 20:00∼22:00) 

  장    소 : 구민체육센터, 중곡체육센터, 문화예술회관

  대   상 : 총 152명(구민 72명, 중곡 55명, 문화25명)

  교육내용: 올바른 스트렛칭과 운동자세, 식이요법 등

  【좋은 점】 

   - 1:1 개인 트레이닝과 체중조절 식이요법 상담을 통하여 만족도를 높힘 

   - 참여자의 성별과 년령차를 고려하여 2개조로 나누어 진행함 

   - 체육센터 지도자들과 사전 미팅을 통하여 교육 효과를 높힘

   - 구민체육센터 및 중곡체육센터의 참여율 및 만족도가 매우 높음  

  【아쉬움 점】 

   - 문화 예술회관은 협소한 공간으로 강습시 기존 회원들이 불편함을 느낌  
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