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붙임 사 업  신 청 서  및  계 획 서

사 업 신 청 서

자치구 성격 ■ 기존 지역 □ 신규 지역

사 업 명 성북구 소생활권 건강생태계 기반조성사업

사 업 목 적
민관협력, 건강네트워크 형성 등을 통한 주민 역량강화 및 

성북구 소생활권 건강생태계 구축

사 업 내 용

(요약)

구 분 주 요 내 용

지역사회 건강문제 해결과정 
 건강욕구파악을 통한 건강자원데이터 

구축과 홍보 

건강네트워크 형성 및 확장 
건강주민활동가 양성과 활동을 통한 

건강네트워크 확장

건강주민 조직화 등 건강강좌 진행을 통한 건강주민조직화

민관협력(민관 거버넌스)
동협의체 활동을 통해 지역건강의제 및 
문제해결을 위한 민-관의 교류기반 마련

총 사 업 비 금45,000,000원 

사 업 기 간 2016년 4월 1일 ~ 11월 30일 

총 사 업 비 금45,000,000원 

민

간

단

체 

대

표

단

체

명       칭 길음종합사회복지관 연 락 처
☎ 02)985-0161

Fax 02)985-0165
주       소 서울특별시 성북구 삼양로8가길 32  (02731)

대 표 자 성 명 장민균 연 락 처 *************

법인

등록현황

○ 등록부처 :  성북구청  
   <등록번호 : 제 서울성북-사회복지********1-003호>     
○ 등 록 일 : 2016.01.08

사

업

담

당

성    명 김미애 직   위 과장

휴 대 폰 ************* 이 메 일 kil0161@naver.com

담당 업무 지역조직 사업 총괄

자

치

구

사

업

담

당

보건소명 성북구보건소 부서 및 팀명 건강정책과 건강도시팀

담 당 정순옥 이 메 일 jso320@sb.go.kr

담당 업무
지역보건의료계획, 
주민주도 걷기행사 등

연락처
☎ 02)2241-5932

*************

유  의  사  항 
◦ 동 사업은 서울시 예산에 의해 지원되는 사업으로 기재하신 사항은 공

공의 목적으로 공개될 수 있음을 양지하시기 바랍니다.



◦ 신청하신 내용이 허위로 밝혀질 경우 심사에서 제외될 수 있으며, 선정
이 확정된 사업이라도 취소될 수 있습니다.

◦ 신청서를 제출한 후에는 수정하실 수 없으니, 제출 전 틀린 내용이 없
는지 확인하여주시기 바랍니다. 

◦ 선정이 확정된 사업이라도 일부내용이 적절하지 않다고 판단되는 
경우에는 수정을 요구할 수 있으며, 이에 불응할 시 선정결정이 취
소될 수 있습니다.  

우리 길음종합사회복지관 및 성북구는 본 사업을 신청함에 사실과 다른 내용이

포함되지 않았음을 증명하며, ‘소생활권 건강생태계 기반조성 지원’ 추진 시범사업

추진에 있어 적극적으로 수행하며, 서울특별시에서 정하는 제반사항을 준수하겠음

2016년  3월  7일 

신청 단체(법인) 명 : 길음종합사회복지관  (직인) 

                     신청 자치구 명    :      성북구보건소  (직인)

 서울특별시장 귀하 

<첨부순서>

 1. 보안 각서 1부 

 2. 단체소개서 1부

 3. 사업계획서(민관협력) 1부

 4. 단체 또는 법인의 등록증(허가증, 고유번호증) 1부



서  약  서 (보 안 각 서 )

본 단체와 보건소는 서울특별시「2016 소생활권 건강생태계

기반조성 지원 사업」추진 자치구 선정에 참여하는 바,

신청 및 계획 수립과정에서 취득한 제반사항 등에 대해 비밀을

준수할 것을 서약합니다.

2016년 3월 7일

단체(기관) 명 : 길음종합사회복지관장 (직인)

보 건 소 명 : 성북구보건소장 (직인 )



단  체  소  개  서

단체(법인)명 길음종합사회복지관

주    소 

및 

연 락 처

서울특별시 성북구 삼양로8가길 32

○ 전 화 : 02)985-0161

○ FAX : 02)985-0165

사업

담당자

○ 성명 : 김미애(*************)

○ 이메일 : kil0161@naver.com

○ 홈페이지 : www.guswc.org

설 립 목 적

 길음종합사회복지관은 성북구 주민들의 다양한 욕구충족을 위해 

종합적인 사회복지 서비스를 제공하고, 지역주민과 공동의 노력을 

통하여 주민의 행복과, 더불어 함께 살아가는 지역공동체 형성을 위해 

나아감으로써, 지역사회 발전에 이바지 하는 지역주민을 위한 기관입니다.  



단 체 연 혁

○ 설립일 : ‘92.03.31

○ 단체등록일 : 2016.01.08 

   (등록번호 : 제 서울성북-사회복지********1-003호)

○ 등록부처 : 성북구청

인 력 현 황
○ 대표자 : 장민균

○ 회원수 :  25명
○ 상근직원 수 :  25 명

조 직 구 성 

및

업 무 분 장  

2016년 

예 산 현 황

○ 예산 총액 : 3,147,812천원(100%) 

○ 예산 세부구성  

  - 회비 수입 0원(0%)

  - 사업 수익 270,226천원(9%) 

  - 기부금 698,637천원(22%)

  - 정부 및 시 보조금 1,977,685천원(63%)

  - 기타 201,267천원(6%)



□ 2016년도 주요사업 계획 (자체사업) 

사 업 명 사업기간 사업내용
소요금액

(단위:천원)
보조금

지원기관

지역사회

조직사업

2016.1.1~

2016.12.31

지역주민들의 삶의 향상을 위한 주민조직화 

및 후원, 봉사 등 사업 진행
72,435 -

사례관리사업

복합적 욕구나 문제를 가진 성북구민에 

맞춤형 서비스연계를 통해 전문적이고 

통합적인 사회복지 서비스 제공

5,958 -

서비스제공

사업
지역주민에 유무료 맞춤형 프로그램 지원 134,221 -

지역보호사업

저소득 독거 어르신, 한부모가정, 장애가정 

등 취약계층에게 이동목욕, 도시락지원 등을 

지원

133,114 -

노인일자리

사업

60세이상 일자리를 원하는 어르신들의 

사회참여를 통한 경제적 지원을 실시하여, 

어르신들의 건강과 능력을 발휘하실 수 

있도록 하고, 은퇴 후에도 지속적인 사회

활동을 할 수 있도록 지원

59,692 -

□ 지난 5년간 주민참여 및 건강증진 관련 사업실적 (공모 지원사업 포함)

사 업 명 사업기간 사업내용
소요금액

(단위:천원)

보조금

지원기관

살기좋은 

마을

1차:2015.03~12 서울시 임대아파트 주민주도 경제공동체 

시범사업으로서, 임대지역주민 및 지역

어르신들의 경제활동 참여 활성화 프로그램

1차:67,400
서울시

복지재단
2차:2014.04~12 2차:35,000

3차:2013.07~12 3차:30,000

마을연계망

사업

1차:2014.08~

2015.02
지역내 단체들의 친밀감향상 및 자원

연계를 통한 지역문제 해결, 주민 리더십 

향상을 위한 마을학교 프로그램 등

1차:7,720
서울시공동체

종합지원센터2차:2015.08~

2015.11
2차:9,240

함께크는 

성장일기

2014.10~

2015.10
저소득 아동 건강지원 프로그램 10,000

서울사회복지

관협회

참길음공동체

사업단

2013.02~

2015.12

임대지역주민의 고용,주거,복지,문화·교육 

지원을 통한 복지환경을 조성하기 위한 

지역 내 사회적기업 및 민간단체 들의 활동

1차:8,040

자체사업2차:3,350

3차:3,700

지지GO 

볶GO
2013.01~12

저소득 베이비 부머 여성의 출장요리사

양성과정을 통한 긍정적 사회참여프로그램 
11,340,000 공동모금회

뉴트리라이트

건강지킴이 

사업

2011.4~12

아동의 식습관 변화, 운동습관 변화, 부모의 

변화를 통해 건강한 사회구성원으로 성장 

시키는 프로그램 

8,000 한국암웨이



「소생활권 건강생태계 기반조성 사업」

2016년 민관 합동 계획서 (신규)

길음종합사회복지관

장 민 균 (인)

성 북 구 보 건 소

황 원 숙 (인)
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1 사 업 개 요

 사업명 : 성북구 중부 소생활권 건강생태계 기반조성  

 사업기간 : 2016년 4월 1일 ~ 11월 30일 (8개월) 

 추진근거 

  ❍ 서울특별시 건강증진과-2603【「2016 소생활권 건강생태계 기반조성사업    

    추진 자치구 선정 안내(2016.02.01.)】

 배경 및 필요성

❍ 2015년 시작된 성북구 중부 소생활권 건강생태계 기반조성사업의 
지속•확대 및 강화 필요

   - 2015년 성북구보건소와 생명의전화 종합사회복지관이 민관 협업을 통해 

건강생태계 기반조성사업 추진 및 중부생활권 건강네트워크 발족.

   - 2015년 추진지역(길음 생활권, 종암 생활권)을 중심으로 형성된 주민 소

 모임, 중부생활권 건강네트워크 등을 통한 사업의 지속・확대 및 강화 필요

   - 민간단체(생명의전화 종합사회복지관)의 사정상 사업지속이 불가하지만  

 2016년 새로운 민간단체 선정을 통한 민・관 협력사업 지속 추진

 ❍ 건강문제해결을 위한 건강자원이 분산되어 있고 분야별로 세분화, 
역량의 정도가 다양하지만 DB화, 조직화, 체계화 되어 있지 않음.

 ❍ 복합적인 원인으로 발생되는 건강문제 해결을 위한 통합적 건강자원 
조사 및 발굴의 필요성

 ❍ 고령사회의 도래 및 만성질환자 증가에 대한 중장기적 대응책 마련 절실

   - 건강생활실천 및 만성질환 예방, 허약노인 방지를 위한 공공의 역할외의  

 주민이 주도하는 사회적 건강망 구축이 필요 

 ❍ 동별 건강지표의 격차가 심하고 개인의 건강에 미치는 사회적 환경의 
영향 증대로 건강격차 해소를 위한 공동의 노력 필요 

    - 건강생활실천율이 낮은 동 : 장위동, 석관동, 종암동, 돈암1동

    - 동별 표준화 사망비와 박탈지수(사회경제적 박탈수준) 모두 하위 5분위인 동 

: 장위1동, 장위3동, 길음2동, 보문동, 월곡1동

    - 자살 고위험 지역 : 돈암1동, 길음2동, 월곡1동, 동선동
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 지역현황

❍ 성북구 일반현황

❍ 소생활권별 인구 및 면적

(단위 : 세대, 명)

행정동명 洞 현황 세대수
인 구

면적
계 남 여

소계 190,973 469,560 229,183 240,377 24.57㎢

정릉 소생활권 4개洞 (정릉1,정릉2, 정릉3,  
       정릉4) 35,303 89,710 43,937 45,773 8.47㎢

동선 소생활권 6개洞 (성북,삼선,동선,돈암2,  
       안암,보문) 53,311 120,208 57,404 62,804 6.88㎢

장위 소생활권 4개洞 (장위1,장위2,장위3,  
       석관) 39,205 94,342 47,262 47,080 3.29㎢

길음 소생활권 3개洞 (길음1,길음2, 월곡1) 30,770 83,099 40,384 42,715 2.15㎢

종암 소생활권 3개洞 (돈암1,종암, 월곡2) 32,384 82,201 40,196 42,005 3.78㎢

 

◾인구: 총 190,973세대, 469,560명
       (남 229,183명, 여240,377명) 
◾면적 : 총 24.57㎢ 
        연장거리 동서간 8.78㎢, 
        남북간 7.37
◾주민조직 : 20동 467통 3,775반 
◾행정조직 
  -구본청 : 5국 1단 2담당관 29과 134팀
  -보건소 : 1소 4과 1지소 7팀
  -구의회 : 1사무국 4전문위원 3팀
  -동 : 20동 56개팀 
◾주요시설
  -교육기관 : 68개소(초29, 중18, 고13,
             대학 8) 
  -의료시설 : 762개소(병원 543, 약국 219) 
  -종교시설 : 461개소(개신교 281, 천주교
             22, 불교 147, 기타 11) 
  -대 사 관 : 3개 
  -대사관저 : 45개 

◾공원 : 78개소
◾보육시설 : 330개소(국공립 38, 민간
             151, 가정 141)
※기준일 : 2015. 12. 31
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 비전 및 추진목표 

  □ 비전 : 100세까지 건강한 삶을 여는 희망도시 성북

    - 보건소와 지역사회 기관, 단체 등이 협력하여 다양한 지역보건서비스를 통해    

       구민의 건강향상을 도모하고, 구민이 보건사업에의 적극적인 참여와 건강    

       관리를 통해 100세까지 건강한 삶을 여는 희망도시 성북구를 지향함

   

  □ 추진목표

비전  100세까지 건강한 삶을 여는 희망도시 성북

추진
목표

❍ 지역건강탐사단과 함께하는 건강자원 및 주민 욕구파악

❍ 건강주민활동가 양성을 위한 주민주도형 소모임 조직

❍ 민관 건강네트워크 조성 및 활성화

❍ 거버넌스 기반마련을 위한 민관협력 강화

추진
전략

건강자원조사 
및 건강의제 

발굴

정기
건강강좌 및 
건강네트워크 

홍보

네트워크 회의 
및 역량강화 

프로그램 운영

소모임 조직 
및 확장

건강캠페인 
및 

건강네트워크 
축제 

□ 성과지표

성과목표 산출목표

건강생태계 조성을 위한 

건강자원 조사 및 건강 

의제 발굴

① 지역내 건강자원 조사 및 발굴

  - 건강생태계조성을 위한 건강자원 데이터구축 및 맵핑 

② 건강의제 발굴 및 확산을 위한 주민참여형 건강캠페인

  - 50명*10회=500명 / 건강의제발굴 20건이상

③ 건강소외주민에게 찾아가는 건강탐사단 구성 및 활동

  - 10명*6월=60명  

건강네트워크 활동 영역 

확대를 위한 역량강화 

① 구성된 건강전문활동가를 통한 건강생태계 네트워크

   기반조성 및 확장 

② 건강주민활동가 구성 및 역량강화 교육 

  - 교육 14명*7회=98 (힐링, 리더십 등)
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 추진 전략

  □ 추진체계도

③ 건강에 관심있는 다양한 주체가 함께하는 힐링워크숍

  - 44명*1회=44건 

④ 성북중부생활권 주민들의 건강권 유지 및 주민화합을   

   위한 건강네트워크 축제 실시

  - 건강네트워크 축제(10월)/건강정보교환 및 건강생활체험,  

    건강운동체험 부스운영 등

주민 참여 증진을 위한 

건강 강좌 진행 및 주민 

소모임조직 확장

① 발굴된 건강의제를 근거한 주민 건강강좌 개발 및 운영

  - 20명*3회*4강좌=240명 

② 행복한 건강생활을 위한 생활스트레스 해소 및 예방교육

  - 15명*3회*4강좌=180명 
③ 토토아(아토피소모임) 확대 및 운영안정화

  - 10명*2모임*5회=100명 
④ 스마트폰 바로쓰기 캠페인

⑤ 건강의제 해결을 위한 주민 자조모임 7개 발굴 및 활동

  - 5명*7모임*5월=175명

민관협력을 통한  

거버넌스 기반마련 

① 성북구 지역사회보장협의체 활동을 통한 민관교류

  - 20명*8회=160명
② 성북중부생활권 동협의체 활동을 통한 건강생태계 기반  

   조성 사업 홍보 및 주민참여 통로 확장 

  - 8명*3개동*3회=72명
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□ 추진전략

  1) 건강생태계 조성을 위한 건강자원 조사 및 건강의제 발굴

   ❍ 지역 내 신규 건강자원 조사・발굴 후 데이터화 및 자료화 

   ❍ 주민에게 직접 찾아가는 건강탐사단 구성 및 길거리투표, 포토보이스 등  

      주민 참여형 건강의제 발굴 

 
  2) 주민 참여 증진을 위한 건강 정기강좌 운영 및 건강네트워크 홍보

   ❍ 지역 주민들이 건강에 관련된 정보를 쉽게 접할 수 있도록 정기적인 건강  

      관련 강좌 운영

  ❍ 지역 소식지, 마을방송, SNS 등을통한 건강네트워크 홍보 및 홍보자료

     제작・배포

 
 3) 건강네트워크 활동 영역 확대를 위한 역량강화 및 네트워크

   ❍ 마을활동가, 건강활동가 간 교류 확대 및 역량강화를 위한 다양한 힐링   

      프로그램 운영

   ❍ 지역 내 다양한 주민모임, 단체, 기관 등이 참여하는 네트워크 회의 운영

 4) 주민주도형 건강의제 해결 체계 구축을 위한 소모임 조직 및 확장

   ❍ 토토아(아토피 소모임), 스트레스야 놀자(스트레스 관리 소모임) 등 2015년  

     조직, 활동하고 있는 소모임 구성원 역량강화 교육 및 소모임 홍보활동 진행

   ❍ 기 발굴된 건강의제를 주민이 주도적으로 해결할 수 있는 체계 구축을    

     위해 신규 소모임 구성

 5) 건강의제 확산을 위한 건강캠페인

  ❍ 2015년 시작된 스마트폰 바로쓰기 캠페인 지속 및 관련 유인물 제작・배포

  ❍ 신규 건강의제의 지역 확산 및 주민 간 공유를 위한 캠페인 진행

 
 6) 건강네트워크 활동 및 비젼공유를 위한 건강네트워크 축제

  ❍ 주민, 단체, 기관 등 다양한 주체가 참여하여 활동내용 및 비젼을 공유할   

     수 있는 건강축제 개최
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  전담인력 확보계획(인력투입)  

   □ 민간단체(길음복지관)

성명 담당업무 (역할)
상근

/비상근
연락처 

및 E-mail

장민균
관장
 - 슈퍼비젼 

복지관
02)985-0161

kil0161@naver.com

김미애

지역조직팀 과장 / 길음1동협의체위원
성북구 마을복지추진단운영위원
 - 사업총괄 / 평가 
 - 운영위원회 / 집행위원회 회의주관
 - 공공민간네트워킹 총괄

복지관
02)6315-6410
*************

dyna04@naver.com

강수현

지역조직팀 사회복지사 / 돈암1동협의체위원
 - 사업담당자 / 평가ㅣ회계관리 / 사업홍보
 - 지역온라인홍보담당 총괄/ 자원발굴 
 - 길음1,2동 돈암1동 주민조직관리 총괄  

복지관

02)6315-6420
*************
joli_welfare@

        naver.com

유지혜 

지역조직팀 사회복지사
 - 소리마을 및 주택지역 사업대상발굴
 - 사업홍보-지역단체홍보담당 총괄
 - 주민자조집단 인큐베이팅 총괄

복지관 02)6315-6407

김규홍

지역조직팀 사회복지사
 - 아파트지역(일반/ 임대) 사업대상발굴
 - 아파트주민대표조직관리 사업협조요청 
 - 사업홍보-지역오프라인홍보담당 총괄 
 - 건강네트워크축제담당

복지관 02)6315-6406

OOO

 사업단 사무국장 
 건강생태계 기반조성사업 전담운영 
 - 사업 추진 및 평가, 사업발표 
 - 월곡 1,2,동, 종암동 주민조직관리 총괄
 - 기초자원 발굴, 건강조사 총괄 
 - 건강문제해결 프로그램개발, 수행
 - 건강자조집단 프로그램 개발 수행  
 - 건강네트워크 협력망 구축
 - 공공·민간 네트워킹 등 

상근 미선발 

OOO

 사업단 간사
 건강생태계 기반조성사업 전담운영
 - 길음1,2동 돈암1동 주민조직관리
 - 건강 소모임 개최 및 결과보고서 작성
 - 건강자원 발굴 및 서비스 연계
 - 기초자원 발굴, 보조금 예산집행
 - 활동가, 건강리더 발굴 및 업무 협조
 - 사업 홍보, 주민 참여 환경 조성을 위한    
   프로그램 개발, 수행 

비상근 미선발 
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   □ 보건소

 

 □ 공간 확보계획

   ○ 사무국

      길음복지관 내 상근인력 사무공간, 프로그램 공간 확보

   ○ 월곡 1동 주민센터 내 사무공간 확보 

      

성명 2016년 담당업무 (직급포함) 연락처  E-mail

황원숙
보건소장 (의무4급)
 - 보건소 총괄

2241-3356 minerba319@sb.go.kr

정유섭
건강정책과장(행정5급)
 - 건강정책과 사업 및 예산총괄
 - 건강생태계 기반조성사업 총괄 

2241-3171 jys1925@sb.go.kr

박대석

건강정책과 건강도시팀장(행정6급)
 - 건강도시팀 업무 수행 총괄
 - 건강생태계 기반조성사업 계획 및 
   예산집행 등 총괄  

2241-5931
happy710@sb.go.kr

정순옥

건강정책과 사업담당자(간호6급)
 - 지역보건의료계획 수립 및 평가 총괄
 - 건강생태계 기반조성사업 계획수립, 
   수행, 예산집행 및 평가 

2241-5932 jso320@sb.go.kr
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2 사전준비 : 소생활권 선정 및 건강자원 파악

 1. 사업대상 소생활권 선정      

 

    소생활권 구분 및 특징분석

구분 동  명 기능

정릉 생활권 정릉 1·2·3·4동 친환경 주거

동선 생활권
돈암 2동, 안암동, 보문동, 성북동, 

삼선동, 동선동
산업+상업+문화+행정

장위 생활권 장위 1·2·3동, 석관동 친환경 주거

길음 생활권 길음 1·2동, 월곡 1동 중심상업+주거+교육

종암 생활권 월곡 2동, 돈암 1동, 종암동 주거+산업

   사업대상 소생활권 선정 근거  

    ❍ 소생활권 건강생태계를 길음 생활권과 종암 생활권로 선정

    - 2015년도 소생활권 건강생태계 기반조성사업 추진지역(길음 생활권,    

  종암 생활권)을 중심으로 주민 소모임, 중부생활권 건강네트워크 등을   

  통한 사업의 강화 및 지속 확대 필요

    - 길음 소생활권(길음1, 길음2, 월곡1동)은 인구 83,268명, 면적  2.15㎢로

      중심상업, 주거지역임. 편리한 대중교통과 주변 생활권에 비해 상권이 

      발달한 지역이며 인구 밀집지역(인구밀도 35.865인/㎢)이며 기반시설 용량부족.

       미아리텍사스로 인한 부정적 지역 이미지
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    - 종암 소생활권(돈암1, 월곡2, 종암동)은 인구 79,812명, 면적  3.78㎢로

     주거, 산업지역임. 아파트 및 단독주택이 혼재한 주거지역이나 불량노후   

  주택이 다수. 생활권내 동덕여대, KIST, 국민건강보험공단 성북지사가       

  위치하여 지역사회 협력이 잘 됨. 보건소가 위치하고 있고 보건의료이용   

  편리성이 좋음.

  

 

  

2. 건강 및 주민참여 관련 공공조직(기관) 현황  

    보건소 조직현황 

 4개과 1지소  17개팀

보건소

건강정책과 건강관리과 의약과 보건위생과 보건지소

•보건행정팀

•건강도시팀

•건강증진팀

•모자보건팀

•감염병관리팀

•건강관리팀

•가족보건팀

•의무팀

•약무팀

•검진팀

•마음건강팀

•식품위생팀

•식품안전팀

•공중위생팀

•위생지도팀

• 행정팀

• 보건사업팀

 

길음 생활권 종암 생활권

S
(강점)

· 주변 생활권에 비해 발달한 상권
· 편리한 대중교통
· 길음뉴타운 주변상권 발달로 인한 강한 
인구 흡인력

· 활성화된 가로변 상권(동소문로)
· 동덕여대, KIST 위치

W
(약점)

· 미아리텍사스로 인해 악화된 지역 이미지
· 기반시설용량 부족으로 인한 교통체증

· 다수의 불량노후 주택 
· 산발적인 재개발 사업

O
(기회)

· 미아 ․ 월곡 균형발전 촉진지구사업
· 지하철역(길음역) 역세권 개발가능
· 백화점 입지

· 지하철역 역세권 개발 가능
  · 걷고 싶은 거리조성 계획

T
(제약)

· 점차 발달하는 상권으로 인한 교통혼잡
· 대중교통으로의 열악한 보행환경
· 대규모아파트개발로 인한 시각적 차폐감

· 공원, 유치원 등 주민 편익시설 부족
· 협소한 내부 이면도로가 많음

❍ 소생활권별 SWOT 분석
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   보건소 외 건강 및 주민참여 연계 가능한 부서 현황 

 

부서명 팀명
연계가능업

무
부서명 팀명 연계가능업무

마을사회적

경제과
마을만들기팀 마을만들기 마을사회적경제과 협동조합지원

팀 협동조합

마을민주주

의과
주민참여팀 사회단체협력 마을사회적경제과 사회적기업팀 사회적기업

문화체육과 생활체육팀 생활체육 교육청소년과 친환경무상급식팀 건강식생활, 
식품안전점검

복지정책과 복지자원연계팀 자원봉사자
 

3. 소생활권/자치구 내 민간건강자원 현황 

 협력경험이 있는 민간건강자원(보건소 및 길음복지관)

구 분 기관명 주요내용 비고

민간기관

성북구정신건강증진센터 ∘정신건강사업

다함정신건강상담센터 ∘정신질환자 사회복귀도모

성북그룹홈 ∘정신질환자 주거제공 및 사회복귀도모

성북구자살예방센터 ∘위기 및 자살상담, 생명존중사업 연계

성북구치매지원센터 ∘치매지원사업

아토피천식교육정보센터 ∘아토피, 천식 교육지원

한국실명예방재단 ∘노인 실명예방사업

한국마약퇴치운동본부 ∘약물 오·남용 교육강사 지원

재활공학서비스
연구지원센터

∘보행보조기구지원

스마일 재단 ∘치과 치료 및 보철

강북성북교육
희망네트워크

∘부모성교육 마을학교 교육 지원

마을부엌 협동조합 ∘친환경 먹거리 관련 사업연계

개운산스포츠센터 ∘저소득아동 건강 프로그램 지원

길음종합사회복지관 ∘건강증진사업 및 프로그램 연계 사회복지관

한국생명의전화 ∘위기 및 자살상담, 생명존중사업 연계 사회복지관

월곡종합사회복지관 ∘정신, 재활, 신체활동 등 사업연계 사회복지관

장위종합사회복지관 ∘정신, 재활, 신체활동 등 사업연계 사회복지관

정릉종합사회복지관 ∘정신, 재활, 신체활동 등 사업연계 사회복지관

성북장애인복지관 ∘재가대상자 관리, 이동진료 등 사업연계 장애인복지시설

성북시각장애인복지관 ∘재가대상자 관리, 이동진료 등 사업연계 장애인복지시설
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구 분 기관명 주요내용 비고

성북노인종합복지관 ∘정신, 재활, 신체활동 등 사업연계 노인복지시설

실버복지센터(6개소) ∘치매예방, 건강증진프로그램 등 지원

데이케어센터 5개소 ∘치매 작업치료 지원 연계

요양원 4개소 ∘치매선별, 정밀검진 운영

경로당 35개소 ∘치매예방, 건강증진프로그램 등 지원

전문기관

연세사랑병원 ∘관절염검사 및 무료수술 연계

노송병원 ∘관절염검사 및 무료수술 연계

성북성심병원 ∘치매 원인확진검사 및 진료협약

성북중앙병원 ∘치매 원인확진검사 및 진료협약

고려대학교안암병원 ∘암검진 연계, 자살시도자 위기관리사업 공동수행

서광윤정신과 ∘정신질환자 치료연계

동호신경정신과 ∘정신질환자 치료연계

베드로정신과 ∘정신질환자 치료연계

사랑샘터정신과 ∘정신질환자 치료연계

정성철정신과 ∘정신질환자 치료연계

하나정신과 ∘정신질환자 치료연계

오길성정신과 ∘정신질환자 치료연계

성북아이정신과 ∘정신질환자 치료연계

서울탑클리닉정신과 ∘정신질환자 치료연계

밝은성모안과 ∘저소득층 무료안과진료 및 백내장 수술

햇살좋은안과 ∘저소득층 무료안과진료 및 백내장 수술

가인안과 ∘저소득층 무료안과진료 및 백내장 수술

정감한의원 ∘무료한방치료 사업

성심당한의원 ∘어르신 무료한방진료

길음경희용한의원 ∘저소득층 무료진료 및 처방

궁플란트치과 ∘저소득 어르신 무료 틀니지원

윈치과 ∘저소득층 무료 치과진료

수치과 ∘저소득층 무료 치과진료

로뎀나무치과 ∘저소득층 무료 치과진료

서울아르떼치과 ∘저소득층 무료 치과진료

연세하나치과 ∘저소득층 무료 치과진료

관내치과 52개소 ∘노인의치시술

관내의원 37개소 ∘고혈압, 당뇨관리사업 협약, 대사증후군검진협조

현대내과 등 20개소 ∘저소득층 무료진료 및 암검진

산후조리원 4개소 ∘모자보건사업 연계
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구 분 기관명 주요내용 비고

산모신생아도우미 ∘모자보건사업 연계

산부인과, 소아과 ∘예방접종 및 임산부관리 등 모자보건사업 연계

지역주민

지역건강활동가 ∘재능나눔을 통한 금연·절주·영양 등 교육활동 간호사자원봉사자

지역사회 건강리더 ∘고혈압 당뇨 등 만성질환 교육활동

재능기부자 ∘이동금연클리닉 및 캠패인 참여

재능기부자 ∘재능나눔 마을학교 스트레스 관리기법 교육활동

어머니금연모니터단 ∘금연, 절주 예방교육, 캠페인, 금연구역 점검

금연금주청정공원지킴이 ∘실외 금연구역 점검 및 계도
대학생금연절주
동아리연합회

∘금연, 절주 캠페인 활동

동덕여대절주동아리 ∘절주캠페인 활동

고려대절주동아리 ∘절주캠페인 활동

서경대금연동아리 ∘금연캠페인 활동

웰빙맘프로젝트
자원봉사동아리 ∘다문화가정 조리교육시 멘토 등

신체활동리더 ∘어르신사랑방, 복지관 신체활동 프로그램 운영

관내대학생동아리 ∘체육학과 대학생동아리 운동프로그램 보조 등

은빛누리치매가족봉사단 ∘치매사업안내 및 홍보, 치매가족자원봉사

성북구걷기동아리연합회 ∘구민 걷기행사 추진 및 걷기운동 홍보

성북구걷기지도자 ∘올바른 걷기자세 및 걷기운동 지도

걷기동아리(69개) ∘동아리별 걷기운동실천 및 건강관리

소비자식품위생감시원 ∘식품조리 및 판매업소 지도점검

마사지봉사자 ∘무료 건강마사지 봉사

북악중 마사지 봉사단 ∘어르신 건강마사지 봉사

동성고IT봉사단 ∘어르신 스마트폰 교육 봉사

기타

(교육기관)

고려대학교 ∘만성질환교육 및 심폐소생술 등 프로그램 지원

성신여자대학교 ∘식생활 멘토 및 식동아리

동덕여자대학교 ∘식생활 멘토 및 식동아리, 치매자원봉사 등

국민대학교 ∘식생활 멘토 및 식동아리

고려보건과학대학 ∘대학생 서포터즈 활동 협조

관내초·중·고등학교 ∘비만, 영양, 금연, 절주 등 건강증진사업 지원

어린이집,유치원 ∘신체활동늘리기 사업, 불소도포사업 등 지원

관내지역아동센터 ∘치과주치의사업, 신체활동늘리기사업 등 지원

드림스타트 ∘어린이대상자 연계 및 장소협조 등

성북구다문화도서관 ∘다문화대상자 바른식생활 지원 및 교육 등

한솔교육센터 ∘다문화대상자 바른식생활 지원 및 교육 등
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 구청 및 마을공동체 지원센터를 통한 건강자원 

구 분 기관명 주요내용 비고

기타

(직능단체)

성북구생활체육회 ∘운동프로그램 지원 등

성북구보건교사회 ∘바른식생활 지원 및 교육사업 협조

보육교사회 ∘바른식생활 지원 및 교육사업 협조

대한노인회성북구지회 ∘경로당 프로그램 운영 협조

한국청소년단체협의회 ∘초등학생 쿠킹버스 운영 협조

대한영양사협회 ∘최근이슈 영양정보제공 및 교육운영 협조

대한보건협회 ∘어린이집 음주예방교육 협조

외식업중앙회성북구지회 ∘위생업소 업주 교육 및 금연구역 홍보 지원

숙박업성북구지회 ∘숙박업소 관리 및 지도검검 협조

미용협회성북구지회 ∘숙박업소 관리 및 지도검검 협조

이용협회성북구지회 ∘숙박업소 관리 및 지도검검 협조

목욕업 북부지회 ∘숙박업소 관리 및 지도검검 협조

대한결핵협회 ∘결핵이동검진 협조

성북구의사회 ∘의료업소 자율점검 지원 및 보건소 사업 협조

성북구치과의사회 ∘의료업소 자율점검 지원 및 보건소 사업 협조

성북구한의사회 ∘의료업소 자율점검 지원 및 보건소 사업 협조

성북구약사회 ∘약물 오남용 예방교육 및 홍보 협조 등

기타

관내 사업장 ∘금연, 대사증후군검진, 프로그램운영 등 협조

아파트관리사무소 ∘보건소사업 관련 협조

관내스포츠센터 ∘신체활동, 비만 대상자 연계

관내담배소매업소 ∘클린판매점 동참(청소년 담배, 주류 판매금지)

구 분 기관명 주요내용 비고

민간기관

성북지역자활센터 ∘자살고위험군 마음돌보미 연계

성북자활후견기관 ∘사회적일자리형 자활근로, 간병서비스

성북wee센터 ∘학교상담사업

청소년상담복지센터 ∘청소년 상담 및 치료사업

아름다운 가게 ∘방문간호 대상자 후원물품 지원 연계

아름다운 빨래방 ∘방문간호 대상자 무료세탁서비스 연계

성북주거복지센터 ∘주거 빈곤층 이해대변, 주거환경개선 등

집희망주거복지센터 ∘방문간호 대상자 주거환경개선사업 연계

푸드뱅크 ∘방문간호 대상자 식료품 지원 연계
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바른식습관연구소 ∘식습관 지도 및 영양체험프로그램 연계

다문화가족지원센터 ∘다문화가정 문화교류 및 교육 지원

외국인노동자사무실 ∘결핵검진 및 홍보 협조

북부 보훈청 ∘섬김이 서비스연계(가사, 간병)

성북구 보훈회관 ∘대상자 서비스연계

나눔과 미래 ∘고용지원활동, 주거복지사업

여울여성희망센터 ∘성매매피해자지원 및 상담

씨튼해바라기집 ∘성매매피해자지원 및 상담

우리들쉼자리 ∘성매매피해자지원 및 상담

한국여성상담센터 ∘가정폭력성폭력 통합 상담

서울이주여성쉼터 ∘가정폭력 피해자 보호 및 상담

벗들의집 ∘가정폭력 피해자 보호 및 상담

성북여성교실 ∘여성교육 및 교육 장소 제공

성북여성회관 ∘여성교육 및 교육 장소 제공

달빛둥지 ∘미혼모자 정신건강사업 연계 미혼모자보호시설

성가정입양원 ∘여성 및 영유아 교육 및 지원업무 협력 입양시설

영락모자원 ∘다문화가족 가임여성 모자보건사업 연계 모자보호시설

성북아동학대예방센터 ∘학대아동과 가족의 회복 지원, 아동학대 인식 홍보

임마누엘의집 ∘생활보호수급자 건강증진사업 연계 생활보호수급자시설

성북나눔의집 ∘가정결연사업, 사례관리, 방과후학습지도 등

아침을여는집 ∘입소자 건강검진 및 건강증진사업 지원 노숙인쉼터

희망의 집 ∘입소자 건강검진 및 건강증진사업 지원 노숙인쉼터

녹야원 ∘장애인 주간보호 및 재가복지서비스, 목욕서비스 장애인지원

지체장애인지원센터 ∘지체장애인 교통제공 장애인지원

승가원장애아동시설 ∘방역취약시설 분무소독 장애인지원

생명의전화해피워크 ∘정신, 결핵검진, 건강증진프로그램 등 지원 장애인지원

전문가
성북구생활체육회
(등 32개 종목)

∘운동프로그램 강사지원

지역주민

삼성직장인봉사단 ∘독거어르신 가정방문

성북참발사랑봉사회 ∘어르신 발맛사지 봉사

삼태기주민협의체 ∘삼태기건강마을 운영 및 연계지원

기타 땡큐플레이트 ∘음식과 놀이를 접목한 강사풀 성부구사회적기업
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 4. 보건소의 소생활권 내 건강자원 파악 및 민간단체 선정과정

  ○ 지역 건강관련 민간자원 파악 : 성북구 중부생활권 건강네트워크

성명 담당업무 (역할) 상근/비상근 연락처 

이용성

 성북중부생활권 건강네트워크 상임대표
 명상나눔협동조합 / 풍경소리 대표  
- 사업자문 / 집행위원단 운영 총괄
- 주민건강문제해결프로그램 지원 

비상근 
02)736-5583
*************

김연은
성북중부생활권 건강네트워크 공동대표
생명의전화 종합사회복지관 관장 

비상근

안병수
성북중부생활권 건강네트워크 공동대표
성북마차 대표
- 건강자원 ․ 주민조사발굴 프로그램 지원 

비상근

방만식
성북중부생활권 건강네트워크 공동대표
성북구택견 연합회 대표

비상근

임인식
성북중부생활권 건강네트워크 감사
향기마을협동조합 대표
- 주민건강문제해결프로그램 지원 

비상근

조유선
성북중부생활권 건강네트워크 집행위원
아츠메디플랫폼

비상근

이성희
성북중부생활권 건강네트워크 집행위원
지역주민
- 주민건강문제해결프로그램 지원 

비상근

신정원
성북중부생활권 건강네트워크 집행위원
성북마차
- 건강자원 ․ 주민조사발굴 프로그램 지원 

비상근

김준영
성북중부생활권 건강네트워크 집행위원
명상나눔 협동조합
- 주민건강문제해결프로그램 지원 

비상근

 외 22명 성북중부생활권 건강네트워크 회원 비상근
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○ 지역 건강관련 민간자원 파악 : 기타 민간자원(p10~14참조)

○ 민간단체 선정과정 : 구청 및 보건소 홈페이지를 통한 공모

 ○ 소생활권 내 건강자원 활용방안

   

공모기간  2016. 2. 5 ~ 2. 18 (14일간)

신청자격

- 『비영리민간단체지원법』제 4조에 의거, 등록된 비영리민간단체로서

- 건강생태계 기반조성사업을 수행할 전문 전담인력이 있고, 공공사업에  

 참여한 경험과 능력을 갖춘 소생활권 2권역에서 주된 활동을 하는  

 비영리민간기관(단체)

신청기관 1개 단체 : 길음종합사회복지관

선정방법 선정위원회 구성・개최(2016. 2. 26) → 사업계획서 심사 → 선정 

구 분 기관명 주요내용

공공
성북구보건소

사업지원 및 정보공유

업무 협조, 사업홍보, 사업비 지원

월곡1동 사무소 사무공간 지원

민간

길음종합사회복지관 지역주민조직 및 주민모임 공간활용

생명의전화종합사회복지관 주민 모임 공간활용

풍경소리  주민모임 공간활용, 커뮤니티 공간

걷기동아리연합회(걷지우) 생활 속 걷기실천 및 참여 활성화

마음복지관 정신건강을 주제로 하는 프로그램 운영 및 

소 네트워크의 중심역할명상나눔협동조합

고려대병원 프로그램 구성 및 실행 자문 및 지원
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5. 민관 협력 계획수립 과정(기획과정)

 ○ 민관 협력 회의

회차 일자 참석자 주제 회의결과요약 및 반영사항

1 2. 29

길음복지관 및 
보건소 직원
중부생활권 

건강네트워크 
집행위원 8명

- 2015년 사업 지속  
 및 연계방법
- 2016년 신규사업  
 내용 및 강화방법 

- 2015년 구성된 소모임 지속  
 및 확대구성
- 2015년 구성된 중부생활권 건강  
  네트워크 활동 지속 및 강화
- 2016년 신규사업 내용 추가  
 구성 및 세부일정 조정

2 3. 2 〃
- 2016년 예산편성
- 민관 협력방안

- 2016년 세부사업 내용변경,   
 조정에 따른 예산편성 내역 수정
- 보건소, 복지관, 중부생활권   
 건강네트워크 간 정기회의 등을  
 통한 협조체계 구축

 

 ○ 회의 사진



- 18 -

3 2015년 주요성과

 사업내용별 실적

   1) 주민 건강자원조사

   □ 관심 주민과 함께 건강자원 조사 발굴

   □ 주민욕구조사 및 주민 워크숍

     ○ 대상 : 성북구 소재 병원, 한의원, 학교, 공원, 요가원, 헬스장, 생활     

                협동조합, 명상원 등

     ○ 방법 : 주민지도력 인터뷰조사(활동가), 주민설문조사(조사원)

     ○ 내용 : 민간 건강자원 현황, 운영실태 등 네트워크 형성을 위한 기초조사 

    2) 지역사회 역량강화
    □ 건강활동가 양성 및 자체역량강화교육

      ○ 1차 : 자체역량강화교육

      ○ 2차 : 주민생활건강강좌

      ○ 3차 : 건강아카데미 신설 

    □ 생활 건강관리 캠페인 진행

      ○ 열린토론회를 통한 주제선정

      ○ 홍보팜플릿 제작(계절별 건강관리 유의사항, 건강생태계 홍보 등)

        ○ 길거리 캠페인(성북천, 시장 등에서 팜플릿 배부)

         ○ 관공서, 공공기관 이용자 대상 캠페인(관공서, 공공기관 등에서 팜플릿 비치)

         ○ 온라인 캠페인(SNS, 블로그, 홈페이지 등에 웹자보 게시)

  

    3) 민·관 건강통합네트워크 구축

      □ 주제별 민간네트워크(8월~)

      □ 건강생태계 민간네트워크 준비

         (건강소모임, 관공서 합류, 매월 월례회의 8월~11월)

      □ 성북건강생태계 통합 네트워크 발족(12월)
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구분 기관(단체)명 인원 주요내용(기능)
대표자 또는 

담당자
(직위포함)

연락처

공공
성북구보건소 3

건강네트워크 
정보공유 및 사업지원

차원경 외 
2명

월곡동주민센터 1 〃

민간

생명의전화종합사
회복지관

1
건강네트워크

공동대표
김연은

풍경소리 1 〃 이용성

성북구택견연합회 1 〃 방만식

성북마차 1 〃 이지연

학춤건강체조 1 〃 이지연

성북구 
걷지우연합회

1
건강네트워크 

집행위원
문부식

아츠메디플랫폼 1 〃 조유선

청풍명월 1 〃 류정희

온마음연구소 1 〃 이성희

 

  4) 주민 건강소모임 활동

  ○ 열린토론회 : 건강살림 속풀이 토론회 오픈스페이스 방식으로 진행

  ○ 단체 및 주민소모임 방문

  ○ 온라인 채널 운영 : 성북구 중부생활권 건강생태계 페이스북 페이지

구분 기관(단체)명 인원 주요내용 대표자 연락처

민간

토토아
(토닥토닥 아토피)

5

- 아토피피부염 관리
- 환경, 먹거리,심리적 문제  
 소통
- 면역력 기르는 방법
 나누기, 보습제 만들기

박은영 *************

꿀잼! 심폐소생술 20
- 심폐소생술 배우기
- 교육 후 느낌나누기

이서영 *************

  5) 민관협력 

   □ 건강생태계사업단 정기회의

     ○ 횟수 : 주 1회 이상

     ○ 보건소, 생명의전화종합사회복지관, 풍경소리

   □ 동장 건강생태계 운영위원단 참여 – 종암동, 월곡1동, 월곡2동
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   □ 건강생태계 운영위원단 마을 간호사 참여

   □ 건강의제 분류 및 민・관 협력 도모 : 보건소, 사무국

   □ 심폐소생술 강사 지원 및 자원봉사확인증 발부 : 보건소 의약과

   □ 성북구 중부생활권 건강네트워크 민관 협력 발족

 홍보실적

포스트 언론매체 홍보 현수막,배너,명함 리플렛

소모임 홍보디자인

꿀잼!심폐소생술

소모임 홍보디자인

토닥토닥아토피

소모임 홍보디자인

건강한 스마트폰

홍보물
 -건강생태계 노트
 -에코백
 -텀블러
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4 세부 사업계획

 1) 지역사회 건강문제 해결과정 

   사업목표 

     건강생태계 조성을 위한  건강자원 조사 및 다양한 건강의제 발굴

 

   추진방법 및 내용

 2) 건강네트워크 형성 및 확장 

   사업목표 

    2015년 결성된 ‘성북 중부생활권 건강네트워크’의 활동영역 확대를 위한    

    역량강화 

성과목표 프로그램명 방법 및 내용
시행
시기

수행
인력

참여
인원

시행
목표

1 .건강탐

사 단 과 

함께하는 

건강생태

계 조성

을 위한 

건강자원 

조사 및 

건강 의

제 발굴

①마을과 

주민에게 

찾아가는 

건강탐사단 

구성 및 활동

◾지역 내 ‘건강’ 이슈에 관심이  

  있는 대학생 및 주민 10명을  

  모집하여 건강탐사단 구성

◾건강탐사단은 1-②.지역 내   

 건강자원의 조사 및 발굴과 

 1-③.건강캠페인 활동을 수행

4월

~

11월

-길음복지관

-희망마차

(안병수)

10
1회/2h,

총6회

②지역 내 

건강자원 조사 

및 발굴

◾매월 1회씩 건강탐사단이 지역  

  내에 건강자원 조사, 발굴 후  

  마을의 건강자원 데이터를   

  체계적으로 분류

◾최종적으로 지역의 건강자원  

  지도(맵핑)와 컬러링을 제작

4월

~

11월

-길음복지관

-성북마차

(신정원)

10
1회/2h, 

총8회

③건강의제 

발굴 및 

확산을 위한 

주민참여형 

건강캠페인 및 

홍보 

◾건강탐사단이 포토보이스, 

  길거리투표, 체험부스(건강먹  

  거리체험, 스트레스 완화를   

  위한 마음명상체험, 마음검사  

  체험), 스마트폰 바로쓰기 캠  

  페인 등의 방법을 활용한 주민  

  들의 흥미 유도, 주민과 함께  

  건강 의제를 발굴

◾건강네트워크의 활동 및 자료를  

  담은 책자를 발간(11월)하여  

  지역에 홍보

5월

~

11월

건강네트워크

, 길음복지관

1회/2h, 

총10회
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   연계 및 협력

    

   추진방법 및 내용

성과목표 프로그램명 방법 및 내용
시행
시기

수행
인력

참여
인원

시행
목표

건강

네트워크 

활동 

영역 

확대를 

위한 

역량강화 

①건강생태계 
네트워크 

확장 

◾구성원 간 사업의 비전과 실천  

  방향을 논의하고 마을의 건강  

  의제를 공유

◾건강활동가 및 건강전문활동

가가 지역의 건강문제 논의 

및 회의 진행

4월

~

11월

건강

네트워크,

길음복지관

352명
1회/2h,

총8회

②건강주민활
동가 구성 및 

역량강화 
교육 

◾다양한 주제의 프로그램을 운영  

  하여 건강주민활동가의 역량   

  강화 및 주민 리더 발굴

◾지역과 주민이 필요로하는 건  

  강이슈 및 욕구 파악후 교육

5월

~

11월

건강

네트워크,

길음복지관

98명
1회/2h, 

총7회

③마을 
건강네트워킹 

강화 
힐링워크숍

◾마을 건강네트워크 및 연대감  

 강화를 위한 힐링 워크숍 진행
11월

건강

네트워크,

길음복지관

44명 1회

④건강네트
워크축제 

실시

◾건강생태계 기반조성사업을   

 통해 발굴된 건강네트워크   

 자원을 활용하여 건강정보교환  

 및 건강 체험부스를 운영

10월
건강네트워크, 

길음복지관
50명 1회

구 분 기관명 주요내용

공공

구청 마을민주주의과 마을사업, 주민참여사업 정보공유

구청 마을사회적경제과 마을만들기 사업 정보공유

월곡1동 사무소 사무공간 지원
길음1,2동, 월곡1,2동, 
돈암,종암동 주민센터

동 보건복지사업 연계 및 협조

민간

길음종합사회복지관 지역주민조직 및 주민모임 공간활용

생명의전화종합사회복지관 주민 모임 공간활용

풍경소리  주민모임 공간활용, 커뮤니티 공간

걷기동아리연합회(걷지우) 생활 속 걷기실천 참여 및 활성화  

마음복지관 정신건강을 주제로 하는 프로그램 운영 및 
소 네트워크의 중심역할명상나눔협동조합

고려대병원 등 민간 병・의원 건강관련 자문 및 지원

정신건강증진센터 정신건강프로그램 관련 자문 및 업무협조

치매지원센터 치매관련 자문 및 업무협조

대사증후군관리센터 대사증후군 검진 및 상담 지원
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  3) 건강주민 조직화 및 모임 활성화  

     사업목표 

       주민 참여 증진을 위한 건강 강좌 진행 및 주민 소모임 조직을 확장하고  

   건강생태계 기반을 마련

 

     추진방법 및 내용

성과목표 프로그램명 방법 및 내용
시행
시기

수행
인력

참여
인원

시행
목표

주민 

참여 

증진을 

위한 

건강 

강좌 

진행 및 

주민 

소모임

조직 

확장

①

주민 

건강강좌

◾건강의제 해결을 위한 소모임  

   발굴 및 조직화

◾건강탐사단 활동을 통해 발굴된  

  신규 의제(3개) 및 사회 건강  

  이슈(3개)를 강의 주제로 선정,  

  건강 강좌 개발 및 운영

◾주민 공개강좌 방식으로 진행,  

  건강네트워크 내 자체 인력으로  

  강사 선정

◾각 주제별 건강 소모임에 참여할  

  주민 리더 발굴

5월

~

10월

길음복지관,

건강

네트워크

240명

6개

의제별

2회/2h,

총6강좌

②

‘스트레스야 

놀자’

◾ 2015년 ‘스트레스 파티’ P/G을  

   변경

◾‘스트레스야 놀자’라는 테마로  

  권역 내 6개동별 마을계획단  

  건강분과와의 협력을 통해   

  스트레스 해소에 관심 있는   

  주민을 모집 및 신규 모임 발굴

◾분야별, 테마별 스트레스 원인을  

  분류 후 스트레스 해소 및 예방  

  교육 실시(예 : 고부간의 갈등,  

  자녀와의 갈등, 직장 내 갈등 등)

5월

~

11월

길음복지관,

건강네트워

크(이성희),

명상나눔협

동조합(김준

영)

180명

4개

테마별

1회/2h,

총3회

③

토.토.아.

(아토피 소모임)

◾2015년 월곡동 중심의 1개   

 아토피 소모임의 운영 안정화  

 도모 및 활동 지역 확대

◾모임별 10명 모집 계획, 권역 내  

 초등학교 저학년 및 유치원, 어린  

 이집 학부모를 대상으로 홍보활동  

 실시 및 신규 주민 모집

4월

~

11월

길음복지관,

향기마을협

동조합(임인

식)

100명

2개

모임별

5회
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4) 민관협력

    사업목표 

      사업의 지속적이고 안정적인 진행과 성과의 극대화를 위하여 민관협력을  

  통한 거버넌스 기반 마련

    추진방법 및 내용

   

성과목표 프로그램명 방법 및 내용
시행
시기

수행
인력

참여
인원

시행
목표

④

건강주민활동가 

개발 및 양성

◾건강의제 해결을 위한 주민   

  자조 모임 7개 개발 및 양성

◾건강 의제별 모집된 주민모임  

  대상 매주 건강관리 강습 진행

◾정기적이며 지속적인 프로그램  

  진행을 통해 본 사업 (건강네트  

  워크)에 대한 인식 제고 및 주민  

  모임의 응집력 강화 도모

5월

~

11월

길음복지관 175명

7개

모임별

5회

성과목표 프로그램명 방법 및 내용
시행
시기

수행
인력

참여
인원

시행
목표

민관

협력을 

통한  

거버넌스 

기반

마련 

①

성북구 

지역사회보장

협의체 

활동을 통한 

민관교류

▶ 수행배경

- 성북구 지역사회보장협의체 활동

을 통해 민간 교류 활성화를 도

모하고 이를 통한 민간 기관 건

강네트워크 구축

▶ 수행방법

- 정기적으로 진행되는 성북구 지

역사회보장 협의체 회의 / 동협

의체 회의 참석 및 활동을 통해 

성북구 내 민간 기관의 건강네트

워크 사업 홍보 및 추가 연계 

가능한 자원 확보

- 이를 통한 사업 종결 후 본 사업의 

지속력 내재화

4월

~

11월

길음복지관 160명
1회/2h

총8회

②

성북

중부생활권 

동협의체 활동

4월

~

11월

길음복지관,

건강네트워

크

72명

3개동별

3회/2h,

총9회
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5 사업 홍보방안

 □ 네트워크 회의 진행

   ○ 일정 : 5월, 7월, 9월, 11월/4회 진행

 ○ 대상 : 지역 내 주민, 주민모임, 단체, 기관 등 

 ○ 내용 : 조사 및 수집한 건강자원 및 건강의제 공유

            사업내용 설명 및 신규 사업 참가자 모집

 □ 건강네트워크의 활동내용, 비젼 등 내용을 담은 책자 발간 및 배포

  ○ 일정 : 11월/1회 진행

○ 대상 : 지역 내 주민, 주민모임, 단체, 기관 등 

○ 내용 : 1년간 활동내용, 사업설명, 비젼 등을 담은 책자 발간

         지역 내 기관, 단체 등 사무실 비치 및 배포

 □ 각종 매체를 통한 건강네트워크 홍보

   ○ 일정 : 4월~11월/8개월

 ○ 대상 : 지역 내 주민, 주민모임, 단체, 기관 등 

 ○ 내용 : 지역소식지, 마을미디어 등 지역자원을 활용한 오프라인 홍보

          트위터, 페이스북 등 SNS를 활용한 온라인 홍보

 

 □ 건강캠페인 진행

   ○ 일정 : 4월~10월/7개월

   ○ 대상 : 지역 내 주민, 주민모임, 단체, 기관 등 

   ○ 내용 : 주민캠페인 시 홍보자료 제작 및 배포

         주민축제진행시 주민참여 홍보자료 제작 및 배포

         온라인 건강 캠페인 진행 시 건강네트워크 홍보자료 첨부
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□ 건강네트워크 축제 개최

  ○ 일정 : 10월/1회 진행

  ○ 대상 : 지역 내 주민, 주민모임, 단체, 기관 등 

○ 내용 : 연간 활동 내용, 비젼 등을 공유할 수 있는 축제 개최

□ 건강네트워크 활동 보고회

  ○ 일정 : 11월 /1회 진행

○ 대상 : 지역 내 주민, 주민모임, 단체, 기관 등 

○ 내용 : 연간활동내용 점검 및 공유

         2017년도 사업 진행을 위한 계획 수립

6 기대효과

  □ 지역보건의료 관점의 소생활권 건강증진 전반에 대한 기대효과 

    ○ 주민 대상으로 보건의료서비스를 직접 제공하는 방식을 벗어나 민간단체

       와의 협력을 통해 지역주민 스스로 의제를 개발함

    ○ 주민참여 수준을 높이고 주민 스스로 건강을 관리할 수 있는 시스템 확립

    ○ 지역 내 건강자원의 체계화를 통해 통합적인 건강자원의 활용이 가능

   

  □ 민간단체 관점의 사업수행 시 얻을 수 있는 기대효과 

    ○ 건강정보를 쉽게 제공받을 수 있는 프로그램을 정기적으로 운영함으로써 

       지역 주민의 건강에 대한 관심 및 정보에 대한 접근성 향상

    ○ 지역 내 다양한 활동과 연계하여 활동함으로써, 건강정보 및 활동의  

    사각지대에 있는 주민 발굴 및 서비스 제공 가능

    ○ 활동 및 비젼 공유를 통해 건강생태계에 대한 이해도 향상 및 건강에 대한  

    지역주민의 관심 고취
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7 중장기(향후) 사업확대 계획  

❍ 소생활권 건강생태계 및 건강네트워크 참여조직 지속 및 확대

연도  소생활권 건강생태계 확대 네트워크 참여조직 확대 비  고

2016 2개 소생활권 건강네트워크

2017 3개 소생활권 건강네트워크 2016년대비 10%

2018 4개 소생활권 건강네트워크 2016년대비 20%

  ❍ 사업을 통해 형성된 건강네트워크 및 주민 소모임 활동 지속 노력

     - 복지관, 병・의원, 민간협의체, 민간단체 등과의 연계사업 추진

  ❍ 보건소, 복지관 등 기존 진행되고 있는 지역보건사업과 본 사업이 함께

     어울어져 사업의 종결시에도 건강생태계가 지역사회에 남도록 노력

8 추진 일정

                           월별

 세부사업명   
3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

사업준비 민・관 협약체결

건강자원 
조사 및 
건강의제

발굴 

1)마을과 주민에게 찾아가는 건강  
  탐사단 구성 및 활동

2)지역 내 건강자원 조사 및 발굴
 (맵핑, 컬러링)

3)건강캠페인 및 홍보

4)건강네트워크 기반 다지기 및 확장

5)홍보용 소책자발간

건강네트
워크 

활동영역 
확대를 
위한 

역량강화

1)건강생태계 네트워크 확장

2)건강주민활동가 구성 및 역량강화 교육

3)건강네트워크 축제

4)힐링워크숍

주민 참여 
증진을 

위한 건강 
강좌 진행 

1)주민건강강좌

2)스트레스야 놀자
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9 사업비 구성 및 산출내역  

 □ 보건소 사업비 : 비예산

 □ 민간단체 사업비

   ○ 총예산 : 46,170천원( 시비보조금 : 45,000천원, 자부담 : 1,170천원)

구분 세부사업명
금    액(천원)

산출내역
계 보조금 자부담

민간단체 사업비 46,170 45,000 1,170

1)인건비
상근 인건비

19,200 19,200 0
1,600천원×1명×8개월=12,800천원

비상근 인건비 800천원x1명x8개월=6,400천원

2)
사
업
비

건강탐사
단과 

함께하는 
건강자원 
조사 및 
건강의제 

발굴

①마을과 주민에게
찾아가는 

건강탐사단 활동
1,600 1,600 0

건강탐사단
200천원x8월=1,600천원

②지역내 건강자원 
조사,발굴

1,960 1,960 0
컬러링엽서 및 건강맵핑 활동 및 제작

1,960천원

③건강의제 발굴 
및 확산을 위한 
주민참여형 건강 
캠페인 및 홍보

4,450 4,450 0

건강캠페인 진행비
160천원x10회=1,600천원

홍보물품 500원x1,200개=600천원
건강네트워크CI 및 매체홍보 1,000천원

건강생태계 소책자 1,000천원
운영비 50천원x5개=250천원

건강네트
워크
활동영역 
확 대 를 
위 한 
역량강화

①건강생태계
 네트워크 확장 

3,584 3,584 0

네트워크 집행위원 회의비
30천원×12명×8회=2,880천원

건강전문가 및 주민활동가 소모임지원
704천원

②건강주민활동가 
구성 및 역량강화 

교육 
1,480 1,480 0

건강네트워크 구성원교육
강사료 100천원×7회=700천원

홍보 및 재료비 430천원
운영비 50천원x7회=350천원

                           월별

 세부사업명   
3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

및 주민 
소모임

조직 확장

3)토토아(아토 피소모임)

4)건강주민활동가 개발 및 양성

민관협력을 
통한  

거버넌스 
기반마련 

성북구 지역사회보장협의체 및
동협의체 활동을 통한 민관 기관
 건강네트워크 구축

사업평가 사업수행 및 예산집행 등 총괄평가
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구분 세부사업명
금    액(천원)

산출내역
계 보조금 자부담

③건강네트워킹 
강화 워크숍

1,942 1,942 0

건강네트워크 주민 힐링워크샵
교통비(버스)=400천원

진행비 23천원*44명=1,012천원
운영비=530천원  

④건강네트워크축
제

2,000 2,000 0

체험부스 활동비 
2,00천원×5부스=1,000천원

홍보비 350천원
운영비 650천원 

주민 
참여 

증진을 
위한 건 
건강강좌 
진행 및 

주민 
소모임
조직 
확장

①주민 건강강좌 2,180 2,180 0
강사료 100천원×12회=1,200천원

홍보 및 재료비 480천원
운영비 500천원

②‘스트레스야 
놀자’

1,560 1,560 0
강사료 100천원×3회x4강좌=1,200천원

홍보 및 재료비 360천원

③토.토.아.
(아토피 소모임)

2,870 1,700 1,170

<토토아소모임 기존활성화>
촉진가활동비100천원×5회=500천원
재료비13천원×9회×10명(자부담)

<토토아소모임 신규구축>
촉진가활동비100천원×5회=500천원

홍보 및 재료비 700천원

④건강주민활동가 
개발 및 양성

2,344 2,344 0

건강의제 주민 소모임 
활동지원 7모임*5회*20천원=700천원

촉진가활동비 
100천원×3회×4모임=1,200천원

운영비 444천원

3)업무추진비 1,000 1,000 0 100천원x10회=1,000천원
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