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-10-10-10 베이비플랜을 위한

2016년 모자보건사업 계획

 임산부의 고령화, 저출산, 다문화 가정의 증가 등 다양한사회적변화에 

적합하게 가임기여성, 임산부, 영유아에게 의료서비스를 제공하여 모자

건강증진 및 건강친화적 환경 조성으로 평생건강관리 체계를 구축하고자 함

Ⅰ   추진배경 및 필요성

 모성 사망비가 매년 증가하고 있음.

 ❍ 우리나라의 영아사망률은 선진국수준을 유지하고 있으나, 모성사망비는 매년 

    증가하여 OECD 평균(7.0명)보다 높은수준(11.5명)에 이른다.

 출산 관련 장애의 증가

 ❍ 만혼과 환경적 요인으로 인하여 난임부부, 저체중아, 선천성 이상아 등 임신과

    출산에 관련된 장애가 증가하고 있음.

   - 체외수정시술건수 : 45천건((‘11)⇒48천건(‘12)⇒54천건(‘13)⇒63천건(’14)

 임신과 출산에 대한 인식 부족

 ❍ 임신 이전의 청장년기 건강관리, 건강한 산전·후 관리, 적정 의료이용, 과다불안

    해소 등을 위한 대상자 인식 부족
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Ⅱ   사업 개요

 추진근거

  ❍ 모자보건법, 지역보건법 제9조(보건소의 업무)

  ❍ 국민건강보험법 제 47조(건강검진) 

  ❍ 의료급여법 제14조(건강검진) 

  ❍ 보건복지부 2016년 모자보건 사업 안내

 목    적 

 ❍ 영유아 여성의 건강관리로 모자건강증진에 기여

 ❍ 취약계층 영유아 및 임산부 특별관리로 모아 건강 형평성에 기여

 ❍ 안전한 출산환경 조성으로 건강한 출산을 도모하고 출산율 향상에 기여

 목    표 

 ❍ 임산부 등록관리율을 90%이상 유지시킨다.

 ❍ 취약계층 영유아건강검진 수검율을 93%이상 유지시킨다.

 ❍ 모자보건사업 예산 집행률을 90%이상 유지시킨다.

Ⅲ   지역사회현황

 일반현황

 ❍ 중구 인구현황

【통계청 온라인간행물 통계】

구  분　
전국 서울 중  구

2014 2014 2014 2015

전체인구 수 51,327‘916 10,103,233 128,065 125,733

0세 인구 419,823 0.82% 78,100 0.77% 919 0.72%  842  0.67%

1~6세인구 2,789,365 5.43%  481,241 4,76% 5,219 4.08% 5,009  3.98%

15~44세(여성) 10,776,803 20.9% 2,309,511 22.8% 27,242 21.27% 25,885 20.59%

45세이상(여성) 11,377,783 22.1% 2,197,305 21.7% 30,795 24.05% 29,377 23.36%

(단위:명) 
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❍ 중구 가임여성 현황                                

(단위:명)

 【중구청 자치행정과 자료】

❍ 중구 출생아수 및 합계출산율

연도
출생아수 합계 출산율

중구 서울시 전국 중구 서울시 전국
2011 1,105 91,526 471,265 1.02 1.02 1.24

2012 1,215 93,914 484,550 1.12 1.06 1.29

2013 1,022 84,066 436,455 0.96 0.97 1.19

2014 1,041 83,711 435,435 1.004 0.983 1.20

【통계청 2014년도 현황,명】 

❍ 모의 평균 출산연령 및 연령별 출생아 수

                                                           【통계청 2014년도 현황】 
                                                                                     

▶▶▶ 현황분석

2011 2012 2013 2014

평
균
출
산
연
령

전  체 31.44 31.62 31.84 32.04

첫째아 30.25 30.50 30.73 30.97

둘째아 32.23 32.40 32.62 32.81

셋째아 34.09 34.17 34.36 34.47

넷째아 이상 35.95 35.88 35.93 35.88

(단위:세, 천명)

○ 중구 인구 중 가임여성이 차지하는 비율은 20.59%로 전년(21.27%)대비 소폭 감소
하였으며 이는 출산율저하로 이어져 6세이하 인구가 매년 감소 추세임.

○ 중구 출생아수는 2014년 1,041명으로 전년(1,022명) 소폭 증가함.  합계출산율은 
전국(1.205)과 서울(0.983)의 평균 합계출산율보다 높은 1.004로 작년대비(0.96) 
소폭 증가 함.

○ 중구 여성의 평균 초혼연령은 2014년 31.0세로 전년(30.6)대비 소폭 증가하였고 
따라서 모의 평균출산연령이 2014년 32.04세로 전년대비 0.2세 증가하였으며 35
세이상의 고령출산도 꾸준히 증가하고 있음

구 분 계 15-19세 20-24세 25-29세 30-34세 35-39세 40-44세

2013 27,675 2,997 4,111 4,787 5,757 4,839 5,184

2014 27,242 2,868 4,231 4,680 5,618 4,785 5,060

2015 25,885 2,662 4,093 4,502 5,216 4,720 4,692
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 건강관련 현황

 ❍ 임산부 등록현황
(단위:명)

【PHIS 2015년도 현황】 ❍ 중구 고위험 임산부 등록 현황
(단위:명)

구 분

연 도

등록
관리

임산부

고 위험 임산부

계
기형아

검사이상
임신성
당뇨

갑상선
질환

고혈
압

다태
임신

임신
중독
증

조산
기운

습관성
유산

과다
체중

저체
중

35세 
이상

20세
미만

기타

2013 828 385
(46.5%) 6 8 6 2 8 - 1 14 48 62 127 6 97

2014 984 237
(24%) - 17 2 4 13 - - 2 4 - 125 7 63

2015 872 246
(27.8%) 8 33 3 4 13 - 1 2 - - 146 2 34

【PHIS 2015년도 현황】 

❍ 영유아 등록관리 현황

구분
2013 2014 2015

인원(명) 등록관리 비율(%) 인원(명) 등록관리 비율(%) 인원(명) 등록관리 비율(%)

출생아 929 526 56.6(%) 919 384 41.8(%) 842 169 20.1(%)

1~6세 5,675 3,739 65.9(%) 5,822 3,726 64(%) 5,766 3,389 58.8(%)

영유아관리율 6,604 4,265 64.6(%) 6,741 4,110 61(%) 6,608 3,558 53.8(%)

【PHIS 2015년도 현황】 ❍ 미숙아 출생현황

(단위:명)

【PHIS 2014년도 현황】 

구  분
2013 2014 2015

보건소 등록관리 보건소 등록관리 보건소 등록관리

신규 임산부 등록관리 
(연인원)

중구 타구 중구 타구 중구 타구
596 (72%) 232 (28%) 690 (70%) 294 (30%) 551 (63%) 321 (37%)

828 984 872

임산부 등록관리율 
(관내 임산부/0세인구*100) 64.1% 75% 65.4%

구 분
전 국 중 구

2012 2013 2014 2012 2013 2014

출생아(명) 484,550 436,455 435,435 1,215 1,022 1,041

미숙아(명) 30,376 (6.26%) 28,229 (6.46%) 29,086 (6.68%) 86 (7.08%) 87 (8.59%) 77 (7.40%)

저체중(2.5Kg미만) 23,025 (4.75%) 24,189 (5.54%) 25,870 (5.94%) 55 (4.52%) 54 (5.33%) 54 (5.18%)
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❍ 의료급여 영유아 건강검진

(단위:명)

2013 2014 2015

검진대상자 56 54 74

검진자 45 45 68

검진율(%) 80.4 83.3 91.9

【PHIS 2015년도 현황】

▶▶▶ 현황분석

 자원현황

❍ 보육 및 교육기관

 (단위:,개)

계 어린이집 유치원 초등학교 중학교 고등학교 대학교

118 66 13 12 9 15 3

❍ 의료기관

(단위:개)

계 산부인과
분만 의료기관

소아청소년과
영유아예방접종

병의원소계 병원 의원

50 22 4 3 1 8 16

○ 보건소등록 임산부중 관내 임산부등록율이 65.4%로 2014년 75%보다 9.6% 
감소하여 점차 타구등록 임산부 비율이 증가하고 있으며, 

   혼인전 임신전 검진대상자 확대(지역주민,사업장 직장인)를 통해 임산부등록
을 유도하고 있음. 

○ 메르스 발생기간동안(6~7월) 보건소 이용 인원의 감소로 2015년도 영유아 
등록관리율이 53.8%로 전년(61%)대비 7.2% 감소함

○ 미숙아 출생건수는 2014년에 77명으로 전년(87명) 대비 10명 감소 하였으나 
2.5kg 미만 저체중아는 같은 수준임

○ 영유아 건강검진율은 2015년 91.9%로 전년(83.3%)대비 큰폭으로 상승 함
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❍ 산후조리원 및 영유아 건강검진 기관

(단위:개)

산후조리원(개) 영유아 건강검진 의료기관 산모신생아 청각선별검사 난임부부시술 지정병원

2 12 1 인공 1, 체외2

❍ 여성복지시설

(단위:명)

▶▶▶ 현황분석 

 조직 및 자원

❍ 보건소 조직

사업구분 가정폭력상담소 여성복지시설 영유아복지시설 가족지원시설

시설명 한국가정법률상담소 
가정폭력상담소 중구여성플라자 육아종합지원센터

중구건강가정
지원센터

중구
다문화지원센터

5개소 1 1 1 1 1

○ 관내 병의원 중 산부인과 의원 22개(분만기관 4개), 소아청소년과의원 8개소   
   산후조리원 2개 있음.

○ 여성복지와 관련된 시설이 5개소가 있으며 영유아 건강검진 의료기관은 12개소로  
   영유아 검진 대상자 74명이 검진을 할수 있는 충분한 시설 확보 됨
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❍ 인력

성 명 담당역할

과 장 신00 모자보건 업무 자문, 지도

팀 장 심00 모자보건 업무 총괄, 감독

담 당 

변00  의료기관 필수예방접종 지원사업,  서울아기건강첫걸음사업

조00 인플루엔자 예방접종, 아토피관리사업

김01 산후조리원에관한사항,산모신생아건강관리지원사업,영유아건강검진사업,

김02 모자보건건강교실 운영, 모유수유크리닉 운영, 임산부등록 및 병의원 
신고관리

황00 예방접종실 업무 전반, 임산부등록 및 영유아 예방접종

김03

의료비지원사업(미숙아 및 선천성이상아 의료비, 신생아청각선별검사), 
난임부부지원사업,  선천성대사이상검사비지원 및 환아관리, 고위험산
모의료비지원사업, 기저귀조제분유 지원사업, B형간염 주산기감염 예방
사업, 청소년산모의료비지원사업, 

의 사 백00 예방접종자 예진, 임산부 진찰, 영유아건강검진, 처방 및 상담

기타인력 의료비 및 난임부부 지원- 기간제근로자 1인
예방접종 지원- 기간제근로자 1인

❍ 내·외부 자원

내부자원

건강관리과 

감염병관리팀 영유아 예방접종

방문보건팀
취약계층 임산부 및 영유아 관리 연계, 중노년 여성 건강관리, 
다문화가정관리, 취약계층 영유아 예방접종 

검 진 팀 산전, 혼인전 검사 지원

의 약 과  

의무팀 임산부 및 영유아 구강관리 지원

미래건강팀 산후우울증 관리 강좌 지원 및 대상자 연계

건강생활팀 영양플러스, 이유식 교실 연계

건강도시과 보건기획팀 토요 열린보건소 주관부서

여성가족과 보육지원팀 보육지원, 보육시설 지원, 보육시설 대상 홍보 협조
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❍ 시설

시 설 용   도

영유아실 영유아 등록 및 건강검진, 예방접종

모성실 임산부 등록 및 상담, 건강검진

초음파실 초음파검사 실시

모유수유실 수유를 위한 공간, 모유수유클리닉 운영

5층강당 건강교실 운영, 모자건강교실, 출산교실등 운영, 매트완비

구강보건센터 여성과 영유아 구강보건

영양상담실 영유아 이유식, 영양플러스사업, 임산부 및 수유부 식이상담 

어린이건강체험관 건강체험시설 10종(충무아트홀)

출산장려팀 다문화 가정 관리 대상자 및 사업협조

드림스타트팀 취약계층 영유아 관리 대상자 및 사업 협조

공보실 홍보소통팀 신문, 방송등 홍보 협조

외 부 자 원

의료기관,

산후 조리원

서울의료원,백병원,제일병

원
영유아 발달장애아동 확진, 임산부교실 강사 지원

국립의료원 다문화 가정, 외국인 임산부,영유아 관리 협조

출산산부인과의원 4개소,
소아과 12개소

미숙아 출생 보고, 임산부 사망사산 보고, 모자동실 운영, 
영유아건강검진, 신생아청각선별검사

산후조리원 2개소 모유수유 교육 및 권장

유관기관

중구구의사회 예방접종지원, 신생아난청확진자 연계

국민건강보험공단 영유아건강검진등 예산 예탁 운영 및 실적관리

중부소방서 영유아 안전사고 예방교육

인구보건복지협회 수유실/착유실 설치 연계 지원

지 역 사 회 단

체

육아종합지원센터 아이돌보미, 다문화 임산부 건강관리 및 대상자 연계
취약계층 및 저소득 가정 영유아 통합 지원

맘스힐링 산모신생아건강관리사 파견

중구다문화가족지원센터 다문화 가정 대상 모자보건사업 홍보

건강가정지원센터 다문화 가정 대상 모자보건사업 홍보

중구정신보건센터 산후우울증 교육 및 대상자 연계
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❍ 장비

장비명 수 량 용 도

신장․ 체중측정계 2 영유아 신체계측 및 영유아건강검진, 임산부기본검진

성교육 
유방모형,아기인형,폐모형

1 유방암검진, 성교육, 아기목욕교육, 흡연예방교육 자료

기저귀 교환대 1 영유아 기저귀 교환

초음파기기 1 임산부 복부 초음파

전동유축기 36대 모유수유 권장 대여

전자동 혈압계 1 임산부 등록관리 기본검진

소아용그림시력표 1 영유아 건강검진 시력 측정

Ⅳ   전년도 사업평가 및 환류

 2015년 사업 목표 달성도

평가 항목 평가기준 목 표 실 적 달성률

투입

인력확보 전담인력 확보 10명 10명/10명 100%

자원봉사자 자원봉사자 확보 6명 6명/5명 120%

모자보건관
련예산확보 자체예산 확보 여부 확보 확보 100%

과정

예방중심의 
모성 

건강관리

임산부 등록관리(가임기여성포함) 700명 872명 124%

고위험 임산부 집중 관리 300명 243명 81%

임산부 건강교실 12회/120명 13회/191명 159%

취약가족 
임산부 
영유아 

건강관리

임산부·영유아 산전방문 등록관리 140명 145명 103.5%

미숙아 부모교육 1회 1회 100%

모유수유 
환경조성

모유수유 클리닉 운영 12회 14회 116%

SMS 건강알리미 문자서비스 제공 600건 750건 125%

임신출산 
지원 및 
출산장려
환경조성

대학생 2030건강가꾸기 2회 1회 50%

예비부부검진 및 10-10-10베이비
플랜 350명 367명 104%

난임부부 지원(체외/인공) 200명 208명 104%

고위험임산부 지원 신규 1명 15.7월시행

청소년산모 의료비 지원 2명 3명 150%
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 2015년 사업 성공 및 부진요인

잘 한 점

○주민 요구에 따른 맞춤형 프로그램 개설

  - 임산부들에게 관심이 많은 요가프로그램을 추가 운영함에 따라 보건소 

사업에 관심도 향상

○메르스로 인한 사업 축소부분 신속한 대체 운영

 - 6월중 축소되었던 프로그램을 9월에 신설하여 추가 운영

○체험교육 위주의 프로그램 운영

  - 보육교사 이음터 교육 대상자의 요구에 따라 심화과정이  추가로 개설됨

○예비부부 대학생들에게 보건사업 관심 유도

  - 2030세대들에게 필요한 보건소사업 전반에 걸친 홍보 및 안내로 관심과 

인식을 제고

부족한 점

○증가하는 고령임산부 관리시스템 부족

  - 고령임산부 전문집중관리 프로그램이 필요

○프로그램 평균 참석 인원 저조

  - 모유수유클리닉은 만족도는 높으나 참석인원이 일일평균 5명으로 좀더 

적극적인 홍보 필요

○한정된 콘텐츠로 재방문율 저조

  - 어린이 건강체험관 이용자 만족도 조사 결과 새로운 콘텐츠 도입이 필요

○임산부영유아 산전관리 등록관리율 저조

 - 미등록사유 분석결과 사업에 대한 정보부족

산모신생아건강관리사 지원 90명 106명 117%

산모신생아건강관리사 지원(확대) 30명 12명 40%

맞춤형 통합
(영유아 

사전예방적) 
건강관리

영유아 건강검진 및 수검율 향상 300명 269명 89%

보육교사 건강지킴이 이음터 교육 3회 6회 200%

어린이건강체험관 운영 7,000명 7,812명 112%

미숙아및 선천성이상아의료비 지원 20명 29명 145%

선천성대사이상검사비 지원 1,000명 994명 99%

신생아 청각선별검사비 지원 100명 97명 97%

저소득층 기저귀조제분유 지원 신규 12명 15년10월시
행

결과

임산부 신규 등록관리율 92% 89.9% 95.6%

취약계층 영유아 건강검진율 70% 91% 130%

난임부부 지원율 90% 89.2% 99.1%
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 2015년 사업결과에 따른 2016년도 개선방안

❍ 새로운 콘텐츠 도입

    - 어린이 건강체험관 운영은 선호도 조사 결과 암벽등반, 교통안전 교육 콘텐츠 추가

❍ 전문적인 교육 프로그램 개발 

    - 보육교사 이음터 교육은 프로그램을 개발하여 근거중심의 보육교사 힐링         

      프로그램으로 보완 운영

❍ 사업 홍보방법 다양화 및 활성화  

    - 출산장려 환경조성을 위한 의료비지원 및 영유아사전예방적 지원사업은 2016년   

      변경된 소득기준을 적극 홍보하여 예산집행율 향상 노력  

❍ 수요자(임산부) 중심의 서비스지원체계 개선 

    - 혼인 전/ 임신 전 건강검진시부터 보건소 임산부사업 적극 안내

    - 임신17주에서 분만시까지 철분제 일괄지원

    - 초음파검사를 활성화 하여, 정기적으로 임산부 및 태아의 건강관리 실시

    - 임산부 등록관리에서부터 서울아기건강첫걸음사업 연계체계 구축

Ⅴ  2016년 중점추진방향 및 전략

 2016년 중점추진방향

  ❍ 임산부 등록관리율 향상

     - 임신초기부터 임신말기에 이른 체계적인 등록관리 시스템 구축

     - 대상자 요구도가 높은 프로그램 및 검진에 대한 서비스 제공 및 홍보강화

  ❍ 영유아건강검진 수검율 향상

     - 의료급여 영유아건강검진 대상자 개인별 검진 예약관리 실시

       (전화 및 문자서비스 제공)

     - 국민건강보험공단과 공동 홍보 실시

  ❍ 출산장려 환경 조성 및 홍보 강화

     - 임산부 및 수유부를 위한 맞춤형 모유수유클리닉 운영

     - 모유수유 실천율을 높이기 위한 유축기 대여사업 실시

     - 미디어를 이용한 다양하고 개별적인 홍보 

     - 의료비지원사업에 대한 적극적 홍보 실시
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  추진전략

Ⅵ   추진계획

 사업기간 : 2016. 1월~12월

 사업대상 : 임산부 및 영유아

 사업목표

비전 여성이 꿈꾸고 가족이 행복한 중구

목 적

 ○ 모성 및 출생친화적 환경 조성으로 출산율 향상에 기여

 ○ 영유아 건강관리로 평생건강관리 기반 구축 

 ○ 취약계층 영유아 및 임산부 특별관리로 모아 건강 형평성에 기여

전 략
여성건강관리

역량강화

영유아사전예방적

통합건강관리지원

맞춤형 출산정책 

지원 활성화

출산환경 조성 및 

홍보 강화

세 부

계 획

 · 임산부등록관리

 · 취약 임산출산부 방문 

   건강관리

 · 예비부부 건강검진

 · 고위험 임산부 집중 관리

 · 임산부 건강교실

 · 영유아 월령별 건강검진

 · 선천성대사이상검사비 지원

 · 미숙아선천성이상아 

   의료비 지원 

 · 신생아청각선별검사지원

 · 보육시설 건강이음터 교육

 · 어린이 건강체험관 운영

· 난임부부 시술비지원

· 산모신생아건강관리사지원

· 청소년산모 의료비지원

 · 고위험 임산부지원

 · 저소득층 기저귀 ․조제분유 

   지원 

 · 모유수유클리닉운영

 · 산후조리원관리

 · 캠페인 및 미디어 홍보

 

내 용 지 표
산출목표

2015년 
실적

2016년 
목표

결과목표

임산부 등록관리율(등록임산부/0세인구) 89.9% 90%

취약계층 영유아 건강검진 수검율(검진건수/
검진대상자)

91% 93%

모자보건사업 예산집행율 89.2% 90%

산출
목표

여성건강관리 
역량강화

임산부 등록관리(가임기여성포함) 872명 900명

건강취약 임신출산부 방문 건강관리 145명 150명
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Ⅶ   세부사업별 추진계획

 여성건강관리 역량강화

예비부부건강검진 367명 400명

고위험 임산부 집중 관리 243명 250명

임산부 건강교실 12회 12회

영유아
사전예방적 

통합건강관리
지원

영유아 월령별 건강검진 269명 300명

사전예방
통합지원

선천성대사이상검사비 지원 994명 1,000명

미숙아선천성이상아 의료비 지원 29명 30명

신생아청각선별검사 검진비 지원 97명 100명

보육시설 건강 이음터 교육 6회 9회

어린이 건강체험관 운영 4,525명 5,000명

맞춤형  
출산지원 

정책 활성화

난임부부 시술비 지원 208명 220명

산모신생아건강관리사 지원(확대) 106명(12명) 120명(37명)

청소년산모의료비지원 3명 3명

고위험임산부 의료비지원 1명 2명

저소득층 기저귀 조제분유 지원 12명 12명

출산환경
조성 및 
홍보강화

환경조성
모유수유클리닉운영 14회 12회

산후조리원 점검 관리 2회 2회

홍보강화
캠페인 1회 6회

미디어 홍보 750건 800건

투입
목표

인력 주관인력 7명(과장, 팀장, 팀원5명)
지원인력 기간제간호사 2명 의사 1명 10명 10명

예산 필요 자체예산확보 확보 확보

  임산부 등록관리

목 적
 임산부의 산전·산후관리를 체계적으로 지원하여 안전하고 건강한 분만을 유도하고 

태아와 모성건강 증진

대 상  관내 주민 및  직장인 가임기 여성 및  임산부



- 14 -

목 표 
지 표 명 목 표

임산부 등록관리 900명

사 업

내 용

 ○ 임신주수별 맞춤 관리 서비스 

임신주수 임산부 산전관리 서비스 내용

구 분 검사 및 스크리닝 상담 및 교육

첫 번째 방문

임신전 방문

· 풍진 및 B형간염 항원항체검사

․ 빈혈검사, 성병검사, 흉부 X-RAY

․ B형 주산기감염 및 선천성
 풍진기형아 출산 예방

두 번째 방문

6주 ~ 8주

· 임신반응검사

· 몸무게, 혈압측정

· 임신초기검사(빈혈,소변검사, 

        B형간염,혈액형,매독,에이즈)

· 엽산제 지급

· 산모수첩 발급

· 임산부배려 엠블렘 제공

· 보건소 사업 안내
· 임신중 영양, 운동, 입덧, 
  위험 증후 등 알기

셋 번째 방문

10주~12주

· 체중, 혈압측정

· 임신초기검사 결과상담

· 태아크기, 임신의 생리적 
  변화 등 알기

네 번째 방문

12주~16주

· 체중, 혈압측정

· 초음파 검사 

· 태아 크기, 태아 심음,
 태아 위치 확인

다섯 번째 방문

16주 ~ 18주

· 몸무게, 혈압측정

· 초음파 검사

· 기형아검사(Quad test)

· 태동여부, 
· 고위험임신 예방교육

여섯 번째 방문

20주

· 몸무게 혈압측정

· 기형아검사 결과 상담

· 철분제 처방

· 임신 중기 빈혈 예방 교육
· 철분제 복용법 및 부작용 

일곱 번째 방문

24주~28주

· 임산부 치아 케어 교실 참여

· 초음파 검사

· 임산부 건강교실 참여

· 임산부 구강관리 교육
· 태아 크기 심음 위치 확인
· 임신성 당뇨예방 관리교육

여덟 번째 방문

32주 ~

· 몸무게, 혈압측정

· 초음파 검사

· 철분제 제공

· 모유수유 클리닉 방문

· 태아 크기 심음 위치 확인
· 빈혈 유무 확인
  철분제 부작용 유무 확인
  복용법 안내
· 모유수유 자세 및 
 모유수유방법에 대한 상담

아홉 번째 방문

36주~38주

· 신생아 청각 검사비 지원 상담

· 산모 신생아 건강관리 지원 상담

· 모유수유 클리닉 방문(38주 이후)

· 사업 대상자 안내 및
 지원 방법 안내
· 유방마사지 체험 및 교육

출산 후

6주 ~

· 산후우울증 검사

· 모유수유 클리닉 방문

· 유축기 대여

· 산후우울증 예방 관리 교육
· 신생아 관리 상담
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   취약 임신·출산부 방문건강관리

목 적
 가임기 여성의 건강한 출산과 양육을 위해 신뢰성있고 종합적인 건강관련 프로그램

을 제공하여 출산 친화적인 사회분위기를 조성하고자 함

대 상  관내 임신•출산 한 임산부 및 영유아

목 표 
지 표 명 목 표

취약 임신 출산부 방문건강관리 150명

사 업

내 용

○ 방문대상 : 가정방문 건강관리사업에 동의한 임산부, 영유아

○ 추진방법 

  · 임산부 방문보건의뢰(지역보건팀)→방문보건팀(의뢰접수후 1주일 이내 가정방문)

  · 산후 우울증검사 의뢰(지역보건팀)→방문보건팀(우울점수 13점 이상자 의뢰,

   접수후 48시간내 1차방문, 이상자 의뢰)→미래건강팀(정신건강증진센터)자료 제공

○ 서비스 내용

  · 임부(임신주수 관계없이 전 임부

    : 건강관리, 채혈, 건강사정, 출산준비, 태교, 산전운동

  · 산부(출산후 6개월이내 산부)

    : 건강사정, 모유수유지지, 유방울혈관리, 산후우울관리, 스트레스 관리

  · 영유아(생후 24개월이내 영유아)

    : 신체사정, 발달사정, 예방접종, 모아애착, 아기마사지, 안전교육

○ 대상자 발굴

   · 각종 캠페인을 통한 홍보

   · 의료기관 임산부 보고 활성화

   · 다양한 매체를 통한 홍보 활성화

   · 임산부 등록관리 정보제공에 대한 접근도 증가

  예비부부 건강검진

목 적
 가임기 여성에게  계획임신 중요성을 알려 건강한 임신 출산 환경 조성으로 저출산 

극복 및 생명존중 인식을 확산하고자 함

대 상  중구 예비부부 및  중구 직장인 예비부부 

목 표 
지 표 명 목 표

예비부부 건강검진 건수 400명

사 업

내 용

○ 추진전략 : 건강검진을 통해 예비부부 맞춤형 건강관리

○ 사업내용

  · 검진항목 : 신체계측, 흉부 X-ray, 혈액검사, 소변검사, 대사증후군검진, 구강검진
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  고위험 임산부 집중관리

목 적
 고령 임산부의 증가에 따른 건강 취약 고위험 임산부의 특별관리를 실시하여 건강한 

출산 및 모아건강증진을 도모하고, 건강형평성에 기여

대 상  고위험 임산부

목 표 
지 표 명 목 표

고위험 임산부 집중관리 250명

사 업

내 용

○ 고위험 임산부 단계별 집중관리 프로그램 운영

 

1단계
등록관리 

• 산전 기초 혈액검사
• 보건소 사업안내
• 표준모자보건수첩 제공

• 임산부 배려 엠블렘 제공
• 영양, 엽산제 복용 중요성 교육
• 건강 기초 조사 및 대상자 분류

                      

2단계
건강관리   

• 엽산제 및 철분제 지원
• 산전우울증 선별검사

• SMS 건강알리미
• 모유수유 교육 및 서약서 작성

                      

3단계
사업간 연계

• 임산부 출산준비 교실
• 모유수유 클리닉
• 영양상담실 영양교육

• 임산부 구강검진
• 이상소견자 병의원 연계

                      

4단계
건강위험 요인 

사전예방

• 정기적 검사 및 맞춤형 상담
• 3차원 초음파
• 임신성당뇨

• 기형아(코드)검사
• 임신중독증 등 고위험예방 교육
• 분만과정 등 응급상항 대처교육

                     

5단계
맟춤형 

건강관리

• 영유아 통합 보건교육
• 산후 철분제 지원
• 산모신생아 건강관리사 지원연계

• 산후 우을증 예방 교육
• 건강상태 체크 등 산후 건강관리
• 모유수유 교육 및 유축기 대여

  · 검진절차 

    : 혈압, 체중 등 기본 건강측정, 임신시 주의사항 안내

    → 유전성 질환의 가족력 조사, 풍진등 예방접종력 확인 및 상담

    → 예비부부 건강검진 결과 10-10-10베이비 플랜 개별 교육

    → 임신계획부터 임신초기까지 엽산제 제공(임신3개월전부터 부부 함께 복용)

    → 예비부부 성에 대한 올바른 정보 및 인공임신중절 예방 피임법 교육구관리

○ 대상자 파악

  · 중구 관내 사업장내 대상자 파악

  · 건강생활팀 찾아가는 대사증후군 검진사업 연계

○ 보건소 사업 연계 : 산모·신생아건강관리 지원, 고위험임산부 의료비지원,

                    저소득층 기저귀·조제분유지원, 신생아청각선별검사, 

                    임산부 건강교실, 방문건강관리 서비스 지원 등
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   임산부 건강교실

목 적
 임산부에게 임신과 출산에 관한 프로그램을 운영하여 준비된 출산으로 건강한 태아

의 출산과 산모의 건강증진 도모

대 상  관내 임신 20주 이상 임산부

목 표 
지 표 명 목 표

임산부 건강교실 12회

사 업

내 용

○ 장 소 : 중구보건소 5층 대강당 

○ 방 법 : 강의 및 참여식 교육

○ 일 정 : 3월, 6월, 9월 매주 수 오후 2시

○ 임산부 건강교실 운영 프로그램 

 

 ○ 토요 열린보건소 출산준비교실 운영 프로그램

회 차 내용 1기(3월) 2기(6월) 3기(9월)

1회 엄마젖이 좋아요 3월 9일 5월 25일 9월 7일

2회 행복한 태교 & 태교 커뮤니케이션 3월 16일 6월 1일 9월 21일

3회 라마즈 분만법, 임신 부부의 성 3월 23일 6월 22일 9월 28일

4회 신생아 달래기, 산욕기 관리 3월 30일 6월 29일 10월 5일

회 차 내용 1기 2기

상반기
-산전 관리 및 태교, 태아마사지
-분만과정 이해 및 호흡법 
-감통분만 듀라터치

4월 9일
(10:00~12:00)

6월 11일
(10:00~12:00)

하반기 -모유수유 성공하기
-신생아 관리 및 육아

10월 8일
(10:00~12:00)

11월 12일
(10:00~12:00)

 영유아 사전예방적 통합건강관리 지원

  영유아 월령별 건강검진

목 적
 영유아 월령에 적합한 건강검진 프로그램 도입으로 영유아의 성장발달 사항을 추적

관리하고 보호자에게 적절한 교육 프로그램을 제공하여 영유아 건강증진 도모

대 상  만 6세미만의 영유아

목 표 
지 표 명 목 표

영유아 건강검진(취약계층) 300명

사 업

내 용

○ 건강검진 내용

  · 문진 및 진찰, 신체계측, 시력검사

  · 건강교육(안전사고예방, 영양, 수면, 구강, 대소변가리기, 정서 및 사회성, 개인위생  

          취학전 준비)
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  영유아 사전예방적 통합 지원

목 적

 선천성대사이상검사 및 미숙아 및 선천성이상아 의료비지원, 신생아청각 검사비지원, 
취약계층 영유아 발달장애 정밀진단 검사비지원 등 영유아의 의료비지원 사업을 진행
하여 선천성 장애의 조기발견 및 조기치료, 과다한 의료비발생으로 인한 치료포기   
예방으로 장애 및 영아사망을 예방하여 영유아건강증진에 기여하기 위함.

목 표 
지 표 명 목 표

영유아 사전예방 통합지원 1,130명

사업

내용

선천성

대사이상

검사 및 

환아관리

○ 선천성대사이상검사비 지원 및 환아관리

   · 검사 : 관내 출생아(출생 7일 이내에 검사)

   · 환아관리 : 1차검사 이상자 중 정밀검사 확진 받은 신생아

○ 지원내용

  · 선천성대사이상 검사 후 검사비 및 채혈관리비 지급

  · 1차 검사결과 이상자는 2차 정밀검사 확진 후 보건소 검사비 청구

  · 진단 환아에게 특수분유, 의료비등 지원

○ 검사항목 6종

  · 페닐케톤뇨증, 갑상선기증저하증, 갈락토스혈증, 단풍당뇨증, 호모시스틴뇨증, 

    선천성부신과형성증

신생아

청각검사

검진비

○ 신생아 청각선별검사 검진비 지원

   · 국민기초생활보장 및 의료급여 보장가구 출생아

   · 전국가구 월평균 소득 60% 이하

○ 검진항목 및 건강검진 시기

  · 검진항목 : 총10회(일반검진 7회, 구강검진 3회(2,4,5세)

  · 검진시기

○ 수검율 향상을 위한 노력

  · 중구광장, 구청, 보건소 홈페이지 게시

  · 각 동주민센터와 연계 출생신고시 영유아건강검진 홍보물 배부

  · 어린이집 및 유치원교사 대상 영유아건강검진사업 설명회 개최

  · 건강보험공단 및 주민센터 연계하여 수검자 정보(전화번호 및 주소등) 확보

  · 의료급여 대상자 1:1 전화예약 및 SMS문자 발송

  · 검진일 하루 전에 문자메세지 발송

  · 각종 캠페인을 통한 홍보

1차 2차 3차 4차 5차 6차 7차

4~6개월 9~12개월 18~24개월 30~36개월 42~48개월 54~60개월 66~71개월
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사업

내용

지원

○ 지원내용

  · 신생아 청각선별검사비 지원(AOAE 10,000원, AABR 27,000원)

  · 청각선별검사 결과 재검으로 판정된 경우 난청확진검사비 지원

○ 지원방법

  · 지원대상 가정에 쿠폰을 지급하고 청각선별검사비는 사후에 정산

○ 비용청구

  · 선별검사 : 검사기관이 보건소에 청구

  · 확진검사 : 검사결과, 의료비 영수증, 쿠폰을 준비하여 보호자가 보건소에  

              직접청구

○ 추후관리

  · 재활치료 연계

 미숙아

및 

선천성

이상아

의료비

지원  

○ 미숙아 및 선천상이상아 의료비 지원

   · 전국가구 월평균가구소득 150%이하의 미숙아 및 선천성이상아

   · 셋째아 이상 출산가정

○ 지원내용

  · 미숙아 : 출생 후 24시간이내 수술 및 치료가 필요하여 신생아중환자실에  

            입원한 경우 의료비 중 전액본인부담금 및 비급여 지원

  · 선천성이상아 : 출생 후 28일 이내 질병코드가 Q로 시작하는 진단을 받은  

                 환아 중 출생 후 6개월 이내 수술 및 치료를 위해 발생한  

                 치료비 중 전액본인부담금 및 비급여 지원

○ 지원한도

○ 지원방법

  · 의료기관 또는 미숙아 출산가정의 부모 등이 신청서를 구비하여 보건소에  

    청구 ▶▶ 서류심사 후 의료비 지원 

○ 신청기간

  · 퇴원일로부터 6개월 이내  

출생시 체중
2.5Kg미만~2.0Kg,

37주 미만
2.0Kg미만
 ~ 1.5Kg

1.5Kg 미만

1인당 최고지원액 5백만원 7백만원 10백만원

선천성 이상아 5백만원 5백만원 5백만원

중복지원
최고금액

10백만원 12백만원 15백만원

영유아 

발달장애

정밀

검사비

지원

○ 취약계층 영유아 발달장애 정밀진단 검사비 지원

   · 의료급여수급권자, 차상위계층

   ․ 건강보험료 부과금액 하위 30% 이하인 자(차상위 제외)

○지원대상 : 의료급여수급자, 건강보험료부과 하위30%이하인자로 영유아검진 

             발달평가에서 정밀평가 필요 통보자
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  어린이 건강체험관 운영

목 적
조형물과 미디어 아트를 활용한 어린이 건강체험관을 운영하여 직접 체험을 통하여 

평생 건강생활 실천의 기반을 마련하고자 함

대 상  관내 어린이집 및  유치원, 초등학교 학생

목 표 
지 표 명 목 표

어린이 건강체험관 이용 인원 5,000명

사 업

내 용

○ 어린이 건강체험관 시설 현황

  · 위 치 : 충무아트홀 3층 스포츠 센터

○지원내용 : 발달장애 정밀검사에 필요한 기본검사 항목에 따른 검사비용

            (법정 본인부담금 및 비급여 항목만 지원)

○지원금액 : 연간 1인당 1회지원

  - 의료급여수급권자, 차상위- 최대 40만원

  - 일반 - 최대 20만원

○지원방법 : 보건소에서 지원대상자 확인서 발급 후 정밀검진기관에서 검진

            → 검진기관에서 보건소에 청구 → 정밀검진비 지급

   보육교사 이음터 교육

목 적
 보육시설 영유아의 성잘, 발달에 맞춘 표준화된 심리운동 프로그램을 어린이집     

 보육교사를 대상으로 실시하여 역량강화 및 보육서비스의 질적 향상을 도모하고자 함

대 상  관내 황학어린이집 및  영락교회 보육교사 

목 표 
지 표 명 목 표

어린이 건강지킴이 교육과정 운영 9회

사 업

내 용

○ 교육대상 : 황학어린이집 및 영락교회 보육교사 20여명 

○ 교육장소 : 영락교회

○ 교육시기 : 2016. 7~8월

○ 교육운영 : 4시간×3일×3회 프로그램, 서울여자간호대학 연계 

○ 교육내용

  · 보육교사 및 어린이의 심리운동 프로그램 

  · 보육교사에게 힐링이 되는 맞춤형 프로그램

  · 심리운동 자격증반 운영
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 맞춤형 출산지원 정책 활성화

  · 이용대상 : 관내 보육시설 및 유치원 어린이 

  · 투입인력 : 3인(팀장 1인, 담당자 1인, 운영인력 1인)

  · 운영일시 : 연중 월~금, 1일 3회운영(10시,13시,15시) * 예약제 운영

  · 컨텐츠 현황

영역 컨텐츠 작동내용

건강체험

신나게 뛰어놀자!(ADHD) 트램폴린, 버저 4개(전구연결)

흡연예방 담배모형 5개, 담배두더지

신비한 우리 몸 심장소리 청진

소화기 미끄럼틀 방귀소리

올바른 잇솔질 치아 및 칫솔모형

뽀드득~ 손을 씻자! 개수대, View box, 손씻기 동영상(뽀로로)

성교육 부스 남·녀 몸의 차이, 몸의 변화 

대사증후군

알자! 빔 프로젝터, 스크린, 

하자! 코코몽 체조

심자! 채소카드 이용 생활실천 다짐

녹색 

식생활 

체험

건강마트(장보기 체험) 바코드 체크

녹색물레방아와 

안심냉장고

지구환경보호, 소중한 음식 , 골고루 

알맞게

맑은정원 모니터 3개(사진 슬라이드쇼)

  난임부부 지원

목 적

 체외수정시술 및 인공수정시술 등 특정치료를 요하는 일정 소득계층 이하의 난임부부  

 에게 시술비 일부를 지원하여 경제적 부담을 경감시킴으로써 임신 및 출산의 사회의료적   

 장애를 제거하여 저출산 극복효과 달성

대 상
 전국가구 월평균소득 150% 이하로 여성연령이 만 44세 이하 법적 혼인부부
 중 난임진단서 제출자

목 표 

지 표 명 목 표

난임부부 지원
체외수정시술비지원 120건

인공수정시술비지원  80건

사 업

내 용

○ 지원내용

  · 체외수정시술비 : 신선배아 3회(1회당 190만원 지원. 단, 기초생활수급자는 300만원 지원)

                   동결배아 3회(1회당 60만원 지원)

                  ※ 동결배아 미발생시 신선배아 4회까지 지원 가능

  · 인공수정시술비 1회 50만원 3회까지 지원 
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  산모 신생아 건강관리사 지원 및 확대지원

목 적
 출산가정에 산모신생아건강관리사를 통한 가정방문서비스를 지원하여 산모신생아의 

건강 관리를 돕고 출산가정의 경제적 부담 완화

대 상  기준중위소득 80%이하 금액에 해당하는 출산가정

목 표 
지 표 명 목 표

산모신생아건강관리사지원(확대지원 별도) 120명(37명)

사 업

내 용

○ 지원내용 : 산모와 신생아의 건강관리를 위한 가정방문 건강관리사 파견 비용 지원 

○ 지원기간

  · 단태아 : 10일

  · 쌍태아 : 15일

  · 삼태아 이상, 2급이상 장애인 산모 : 20일

○ 지원절차

   · 출산예정일 40일 전부터 출산 30일까지 보건소 접수 또는 인터넷 접수

    ⇒ 행복e음을 통한 대상자 정보 전송 ⇒ 전자바우처 가상카드 발급 ⇒ 서비스 제공  

    ⇒ 사회서비스 관리센터에 예탁된 예산으로 파견 비용 정산 

※ 확대지원대상자 : 산모 및 배우자의 건강보험료 본인부담금 합산액이 기준중위  

   소득 100% 이하 이면서 예외지원 해당자

  청소년 산모 의료비 지원

목 적
 산전관리가 취약한 청소년산모를 대상으로 임신·출산의료비를 지원함으로써 청소년 

 산모와 태아의 건강증진 도모

대 상  관내 만 18세 이하 청소년 임산부

목 표 
지 표 명 목 표

청소년산모의료비지원 3명

사 업

내 용

○ 지원내용 : 임신· 출산과 관련된 의료비 지원 

○ 지원금액 : 임신 1회당 120만원 

○ 지원방법 : 전용카드(국민행복카드) 사용 

○ 지원기간 : 국민행복카드 수령 ~ 분만예정일 이후 60일

○ 카드신청 : 우리은행 홈페이지(증빙서류: 임신확인서, 주민등록등본)

○ 카드발급 절차 : 임신확인서발급 ⇒ 사회서비스전자바우처포털에서 지원신청

   ⇒ 국민행복카드 수령 ⇒ 지정의료기관에서 임신,출산비 카드사용 

○ 지원절차

  · 대상자접수 및 결정통지서 발급 ⇒ 시술 ⇒ 비용청구(체외 : 시술의료기관. 

    인공 : 대상자 직접청구) ⇒ 비용지원 
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  저소득층 기저귀 조제분유 지원사업

목 적
 저소득층 영아(0~12개월) 가정의 육아 필수재인 기저귀 및 조제분유 지원을 통해 

경제적 부담 경감 및 아이낳기 좋은 환경 조성

대 상 기준중위소득 40% 이하 저소득층 영아(0~12개월) 가구

목 표 
지 표 명 목 표

기저귀·조제분유 지원 12명

사 업

내 용

○ 지원내용 

  · 기저귀 구매비용 정액(월 64천원) 지원

  · 조제분유 및 이유식 구매 비용 정액(월 86천원) 지원

   (조제분유는 기저귀 지원대상 중 산모가 질병·사망으로 모유수유가 불가능한 경우로 한정) 

○ 지원기간

  · 영아 출생 후 만 1년이 되는 날의 전날까지 신청시, 신청일 기준으로 지원

    단, 출생일로부터 60일(출생일 포함) 이내에 신청하는 경우, 12개월 모두 지원

○ 지원절차

   · 출생신고 후 보건소 접수 ⇒ 행복e음을 통한 대상자 정보 전송 ⇒ 국민행복카드에  

     포인트 지급  ⇒ 대상자는 카드로 기저귀·조제분유 구매 ⇒ 사회서비스 관리센터에  

     예탁된 예산으로 비용 정산 

 고위험 임산부 의료비 지원

목 적
고위험 임산의 적정 치료·관리에 필요한 진료비를 지원하여 경제적 부담경감을 통한 

건강한 출산과 모자건강을 보장

대 상

 (소득일자) 기준 중위소득 180% 이하 가구 구성원인자

 (질환일자) 3대 고위험 임신질환(조기진통, 분만관련 출혈 및 중증 임신중독증)으로  

         진단받고 입원치료 받은자 

 (분만일자) ‘15.10.1 이후 

목 표 
지 표 명 목 표

고위험임산부 지원 2명

사 업

내 용

○ 지원내용

  · 조기진통 (임신20주 이상 ~ 34주 미만)

  · 분만관련 출혈 (분만 중 또는 분만 직후 퇴원일 까지)

  · 중증 임신중독증 (임신주수 20주 이상 ~ 분만관련 입원 퇴원일까지)

○ 지원범위:　50만원을 초과하는 비급여 본인부담금액의 90% 예산 지원 

○ 신청기간:　분만일로부터 3개월 이내  

○ 지원방법

  · 의료기관 또는 미숙아 출산가정의 부모 등이 신청서를 구비하여 보건소에 청구

    ▶ 서류심사 후 의료비 지원 
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 출산환경 조성 및 홍보 강화

  모유수유 환경조성

목 적
모유수유 인식개선 및 실천율 향상을 위한 환경을 조성함으로 여성과 어린이 건강을 

증진시키고자 함

대 상  관내 임산부 및  출산부

목 표 
지 표 명 목 표

모유수유 클리닉 운영 12회

사 업

내 용

○ 모유수유 클리닉 운영

   · 대   상 : 관내 임신 28주이상 임산부 및 수유부

   · 일   시 : 매월 넷째주 화요일 10:00~12:00(12회)

   · 내  용 : 모유수유 자세 및 방법 지도, 개인별 유방관리, 모유과다 및 과소 예방, 유두혼돈 대처

            유방울혈 관리, 아토피관련교육 등

   · 방  법 : 보건소홈페이지 온라인 신청 후 방문 

   · 장  소 : 모유수유실(보건소 1층)

○ 유축기 대여

  · 대  상 : 관내 주민 중 수유부

  · 사업내용 

    - 유축기보유수 : 36대    

    - 대여기간 : 1개월

     - 방     법 : 보건소홈페이지 온라인 신청 후 신분증지참 방문수령 

    - 모유수유 및 유방관리 소책자 제공

    - 유축기 소독 및 관리 방법 교육

  산후조리원 관리

목 적
 건강이 취약한 산모와 신생아가 이용하는 산후조리원에 대한 지도, 관리를 실시함

으로써 감염 및 안전사고를 예방하여 안전한 출산환경 조성에 기여

대 상  관내 산후조리원 2개소

목 표 
지 표 명 목 표

산후조리원 관리 2개소

사 업

내 용

○ 관리 내용

  · 산후조리원 시설 및 인력기준 적정여부

  · 산후조리원 설치 및 운영, 종사자 등 결격자 운영 여부
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  홍보 강화

대 상  중구 주민

목 표 
지 표 명 목 표

캠페인 및 미디어홍보 6회, 6회/800건

사 업

내 용

○ 홍보내용

  · 모자보건사업 및 예방접종 전반에 관한 사항

  · 임산부 관리, 모유수유, 인공임신중절 예방

  · 영유아 예방접종, 영유아 건강검진

  · 의료비 지원

○ 홍보 방법

  ·  캠페인 실시 : 6회

   - 2030 건강가꾸기 캠페인 : 대학생 및 직장인대상 여성건강 캠페인 실시

   - 임산부 배려 캠페인 : 여성주간 기념 임산부의 날 생명존중 캠페인 실시

   - 한마음 걷기대회, 구민의 날 등 구청 행사시 합동 캠페인 실시

  · 미디어 홍보 : 6회/750건

   - 구청 및 보건소 홈페이지 홍보 

   - 홍보물 제작 배포 

   - SMS 건강알리미 문자서비스 제공 800건

  · 임산부 영유아 건강기록부 비치 및 건강상태 기록 관리여부

  · 감염예방 등에 관한 교육 이수 여부

  · 감염 또는 질병을 예방하기 위한 소독 등 필요조치 실시 여부

  · 감염 또는 질병이 의심되거나 발생하는 즉시 의료기관 이송 등 필요조치 이행여부

○ 점검 : 정기점검 분기별 1회(총4회), (점검관리계획 별도수립)

○ 대상기관

○ 관련부서·기관협조 

   • 안전치수과, 서울도시가스공사, 중부소방서, 한국전기안전공사 

연번 산후조리원 명칭 소재지 개소일 연락처

1 제일병원 산후조리원 중구 퇴계로 244 2007.1.3 2020-5500

2 더드림 산후조리원 중구 다산로 36길 11 6,7층 2014.12.31 2231-6375
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Ⅷ   사업별 예산

Ⅸ   사업 추진 일정

사 업 명 1월 2월 3월 4월 5월 6월 7월 8월 9월 10월 11월 12월

임 산 부  등 록 관 리

임신출산부방문관리

예비부부 건강검진

고위 험 임산부관리

임 산 부 건 강 교 실

영 유 아  건 강 검 진

사 전예방통합지 원

보육시설이음터교육

어린이건강체험관운영

맞 춤 형  출 산 지 원

모 유 수 유 클 리 닉

산 후 조 리 원  점 검

캠 페 인  등  홍 보

구분
매칭별

(국,시,구)
사 업 명

2015 2016 국 시 구

609,490 634,416 197,422 192,278 244,716

보조

사업

50:25:25
영유아 건강검진사업 3,964 3,796 1,898 949 949
산모신생아건강관리사지원사업 96,120 99,844 49,922 24,961 24,961

50:15:35
(통합) 통합건강증진 영유아·여성사업 22,988 22,988 11,494 3,448 8,046

시비 100

생애주기별 여성건강관리사업 5,000 - - - -
열린보건소 임산부·영유아 건강관리 3,400 3,800 - 3,800 -
열린보건소 출산준비교실 3,080 1,860 - 1,860 -
열린보건소 어린이집연합체육행사 1,000 2,000 - 2,000 -

30:35:35
영유아사전예방적관리사업 126,616 126,616 37,985 44,316 44,315
산모건강관리사업 277,839 274,943 83,203 95,870 95,870
저소득층기저귀조제분유지원사업 12,483 43,069 12,920 15,074 15,075

자체

사업
구비 100

여성과어린이건강관리사업 23,600 22,100 - - 22,100

산모신생아건강관리사확대지원사업 22,000 22,000 22,000

어린이건강체험관운영 11,400 11,400 11,400
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Ⅹ   평가 계획

 평가개요

  ❍ 평가 목적 : 연간일정에 따라 모자보건사업을 수행하고 그 결과를 

                평가함으로써 사업의 적정성과 효율성을 제고하고 향후

                모자보건사업 수행방향을 설정하여 아이와 여성이 행복한 

                중구 구현에 기여

  ❍ 평가 기간 : 2016. 1 ~ 12.

  ❍ 평가 시기 : 2017년 1월

  ❍ 평가자 : 보건소장, 과장, 팀장, 각 사업 담당자

  ❍ 평가 방법 : 평기지표에 의한 자체 달성도 평가

 평가기준

  평가항목

      평가기준

평가방법    
우수 양호 보통 미흡

평가지표에 
의한 평가

90% 이상 89~80% 79~70% 69% 이하

내 용 지 표
산출목표

2016년 
목표

달성도

결과목표

임산부 등록관리율(등록임산부/0세인구) 90%

취약계층 영유아 건강검진 수검율(검진건수/
검진대상자)

93%

모자보건사업 예산집행율 90%

산출
목표

여성건강관리 
역량강화

임산부 등록관리(가임기여성포함) 900명

건강취약 임신출산부 방문 건강관리 150명

예비부부건강검진 400명

고위험 임산부 집중 관리 250명

임산부 건강교실 12회
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Ⅺ   기대효과

   임신주수별 맞춤 관리 서비스에 따른 체계적인 임산부의 산전･산후관리로 

      모자건강증진 도모

   영유아 건강검진 및 사후관리, 의료비 지원 등으로 장애 발생 및 사회     

      부적응 최소화로 건강수준 향상

   산모신생아 건강관리, 난임부부 시술비지원 등으로 저출산 극복에 기여

   임산부 건강교실 프로그램 운영으로 준비된 출산으로 건강한 출산에 기여 

   건강취약 영유아와 임산부 건강관리로 건강형평성 도모.  끝

영유아
사전예방적 

통합건강관리
지원

영유아 월령별 건강검진 300명

사전예방
통합지원

선천성대사이상검사비 지원 1,000명

미숙아선천성이상아 의료비 지원 30명
신생아청각선별검사 검진비 지원 100명

보육시설 건강 이음터 교육 9회
어린이 건강체험관 운영 5,000명

맞춤형  
출산지원 

정책 활성화

난임부부 시술비 지원 220명

산모신생아건강관리사 지원(확대지원 별도) 120명(37명)

청소년산모의료비지원 2명

고위험임산부 의료비지원 2명

기저귀 조제분유 지원 12명

출산환경
조성 및 
홍보강화

환경조성
모유수유클리닉운영 12회
산후조리원 점검 관리 2회

홍보강화
캠페인 6회
미디어 홍보 800건

투입
목표

인력 주관인력 7명(과장, 팀장, 팀원5명)
지원인력 기간제간호사 2명 의사 1명 10명

예산 필요 자체예산확보 확보
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 2016년도 주요 변경사항

사업명 내용 주요변경사항

산후

조리원

관리

- 산후조리원 정기점검

- 의료기관 이송보고

ㅇ정기점검 회수 증가

 - 반기 1회 이상 ⇒ 분기 1회 이상

ㅇ 점검내용 추가

 - 산후조리업자 및 종사자 예방접종 실시여부 
(예방접종은 ’16.6월 시행)

 - 산후조리원 책임보험 가입 여부

 - 산후조리원 이용요금 및 중도 해약시 환불기준 
공개 여부 (환불기준공개는 ’16.6월 시행)

 - 산후조리업 신규종사자 채용 전 1개월이내  
건강진단 실시여부

ㅇ 산후조리원 점검 서식 변경

 - 산후조리원 실태조사서, 감염관리지침 외부
점검표 통합‧변경

ㅇ 산모‧신생아 의료기관 이송 시 보고의무 추가
   : 입원한 경우만 보고
   ⇒ (입원) 모든 입원 이송건을 보고 + (외

래) 감염질환으로 진단받은 경우/
    감염질환이 의심되어 검사한 경우
ㅇ 의료기관 이송보고서 서식 변경
 - 입원/외래 항목 추가
 - 진단결과(진단명) 항목 추가

난임부부

시술비지원

- 보험료 산정방법 - 보험료는 의료비 지원신청 시점을 기준 직전   
  월 보험료 고지액으로 산정 

미숙아 및 
선천성이상아 
의료비지원

- 보험료 산정방법 - 보험료는 의료비 지원신청 시점을 기준 직전
  월 보험료 고지액으로 산정 

산모신생아

건강관리사

지원

- 지원대상 소득기준

- 확대지원 실시

- 서비스 제공기간

 단태아(12일), 쌍태아(18일), 삼태아이상 중증   

 장애 산모(24일)

- 서비스 제공시간

- 기본지원: 전국가구 기준중위소득 80%이하    

  해당하는 출산가정

- 확대지원: 전국가구 기준중위소득 100% 이하  

  출산가정중 예외지원 대상자

- 단태아(10일), 쌍태아(15일), 삼태아이상 중증  

  장애 산모(20일)

- 바우처 서비스는 1일 9시간(휴가 1시간포함)   

  제공(1주 5일), 07시부터 22까지지 시간대 중  

  연속해서 9시간 사용가능
고위험 

임산부 

의료비지원

- 지원대상 소득기준

- 보험료 산정방법

- 소득기준: 중위소득 180% 이하

  분만기준: ’15년 10.1일 이후(14개월간)

- 신청일 기준 직전월 건강보험료 고지액으로 산정
저소득층

기저귀·조제
분유 지원

- 지원내용
- 기저귀 구매비용 정액 (월 64천원) 지원

  조제분유 구매비용 (월 86천원) 지원


