
동작구소식지 4월호 원고제출

생활체육교실 운영

  ❍ 기    간 : 2016. 4월~10월(7개월)

  ❍ 운영방법 : 주5회(월~금)

  ❍ 대    상 : 동작구민 누구나

  ❍ 모집방법 : 수시 참여 가능(개방형 생활체육교실)

  ❍ 문 의 처 : 동작구 생활체육과(☎820-9585)

생활체조광장 운영

  ❍ 기    간 : 2016. 4월~10월(7개월)

  ❍ 운영방법 : 주5회(월~금), 06:00~07:00

  ❍ 장    소 : 백로어린이공원, 노량진근린공원 대방지구 

     다목적운동장, 까치산정상(3개소)

  ❍ 대    상 : 동작구민 누구나

  ❍ 인    원 : 개소당 20~30명

  ❍ 주    관 : 동작구, 동작구생활체육회

  ❍ 문 의 처 : 동작구생활체육회(☎02-832-0282)

구 분 운 영 종 목 운 영 장 소 운 영 시 간

1 기 체 조 국사봉약수터 06:00~07:00

2 아침체조 국사봉정상 및 송학대공원 〃

3 단전호흡 고구동산 및 보라매공원 〃

4 국학기공 삼일공원 및 학수약수터 〃

5 에어로빅 송학대공원 19:00~20:00

6 역 도 국사봉정상 06:00~07:00



 여성(주부)자전거교실 모집

  ❍ 기    간 : 2016. 4월∼10월(7개월)

  ❍ 운영방법 : 주3회(월․수․금), 10:00~12:00    

  ❍ 장    소 : 노들나루공원 자전거 연습장

  ❍ 대    상 : 동작구 거주 여성(주부) 20~60세

  ❍ 인    원 : 30명

  ❍ 주    관 : 동작구, 동작구생활체육회

  ❍ 문 의 처 : 동작구생활체육회(☎02-832-0282) 

유소녀 축구교실 모집

  ❍ 기    간 : 2016. 3월~12월(10개월) 

  ❍ 운영방법 : 주2회(화‧목), 16:00~18:00      

  ❍ 장    소 : 노들나루공원 풋살장

  ❍ 대    상 : 관내 여자초등 1~6학년

  ❍ 인    원 : 25명

  ❍ 주    관 : 동작구축구연합회  

  ❍ 문 의 처 : 동작구생활체육회(☎02-832-0282)

어린이 체능교실 모집

  ❍ 기    간 : 2016. 4월~10월(7개월)

  ❍ 운영방법 : 주2회(화‧목), 16:00~18:00

  ❍ 장    소 : 보라매공원 인라인트랙

  ❍ 대    상 : 관내 남.여 초등학생

  ❍ 인    원 : 20명

  ❍ 내    용 : 인라인스케이팅 교습

  ❍ 주    관 : 동작구생활체육회

  ❍ 문 의 처 : 동작구생활체육회(☎02-832-0282)



생활체육당구교실 모집

  ❍ 기    간 : 2016. 3월∼12월(10개월)

  ❍ 운영방법 : 주2회(화‧목), 10:00~12:00 

  ❍ 장    소 : 엘리트당구장(상도2동 대림@앞) 

       ※ 당구장 사용료 : 개인부담

  ❍ 대    상 : 동작구민

  ❍ 주    관 : 동작구생활체육회

  ❍ 문 의 처 : 동작구생활체육회(☎ 02-832-0282)

동 생활체육(배구)교실 모집

  ❍ 기    간 : 2016. 1월∼12월(연중)  

  ❍ 장    소 : 영본초등학교 및 사당중학교

  ❍ 운영방법

    ‧ 영본초등학교 : 주1회(금), 17:30~19:30

    ‧ 사당 중학교 : 주2회(화)17:00~18:00, (금)18:00~19:00

  ❍ 대    상 : 동작구민 

  ❍ 문 의 처 : 동작구 생활체육과(☎02-820-1286)


