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45 주민과 함께 하는 열린 보건소 운영
추진부서 보건위생과 (과장 김선옥 / 팀장 김영규 / 담당 이소라 ☎8791)

사 업 개 요

❏ 사업기간 : 2016년 1월 ~ 2016년 12월

❏ 사 업 비 : 60,000천원(시비 100%)

❏ 사업내용 : 지역주민의 보건소 이용편의를 높이기 위한 평일 조기진료 및 조기   

           대사증후군 관리센터 운영 및 가족단위, 여성, 직장인, 취약계층을   

           위한 다양한 맞춤형 프로그램 운영

2016년 계획

추 진 내 용(단위) 2016년 목표(계) 1/4분기 2/4분기 3/4분기 4/4분기

조기진료(명) 2,200 550 550 550 550

토요 특화프로그램(명) 10,000 2,500 2,500 2,500 2,500

대사증후군 및 만성질환

관리(명)
2,700 700 700 700 600

사업비

(천원)

계 60,000 15,000 15,000 15,000 15,000
구비 - - - -
시비 60,000 15,000 15,000 15,000 15,000
국비 - - - - -
기타 - - - - -

세부  추진계획
구 분 내        용

1/4분기

 ○ 1~3월 

  - 평일 조기진료

  - 특화프로그램 : 영유아·임산부프로그램(우리아이 튼튼하게, 임산부   

                     건강관리, 혼인 전 건강검진), 토요 금연클리닉 운영

 ○ 3월  

  - 공통프로그램 : 대사증후군관리“토요건강오락”, 토요 고혈압·당뇨  

                    교실 운영

  - 특화프로그램 : 아빠와 함께하는 토요출산교실, 튼튼가족 주말나들이,  

                   구강건강 프로그램(온가족 토요구강교실, 토요 무료   

                   치과, 우리가족 구강건강 행복해), 토요영양교실 운영
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2/4분기

 ○ 4월 : 힐링 숲태교, 토요 자녀상담실 

 ○ 5월 : 힐링 숲태교, 온가족 출산응원 태교축제

 ○ 6월 : 아빠와 함께하는 토요출산교실

 ○ 4~6월 

  - 평일 조기진료

  - 공통 : 대사증후군관리“토요건강오락”, 토요 고혈압·당뇨 교실

  - 특화 : 영유아·임산부프로그램(우리아이 튼튼하게, 임산부 건강관리,  

            혼인 전 건강검진), 토요동 가족 걷기 동호회, 튼튼가족 주말  

            나들이, 구강건강 프로그램 (온가족 토요구강교실, 토요 무료  

            치과, 우리가족 구강건강 행복해), 가족건강 체험관“건강    

            느낌표”, 토요 금연클리닉, 토요 자녀 상담실, 토요 영양교실

3/4분기

 ○ 7~9월 

  - 평일 조기진료

  - 공통 : 대사증후군관리“토요건강오락”, 토요 고혈압·당뇨 교실

  - 특화 : 영유아·임산부프로그램(우리아이 튼튼하게, 임산부 건강관리,  

            혼인 전 건강검진), 구강건강 프로그램 (토요 무료치과, 우리  

            가족 구강건강 행복해), 튼튼가족 주말나들이, 가족건강체험관  

            건강느낌표”, 토요 동 가족 걷기 동호회, 토요금연클리닉,    

            토요 자녀 상담실, 토요 영양교실

 ○ 9월 : 온가족 토요구강교실

4/4분기

 ○ 10월 : 온가족 출산응원 태교축제, 온가족 토요구강교실, 토요동 가족  

           걷기 동호회

 ○ 11월 : 온가족 토요구강교실, 토요동 가족 걷기 동호회

 ○ 10~12월 

  - 평일 조기진료

  - 공통 : 대사증후군관리“토요건강오락”

  - 특화 : 영유아·임산부프로그램(우리아이 튼튼하게, 임산부 건강관리,  

            혼인 전 건강검진), 구강건강 프로그램 (토요 무료치과, 우리  

            가족 구강건강 행복해), 튼튼가족 주말나들이, 가족건강체험관  

            건강느낌표”, 토요금연클리닉, 토요 영양교실
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46 예방접종관리사업
추진부서  지역건강과 (과장 김선찬 / 팀장 박현숙 / 담당 최아영 ☎1830)

세부추진계획
구 분 내        용

1/4분기
 ○ 2월 : 2016년 예방접종 사업계획 수립 및 홍보

 ○ 3월 : 폐렴구균 만65세 신규대상자 및 출생아 홍보물 발송

2/4분기

 ○ 4월 : 2016년 국가필수예방접종 사업관련 의료기관 간담회

 ○ 5월 : 관내 병,의원 초등학교 등 예방접종 홍보 안내공문 발송

 ○ 6월 : 국가필수예방접종위탁의료기관 개별 점검(55개소)

3/4분기

 ○ 7월 : 국가필수예방접종위탁의료기관 개별 점검(55개소)

○ 8월 : 계절인플루엔자 예방접종 계획수립 및 홍보, 신규 참여기관 확보

 ○ 9월 : 관내 의료기관 간담회(계절인플루엔자 업무협의 등)

4/4분기

 ○ 10월 : 계절인플루엔자 접종 실시(보건소,병·의원)

 ○ 11월 : 인플루엔자 비용정산 및 지급

 ○ 12월 : 2016년 사업 평가 및 2017년 사업량 등 예측

사 업 개 요
❏ 사업기간 :   2016년  1월 ~ 12월 

❏ 사 업 비 :  3,468,857천원 (국비 1,025,164 시비 1,380,995  구비 1,062,698)

❏ 사업내용 : 국가필수예방접종 무료지원 및 자체 유료접종 추진

 - 만12세이하 : BCG, B형간염, DTaP 등 총15종 무료접종(보건소,병·의원)

   - 만65세이상 : 폐렴구균(보건소) 및 인플루엔자(보건소,병·의원) 무료접종

   - 유료접종 : B형간염, 장티푸스, 신증후군출혈열(보건소)

2016년 계획

추 진 내 용(단위/건) 2016년 목표(계) 1/4분기 2/4분기 3/4분기 4/4분기

만12세 이하 어린이 42,000 10,500 10,500 10,500 10,500

만65세 이상 노인  52,000 700 1,300 1,000 49,000

일반 유료접종 8,500 2,100 2,200 2,100 2,100

사업비

(천원)

계 3,468,857 795,440 832,537 825,440 1,015,440
구비 1,062,698 245,680 225,658 225,680 365,680
시비 1,380,995 333,470 350,585 343,470 353,470
국비 1,025,164 216,290 256,294 256,290 296,290
기타
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47 청소년 술·담배 ZERO 환경조성
추진부서  지역건강과 (과장 김선찬 / 팀장 황성기 / 담당 박주영 ☎8984)

세부 추진계획

구 분 내        용

1/4분기

 ○ 1월 : 술·담배 판매 가이드라인 안내문 홍보(855개소)

          청소년 술·담배 판매업소(편의점·SSM, 183개소) 모니터링 실시(1차)

          청소년 유해환경 근절 캠페인

 ○ 2월 : 청소년 술·담배 판매업소 모니터링 결과 공문 발송(183개소)

          1차 모니터링 결과 판매업소 모니터링 재실시(50개소)

 ○ 3월 : 청소년 술·담배 판매업소 모니터링 재실시 결과 공문 발송  

2/4분기
 ○ 5월 : 청소년 흡연 및 음주예방 교육(5회)

 ○ 6월 : 청소년 흡연 및 음주예방 교육(5회)

3/4분기

 ○ 7월 : 청소년 유해환경 근절 캠페인

          술·담배 판매 가이드라인 안내문 홍보

○ 8월 : 청소년 술·담배 판매업소(편의점, SSM) 모니터링 실시(2차)

          2차 모니터링 결과 위반업소 단속 및 행정처분(관련부서 협조)

○ 9월 : 청소년 흡연 및 음주예방 교육(10회)

4/4분기
 ○ 10월 : 청소년 흡연 및 음주예방 교육(5회)

 ○ 11월 : 청소년 흡연 및 음주예방 교육(5회)

사 업 개 요

❏ 사업기간 : 2016년 1월 ~ 2016년 12월 

❏ 사 업 비 : 5,116천원 ( 국비 2,558, 시비 768, 구비 1,790)

❏ 사업내용 : 청소년 유해물질 판매 업소에 대한 지속적인 모니터링 실시 및 

              술·담배 판매 가이드라인 안내로 청소년 보호 환경 조성

2016년 계획

추 진 내 용(단위) 2016년 목표(계) 1/4분기 2/4분기 3/4분기 4/4분기

청소년 술, 담배 판매 모니터링 2차     1차 - 1차 -
청소년 흡연 및 음주예방 교육  30회 - 10회 10회 10회
청소년 유해환경 근절 캠페인   2회 1회 - 1회 -

사업비

(천원)

계 5,116 1,058 1,000 2,058 1,000
구비 1,790  370   350  720  350 
시비   768  159   150  309  150

국비 2,558  529   500 1,029  500
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48 방문건강관리 사업
추진부서  의약과 (과장 정연훈 / 팀장 박상주 / 담당 전미자 ☎8133)

사 업 개 요
❏ 사업기간 :  2016년 1월 ~  2016년  12월 (계속사업은 총 사업기간도 표시)

❏ 사 업 비 :  91,996천원 ( 국비-37,878 시비-11,363 구비-42,755)

              ※ 기투자사업비 : 143,977천원 (국비 57,113, 시비17,134,

                           구비69,730)  

❏ 사업내용 :  취약가구 및 틈새계층 발굴, 등록으로 건강형평성 향상.

             등록된 대상자 군분류에 의한 집중관리로 자가관리능력향상.

             동복지 허브화 사업 참여로 보건 복지 연계된 통합 서비스 제공 .

2016년 계획

추 진 내 용(단위) 2016년 목표(계) 1/4분기 2/4분기 3/4분기 4/4분기

취약계층 등록 및 관리  

   (가구)
6,760 1,690 1,690 1,690 1,690

맞춤형 건강관리 

서비스(명)
21,900 5,475 5,475 5,475 5,475

보건복지 통합 연계 

서비스(건)
4,000 1,000 1,000 1,000 1,000

사업비

(천원)

계 91,996 22,999 22,999 22,999 22,999

구비 42,755 10,689 10,688 10,689 10,689

시비 11,363 2,841 2,840 2,841 2,841

국비 37,878 9,470 9,469 9,470 9,469

세부   

추진계획
구 분 내        용

1/4분기

 ○ 1월 : -기초생활수급자 및 의료급여 대상자 명단 확보 및 관리(563명)

 ○ 2월 : -기초생활수급자 및 의료급여 대상자 명단 확보 및 관리(563명)

          -맞춤형 건강관리 서비스로 건강면접 조사, 모니터링(3000명)

          -보건복지 통합 연계 서비스(500건)

 ○ 3월 : -기초생활수급자 및 의료급여 대상자 명단 확보 및 관리(564명)

           -맞춤형 건강관리 서비스로 건강면접 조사, 모니터링(2475명)

          -보건복지 통합 연계 서비스(500건)                     
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2/4분기

 ○ 4월 : -기초생활수급자 및 의료급여 대상자 명단 확보 및 관리(563명)

           -맞춤형 건강관리 서비스로 건강면접 조사, 모니터링(1825명)

          -보건복지 통합 연계 서비스(350건)

 ○ 5월 : -기초생활수급자 및 의료급여 대상자 명단 확보 및 관리(563명)

           -맞춤형 건강관리 서비스로 건강면접 조사, 모니터링(1825명)

          -보건복지 통합 연계 서비스(300건)

 ○ 6월 : -기초생활수급자 및 의료급여 대상자 명단 확보 및 관리(564명)

           -맞춤형 건강관리 서비스로 건강면접 조사, 모니터링(1825명)

          -보건복지 통합 연계 서비스(350건)

3/4분기

 ○ 7월 : -기초생활수급자 및 의료급여 대상자 명단 확보 및 관리(563명)

           - 맞춤형 건강관리 서비스로 건강면접 조사, 모니터링(1825명)

          -보건복지 통합 연계 서비스(350건)

○ 8월 : -기초생활수급자 및 의료급여 대상자 명단 확보 및 관리(563명)

           -맞춤형 건강관리 서비스로 건강면접 조사, 모니터링(1825명)

          -보건복지 통합 연계 서비스(300건)

 ○ 9월 : -기초생활수급자 및 의료급여 대상자 명단 확보 및 관리(564명)

           -맞춤형 건강관리 서비스로 건강면접 조사, 모니터링(1825명)

          -보건복지 통합 연계 서비스(350건)

4/4분기

 ○ 10월 : -기초생활수급자 및 의료급여 대상자 명단 확보 및 관리(563명)

            -맞춤형 건강관리 서비스로 건강면접 조사, 모니터링(1825명)

           -보건복지 통합 연계 서비스(350건)

 ○ 11월 : -기초생활수급자 및 의료급여 대상자 명단 확보 및 관리(563명)

            -맞춤형 건강관리 서비스로 건강면접 조사, 모니터링(1825명)

           -보건복지 통합 연계 서비스(300건)

 ○ 12월 : - 기 초 생 활 수 급 자  및  의 료 급 여  대 상 자  명 단  확 보  및  

           관 리 (564명 )

            -맞춤형 건강관리 서비스로 건강면접 조사, 모니터링(1825명)

           -보건복지 통합 연계 서비스(350건)
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49 마음잇기 프로젝트 
추진부서  의약과 (과장 정연훈 / 팀장 박상주 / 담당 한영미 ☎8853)

세부 추진계획

구 분 내        용

1/4분기

 ○ 1월 : 사업계획 평가계획 수립

 ○ 2월 : 대외기관 섭외 및 사업홍보(홍보물제작 등), 사업간담회

 ○ 3월 : 대상자 의뢰 및 준사례관리자 사례관리 실시, 준사례관리자 교육

2/4분기

 ○ 4월 : 대상자 의뢰 및 준사례관리자 사례관리 실시

 ○ 5월 : 대상자 의뢰 및 준사례관리자 사례관리 실시

 ○ 6월 : 사업 간담회 및 상반기 사업평가

3/4분기

 ○ 7월 : 대상자 의뢰 및 준사례관리자 사례관리 실시

○ 8월 : 하반기 사업준비 및 계획

 ○ 9월 : 대상자의뢰 및 준사례관리자 사례관리 실시, 준사례관리자 교육

4/4분기

 ○ 10월 : 대상자 의뢰 및 준사례관리자 사례관리 실시

 ○ 11월 : 대상자 의뢰 및  준사례관리자 사례관리 실시

 ○ 12월 : 사업평가

사 업 개 요

❏ 사업기간 : 2016년 1월 ~  2016년 12월 

❏ 사 업 비 : 10,000천원 ( 시비100% )

❏ 사업내용 

- 서울여자간호대학교 학생을 자살예방지킴이 준사례관리자로 활용

- 준사례관리자와 자살고위험군과 1:1 마음잇기 사례관리 실시

2016년 계획
※ 추진내용은 가급적 3개 이내로 작성 (최대 5개 이내)

※ 분기별로 목표를 구분하여 기재하고, 진도율은 누적 수치 기재

추 진 내 용(단위) 2016년 목표(계) 1/4분기 2/4분기 3/4분기 4/4분기

 자살고위험군 의뢰 890건 130 510 640 890
준사례관리자 사례관리 890건 130 510 640 890
준사례관리자 활동비지원 4,800천원 700천원 2,700천원 3,400천원 4,800천원

사업비

(천원)

계 10,000 2,700 5,400 8,800 10,000
구비 - - - - -
시비 10,000 2,700 5,400 8,800 10,000
국비 - - - - -
기타 - - - - -
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50 어르신 장수 건강아카데미
추진부서 가좌보건지소(과장 : 정연훈/ 팀장 : 황은아/ 담당 : 박연지 ☎8361)

세부 추진계획
구 분 내        용

1/4분기

 ○ 1월 : 어르신건강아카데미 운영계획

 ○ 2월 : 운동재활․건강 프로그램 수요도 조사

 ○ 3월 : 홍보물 제작․배포, 접수, 프로그램 실시 전 건강상태검사

2/4분기

 ○ 4월 : 1차 프로그램 4회 운영, 2차 모집

 ○ 5월 : 1차 프로그램 4회 운영, 건강상태검사, 건강리더 조직화(1차), 2차 모집

 ○ 6월 : 2차 프로그램 4회 운영

3/4분기

 ○ 7월 : 2차 프로그램 4회 운영, 3차 모집

○ 8월 : 건강상태 검사, 건강리더 조직화(2차), 3차 모집

 ○ 9월 : 3차 프로그램 4회 운영

4/4분기

 ○ 10월 : 3차 프로그램 4회 운영

 ○ 11월 : 프로그램 종료 후 건강상태 검사, 건강리더 조직화(3차)

 ○ 12월 : 아카데미운영 평가

사 업 개 요

❏ 사업기간 : 2016년 1월 ~ 2016년 12월 

❏ 사 업 비 : 2,400천원 ( 시비 2,400천원 )

❏ 사업내용 : 가좌지역 어르신을 대상으로 건강관리 프로그램을 운영하여 지역사회 

건강리더를 배출하고 조직화 하여 지속적으로 건강정보를 제공함으로써 어르신의 

자기 건강관리 능력 향상, 건강리더로 사회활동 참여폭을 확대하여 삶의 질 향상 

(8주 과정, 연 3회 진행)

2016년 계획
※ 추진내용은 가급적 3개 이내로 작성 (최대 5개 이내)

※ 분기별로 목표를 구분하여 기재하고, 진도율은 누적 수치 기재

추 진 내 용(단위) 2016년 
목표(계) 1/4분기 2/4분기 3/4분기 4/4분기

어르신건강아카데미(회) 24 - 8 8 8
건강정보 제공(건) 600 - 200 200 200
건강리더 조직화(개) 3 - 1 1 1

사업비

(천원)

계 2,400 100 800 800 700

시비 2,400 100 800 800 700


