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* 이러한 취지와 구성으로 ‘맛수다! <시즌 2>’ 프로그램을 제작 하고자 합니다. 

- MC        : 이인영 소장님 (강북보건소), 

               전문 MC (유승민 or 김미영 or 서금희 등)

- 요리연구가 : 최희경 (*************) 

- 담당 PD   : 이정재 (*************), 엄찬현 (*************) 

- 작가       : 최승은 (*************)   

프로그램명 닥터들의 맛있는 수다! 시즌 2 장르 교양
편성/분량 주간편성/25분 PD 이정재, 엄찬현
제작형식 ENG(HD) 제작일정 2월 말 

기획의도

 본 프로그램은 시청자들의 건강하고 행복하게 사는 삶에 대한 

관심을 반영하고, 건강정보를 함께 나눠 시민들의 삶의 질 증진에 

기여하고자 제작되는 프로그램입니다. 

구성안
*요리 대결 구도 :                        요리연구가 

소장님        MC

식탁토크

순서 형식 내용 소개 협조사항

1 오프닝 ENG MC가 오늘의 출연진 & 질병 소개 

*주치의 섭외

*요리 학원 장소 

협조요청

2 프롤로그
ENG+

VCR

질병 관련 요리 재료 소개: 재료별로 건강에 

어떤 도움이 잘못된 상식은 없는지 설명.

-3가지 중 하나만 선택해 요리 

요리 브릿지 타이틀

3
오 늘 의 

요리소개
ENG

최희경 요리 연구가가 주제 별 요리를 하나 

시연

4 요리대결 ENG
소장님 VS MC가

시연을 본 요리를 (실제 20분 내외) 대결 

요리 과정 브릿지 타이틀

5
  식탁

TALK
ENG

완성된 음식과 함께 질병과 관련된 내용 토크

:오늘의 질병과 관련된 증상, 예방법 등을 이

야기

6
오 늘 의 

승자는?
ENG

:패널 주치의가 맛으로 그날의 요리 승자를 

결정

7 벌칙 ENG 음식대결 패자가 벌칙 수행

강북보건소 알림이 브릿지 타이틀 

8

보건소

정보

게시판

CG
이 달의 강북보건소 프로그램 및 정보 

안내 4개: 자막 +NA 정리
정보 제공

9 클로징 ENG MC 및 출연자 마지막 인사

후 타이틀


